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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότθτασ 

• Η κατανόθςθ τθσ φυςιολογίασ τθσ 
φϊνθςθσ μζςω τθσ ανάλυςθσ μοντζλων που 
ζχουν αναπτυχκεί ςτθν βιβλιογραφία. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ 
• Φυςιολογία τθσ Φϊνθςθσ 

– Θεωρία τθσ Σαλάντωςθσ 

– Ζλεγχοσ Θεμελιϊδουσ υχνότθτασ 

– Ζλεγχοσ ζνταςθσ 

– Λαρυγγικι Ποιότθτα 

• Αναπνοι και Φϊνθςθ 

• Αντιχθςθ Φωνθτικισ Οδοφ 

• Μερικζσ Αιτιολογικζσ υςχετίςεισ 
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Φυςιολογία τθσ Φϊνθςθσ 
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Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (1 από 7) 

• Η ταλάντωςθ των φωνθτικϊν χορδϊν επιτυγχάνεται 
βάςει τθσ φυςικισ διαδικαςίασ τθσ προκαλοφμενθσ 
από τθ ροι δονιςεων (Hirano, 1981; Scherer, 1991a, 
1991b; Titze, 1983), ενϊ ζνα ςτακερό ρεφμα αζρα ρζει 
πζρα από τουσ ιςτοφσ, δθμιουργϊντασ ζνα 
επαναλθπτικό ςχζδιο ανοίγματοσ και κλειςίματοσ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (2 από 7) 
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Εικόνα 1. Οι Φάςεισ τθσ 
Φϊνθςθσ. [1] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (3 από 7) 

• Οι Scherer (1991a, 199b), Titze (1994, 1983) και άλλοι 
(Berke & Gerret, 1993) ζχουν περιγράψει μια 
ακολουκία τθσ δόνθςθσ τθσ φωνθτικισ πτυχισ που 
εξθγεί τθν αλλθλο-αλλαγι μεταξφ των αεροδυναμικϊν 
γεγονότων και τθσ ςχετιηόμενθσ μθχανικισ αντίδραςθσ 
του ιςτοφ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (4 από 7) 

• Τπογλωττιδικι περιοχι: τθν περιοχι αμζςωσ κάτω 
από τισ φωνθτικζσ πτυχζσ, οι «θγετικζσ άκρεσ των 
πτυχϊν χωρίηονται και τίκενται ςε κίνθςθ από τθν 
υπογλωττιδικι πίεςθ του αζρα. Κακϊσ οι φωνθτικζσ 
χορδζσ ανοίγουν, θ υπεργλωττιδκι ροι είναι κετικι.  

 

• Όταν οι χορδζσ οπιςκοχωροφν ςτθ μζςθ γραμμι, θ 
ροι είναι αρνθτικι 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (5 από 7) 

• Εςωγλωττιδικό κενό: τον μικρό χϊρο αμζςωσ μεταξφ 
των ηευγαρωμζνων φωνθτικϊν πτυχϊν, θ εςω 
γλωττιδικι πίεςθ κρατά τισ φωνθτικζσ πτυχζσ ςε 
δόνθςθ κακϊσ θ ςυγκλίνουςα και αποκλίνουςα 
διαμόρφωςθ των φωνθτικϊν πτυχϊν ςε μια μπροσ-
πίςω κίνθςθ δθμιουργείται με τθ εναλλαγθ τθσ 
ανταλλαγισ τθσ ροισ του αζρα και των αιχμϊν τθσ 
πίεςθσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (6 από 7) 

• Τπεργλωττιδικι ςτιλθ αζρα: τθν ζξοδο τθσ 
γλωττίδασ, αμζςωσ πάνω από τισ φωνθτικζσ χορδζσ, 
τα μόρια του αζρα ςτθ φωνθτικι οδό εναλλακτικά 
ςυμπιζηονται ςε μια κακυςτερθμζνθ αντίδραςθ ςτθν 
εναλλαςςόμενθ πίεςθ και ςτα φυςιματα τθσ ροισ 
που ρυκμίηονται από τισ ταλαντευόμενεσ φωνθτικζσ 
πτυχζσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Θεωρία τθσ Ταλάντωςθσ (7 από 7) 

• Αυτι θ αςυμμετρικι «πάνω-κάτω» κινθτιρια δφναμθ 
μεταφζρει ενζργεια από το υγρό (πίεςθ αζρα) κάτω 
ςτον ιςτό (άνω χείλοσ των φωνθτικϊν πτυχϊν) και 
βοθκά ςτθ διατιρθςθ τθσ δόνθςθσ. (Scherer, 1991a, 
1991b; Titze, 1994 
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Ζλεγχοσ Θεμελιϊδουσ Συχνότθτασ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζλεγχοσ Θεμελιϊδουσ Συχνότθτασ 

• Πρϊτον, θ υπογλωττιδικι πίεςθ αυξάνει αναλογικά με 
τθν αυξανόμενθ κεμελιϊδθ ςυχνότθτα.  
 

• Δεφτερον, θ ταλαντωτικι κίνθςθ ςε πλάτοσ τθσ 
φωνθτικισ πτυχισ είναι αντίςτροφα αναλογικι με τθ 
τιμι τθσ δόνθςθσ τθσ φωνθτικισ πτυχισ:  
 

• Όςο πιο υψθλόσ ο τόνοσ, τόςο πιο μικρό το πλάτοσ. 
(Hirano, 1981; Scherer, 1991a, 1991b; Titze, 1994) 
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Ζλεγχοσ Ζνταςθσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζλεγχοσ Ζνταςθσ 

• Σζλοσ, ο ςυγχρονιςμόσ τθσ φωνθτικισ οδοφ ι το 
χαρακτθριςτικό φιλτραρίςματοσ μπορεί να επθρεάςει 
τθν θχθρότθτα τθσ γλωττιδικισ πθγισ, κακϊσ θ 
αυξανόμενθ υπεργλωττιδικι αντιχθςθ μπορεί να 
αυξιςει τθν ακουςτικι εκπομπι τθσ θχθτικισ 
ενζργειασ. (Hirano, 1981; Scherer, 1991a, 1991b; Titze, 
1994) 
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Λαρυγγικι Ποιότθτα 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λαρυγγικι Ποιότθτα 

• Οι ακουςτικο-αντιλθπτικζσ κρίςεισ τθσ ποιότθτασ τθσ 
φωνισ είναι πολφ υποκειμενικζσ, αλλά γενικά, θ 
φωνθτικι ποιότθτα επθρεάηεται από τθν ακεραιότθτα 
τθσ γλωττιδικισ κυματομορφισ, όπωσ προςδιορίηεται 
από τθν κανονικότθτα, τθ ςυμμετρία, τθ φάςθ 
ςχιματοσ τθσ παραμόρφωςθσ του ιςτοφ κατά τουσ 
ταλαντευτικοφσ κφκλουσ, και τθν κλίςθ τθσ 
κυματομορφισ τθσ γλωττιδικισ ροισ. (Scherer, 1991a, 
1991b)  
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Αναπνοι και Φϊνθςθ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναπνοι και Φϊνθςθ 

• Η αλλθλεπιδραςτικι ςχζςθ ανάμεςα ςτθν 
«οικοδόμθςθ» τθσ υπογλωττιδικισ πίεςθσ του αζρα 
και ςτθν τιμι τθσ υπεργλωττιδικισ ροισ του αζρα που 
περνά μζςα από τθ ταλαντευόμενθ βαλβίδα τθσ 
φωνθτικισ χορδισ επθρεάηει ςυνολικά το φψοσ του 
τόνου, τθν θχθρότθτα και τθν ποιότθτα τθσ φϊνθςθσ. 
(Gauffin & Sundberg, 1989; Scherer, 1991; Titze, 1994) 
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Αντιχθςθ Φωνθτικισ Οδοφ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιχθςθ Φωνθτικισ Οδοφ (1 από 4) 

• Σο μοντζλο τθσ ακουςτικισ ενζργειασ (φϊνθςθ) που 
ταξιδεφει μζςω ενόσ φίλτρου (φωνθτικόσ ςωλινασ) 
που ζχει μετατραπεί ςε μεταβλθτι μορφι, μζγεκοσ 
και χαρακτθριςτικά περιοριςμοφ (χειρονομίεσ 
άρκρωςθσ) είναι θ βάςθ για τθν Ακουςτικι Θεωρία 
Παραγωγισ Ομιλίασ του Fant. (Fant, 1983; Kent & 
Read, 1992) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιχθςθ Φωνθτικισ Οδοφ (2 από 4) 

• Αυτι θ κεωρία υπογραμμίηει τθν κατανόθςι μασ για 
τισ τρεισ ςυνιςτϊςεσ του προϊόντοσ τθσ ακουςτικισ 
ομιλίασ: γλωττιδικι πθγι ιχου, φιλτράριςμα του 
φωνθτικοφ ςωλινα και χαρακτθριςτικά αντιχθςθσ. 
(Fant, 1983; Kent & Read, 1992) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιχθςθ Φωνθτικισ Οδοφ (3 από 4) 

• Η διαχείριςθ των χαρακτθριςτικϊν τθσ αντιχθςθσ 
αλλάηοντασ το ςχιμα του φωνθτικοφ ςωλινα και τθσ 
ςτοματικισ κζςθσ ζχει αποτελζςει τθ μελζτθ 
φωνθτικϊν παιδαγωγϊν, θκοποιϊν και τραγουδιςτϊν 
για αρκετοφσ αιϊνεσ. (Acker, 1987; Lessac, 1967; Titze, 
1994)  

27 



2
8 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιχθςθ Φωνθτικισ Οδοφ (4 από 4) 

• Η μετατροπι τθσ αντιχθςθσ ζχει επίςθσ εφαρμοςτεί 
άμεςα ςε μεκόδουσ κεραπείασ τθσ φωνισ ςε άτομα 
με διαταραχισ ςτθν ομιλία και επαγγελματίεσ χριςτεσ 
τθσ φωνισ. (Erickson, et al., 1983; Verdolini - Marston, 
et al., 1993) 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ 



3
0 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (1 από 14) 

• Αυτι θ υπερλειτουργία, όταν επαναλαμβάνεται 
τακτικά, μπορεί να ςυνειςφζρει ςτθν αλλαγι του 
λαρυγγικοφ ιςτοφ, ςτθν ζνταςθ και ςτθν κακι 
προςαρμοςτικι ςυμπεριφορά του λαρυγγικοφ μυϊκοφ 
ςυςτιματοσ (Greene, 1972; Koufman, & Isaccson, 
1991).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (2 από 14) 

• Ο Brodnitz (1971) πρότεινε ότι θ δφναμθ παρζκκλιςθσ 
με τθ μορφι τθσ ξαφνικισ και βίαιθσ προςαγωγισ των 
φωνθτικϊν χορδϊν είναι ζνα από τα βαςικά ςτοιχεία 
ςτθν ανάπτυξθ πολλϊν διαταραχϊν τθσ φωνισ.  

• Μία από τισ πιο κυρίαρχεσ μορφζσ τθσ 
κακομεταχείριςθσ τθσ φωνισ είναι το αδιάκοπο, 
τακτικό, μθ παραγωγικό κακάριςμα του λαιμοφ 
(Green, 1972; Wilson, 1979).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (3 από 14) 

32 

Αιτίεσ Κακισ Χριςθσ Φωνισ 

Συμπεριφορζσ Κατάχρθςθσ Φωνισ 
 

Ακατάλλθλα Στοιχεία ςτθ Φϊνθςθ 

Φωνάηουμε Δυνατά Αναπνοι 

Μιλάμε Δυνατά Φϊνθςθ 

Ουρλιάηουμε Αντιχθςθ 

Περιβάλλοντα με Θόρυβο  Ύψοσ Φωνισ 

Βιξιμο Ζνταςθ Φωνισ 

Κακάριςμα Λαιμοφ Ποςοςτό Πίεςθσ ςτθ Φωνισ 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory 
and Practise ”. Singular, learning, pp: 64) 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (4 από 14) 

33 

Αιτίεσ Κακισ Χριςθσ Φωνισ 

Τραφμα 
 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ 

Άμεςθ Χειρουργικι Επζμβαςθ Ιγμορίτιδα 

Επεμβάςεισ Κεφαλισ Τραχιλου Λοιμϊξεισ Αναπνευςτικοφ 

Ζμμεςεσ Χειρουργικζσ Επεμβάςεισ Αλλεργίεσ 

Μθχανικά Τραφματα Φάρμακα 

Εγκαφματα Αλκοόλ, Κάπνιςμα, Ναρκωτικά 

Γαςτρεντερολογικζσ, νευρολογικζσ, 
ενδοκρινολογικζσ και καρδιαγγειακζσ 

διαταραχζσ  

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory 
and Practise ”. Singular, learning, pp: 72) 



3
4 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (5 από 14) 

• ε μια μελζτθ 206 αςκενϊν που παραπζμφκθκαν για 
φωνοκεραπεία εξαιτίασ των υπερλειτουργικϊν 
διαταραχϊν τθσ φωνισ οι 141 (68%) παρουςίαςαν 
καταχρθςτικό κακάριςμα λαιμοφ (Stemple & Lehmann, 
1980).  
 

• Αυτι θ απεριοδικι προςαγωγι των φωνθτικϊν πτυχϊν, 
που ςυμβαίνει κατά τθ διάρκεια ιπιου κακαριςμοφ του 
λαιμοφ, επιβεβαιϊνει το κίνδυνο διαταραχισ φωνισ και 
από τουσ Timcke, Von Leden και Moore (1959). 

34 



3
5 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Φυςιολογία τθσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (6 από 14) 

• To βιξιμο είναι επίςθσ μια φωνθτικά καταχρθςτικι 
ςυμπεριφορά. Σο βιξιμο μπορεί να είναι ςφμπτωμα 
διάφορων τφπων αναπνευςτικϊν αςκενειϊν, όπωσ 
άςκμα, χρόνια αποφρακτικι πνευμονικι αςκζνεια, ι 
κακοικεισ πνευμονικζσ κακϊςεισ. (Irwin & Curley, 
1988; Wilson, 1979) 
 

• Σο βιξιμο μπορεί επίςθσ να είναι ςφμπτωμα 
γαςτροοιςοφαγικισ παλινδρόμθςθσ.  

35 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (7 από 14) 

• Όταν ςυμβαίνει κάτι τζτοιο, ο πακολόγοσ φωνισ 
ςυχνά καλείται για να αναςτείλει αυτι τθ 
ςυμπεριφορά ωσ μζροσ του πρωτοκόλλου διαχείριςθσ 
τθσ φωνισ. (Blager, Gay, & Wood, 1988; Stemple, 
1993) 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (8 από 14) 

• Οι Shipp και McGlone (1971) ζδειξαν ότι θ πίεςθ του 
υπογλωττιδικοφ αζρα απαραίτθτθ για να αρχίςει θ 
φϊνθςθ για μια φυςιολογικι φωνι ιταν μεταξφ 3 και 
7 cm του Η2Ο.  

 

• O Hirano (1981) ζδειξε ότι θ φυςιολογικι τιμι τθσ 
ροισ του αζρα για τθν παραγωγι τθσ φωνισ 
κυμαίνεται από 50-200 ml/H2O.  
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (9 από 14) 

• Ο κανονικόσ ζλεγχοσ τθσ ειςπνοισ και εκπνοισ είναι 
απαραίτθτοσ για τθν υποςτιριξθ τθσ φϊνθςθσ.  

 

• Ο Aronson (1980) πρότεινε ότι θ τεράςτια πλειοψθφία 
των αςκενϊν χρθςιμοποιοφν ανατομικά και 
φυςιολογικά κανονικι αναπνοι για να υποςτθρίξουν 
τθν παραγωγι τθσ φωνισ.  
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (10 από 14) 

• Η ζντονθ αποφόρτιςθ εκπλθρϊνεται με πλιρθ και 
απότομθ προςαγωγι των φωνθτικϊν χορδϊν, με 
«χτίςιμο» τθσ υπογλωττιδικισ πίεςθσ του αζρα και 
μετά ξζςπαςμα των χορδϊν όταν αρχίηει θ φϊνθςθ 
(Jackson & Jackson, 1959). 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (11 από 14) 

• Σο γλωττιδικό τριηάριςμα ι θ καταγραφι παλμοφ είναι 
μία από τισ τρεισ φωνθτικζσ καταγραφζσ που 
περιγράφθκαν από τον Hollien (1974).  

 

• Η παραγωγι του γλωττιδικοφ τριηαρίςματοσ 
χαρακτθρίηεται από ζντονεσ προςεγγιςμζνεσ 
φωνθτικζσ χορδζσ των οποίων οι ελεφκερεσ άκρεσ 
εμφανίηονται χαλαρζσ (Zemlin, 1988).  
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (12 από 14) 

• Μόλισ ο ιχοσ παραχκεί ςτο επίπεδο των φωνθτικϊν 
χορδϊν (πθγι ιχου), περνάει μετά μζςω μιασ ςειράσ 
φίλτρων (ο φωνθτικόσ ςωλινασ) που υγραίνει και 
ενιςχφει τον ιχο και κάνει κάκε φωνι μοναδικι και 
διακριτι ςτον κακζνα (Timcke, Von Leden & Moore, 
1954). 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (13 από 14) 

• Η λακεμζνθ χριςθ του λαρυγγικοφ μθχανιςμοφ που 
ςχετίηεται με τθ φωνθτικι υπερλειτουργία είναι 
προφανισ όταν οι ομιλθτζσ παράγουν ομιλία κατά ζνα 
γριγορο τρόπο (Wilson, 1979).  
 

• Ο αςκενισ που μιλά πολφ γριγορα δεν χρθςιμοποιεί 
ςωςτι υποςτιριξθ τθσ αναπνοισ, ςυχνά μιλϊντασ με 
ανεπαρκι υποςτιριξθ. Ο αυξθμζνοσ ρυκμόσ οδθγεί ςε 
φωνθτικι υπερλειτουργία. 
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Μερικζσ Αιτιολογικζσ Συςχετίςεισ (14 από 14) 

• Ο Cooper (1973) βρικε ότι από τουσ 1406 αςκενείσ, το 
36.6% είχε διαταραχζσ που ςχετίηονται με τθν κακι 
χριςθ τθσ φωνισ, ενϊ ο Brodnitz (1971) ανζφερε ζναν 
αρικμό 25.8%.  
 

• Η κεραπεία τθσ φωνισ είναι ιδιαίτερα 
αποτελεςματικι ςτθν αποκατάςταςθ των διαταραχϊν 
τθσ που προκαλοφνται από κακι χριςθ τθσ. 
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Διατιρθςθ Σθμειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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