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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Κακοριςμόσ των διαταραχϊν φϊνθςθσ, και τθν 
διαδικαςία που ςυνεπάγεται όταν προςπακεί 
κανείσ να κακορίςει τθ φφςθ ενόσ προβλιματοσ 
κακϊσ και ςτθν απόφαςθ που αποτελεί το τελικό 
προϊόν τθσ διαγνωςτικισ διαδικαςίασ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• υμπτϊματα και Ενδείξεισ 

• Κφρια υμπτϊματα Προβλθμάτων Φωνισ 

• Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλθμάτων Φωνισ & 
Άλλεσ υμπεριφορζσ 
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Συμπτϊματα και Ενδείξεισ 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτϊματα και Ενδείξεισ (1 από 2) 

1. υνζντευξθ & Αναςκόπθςθ ιατρικϊν αρχείων. 

2. Σαξινόμθςθ των χαρακτθριςτικϊν ακουςτικισ 
κατανόθςθσ τθσ φωνισ. 

3. Μζτρθςθ ακουςτικϊν, αεροδυναμικϊν-δόνθςθσ και 
μυϊκϊν  ςυμβάντων-δραςτθριοτιτων.  

4. Εξζταςθ των δομϊν & λειτουργίεσ του λάρυγγα. Και 
αξιολόγθςθ άλλων ςωματικϊν λειτουργιϊν και 
ςυςτθμάτων, εφόςον κρίνεται ςκόπιμο.  

5. Πειραματικι-διερευνθτικι κεραπεία. 8 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτϊματα και Ενδείξεισ (2 από 2) 

Συμπτϊματα και Ενδείξεισ 

• Οι λζξεισ «ςυμπτϊματα και ενδείξεισ» 
χρθςιμοποιοφνται ςυχνά ςτθν ιατρικι βιβλιογραφία 
(Brewer, 1974). Σι ςθμαίνουν και πϊσ μπορεί θ 
διάκριςθ μεταξφ τουσ να βοθκιςει κατά τθ 
διαγνωςτικι διαδικαςία; 
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Κφρια Συμπτϊματα  
Προβλημάτων Φωνήσ 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(1 από 9) 

Βραχνάδα:  

Αυτό το ςφμπτωμα αντανακλά απεριοδικι δόνθςθ των 
φωνθτικϊν πτυχϊν. Οριςμζνοι αςκενείσ κα 
χρθςιμοποιιςουν τον όρο «βραχνόσ» για να 
αναφερκοφν ςε αυτό το ςφμπτωμα, ενϊ άλλοι μπορεί να 
χρθςιμοποιιςουν όρουσ, όπωσ «τραχιά» ι «άγρια» 
φωνι.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(2 από 9) 

Φωνητική κόπωςη:  

Οι αςκενείσ παραπονιοφνται ότι αιςκάνονται 
κουραςμζνοι ζπειτα από παρατεταμζνθ ομιλία και 
ςυχνά δθλϊνουν ότι θ ςυνζχιςθ τθσ ομιλίασ απαιτεί 
πολλι προςπάκεια. Επιπρόςκετα, μπορεί να αναφζρουν 
περιςταςιακι τραχφτθτα ι βραχνάδα, που τείνει να είναι 
περιςςότερο εμφανισ κατά το τζλοσ μιασ εργάςιμθσ 
μζρασ ι ζπειτα από παρατεταμζνθ χριςθ τθσ φωνισ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(3 από 9) 

Εμπνοή φωνή:  

Οι αςκενείσ μερικζσ φορζσ παραπονιοφνται ότι δεν είναι 
ςε κζςθ να πουν ολοκλθρωμζνεσ προτάςεισ χωρίσ να 
ξεμείνουν από αζρα και ζχοντασ τθν ανάγκθ να 
αναπλθρϊςουν το απόκεμα αζρα προκειμζνου να 
ςυνεχίςουν να ομιλοφν. Αναφζρουν ακόμθ ότι 
αντιμετωπίηουν δυςκολία ςτο να ακουςτοφν, ιδιαίτερα 
ςε καταςτάςεισ με κόρυβο.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(4 από 9) 

Μειωμζνο εφροσ φψουσ φωνήσ:  

Αυτό το ςφμπτωμα ςυνικωσ ςχετίηεται με τραγουδιςτζσ 
που παραπονιοφνται ότι αντιμετωπίηουν δυςκολία ςτο 
να παραγάγουν νότεσ, τισ οποίεσ προθγουμζνωσ δεν 
είχαν πρόβλθμα να παραγάγουν. Μπορεί επίςθσ να 
παραπονεκοφν για κόπωςθ και πόνο ςτθν περιοχι του 
λαιμοφ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(5 από 9) 

Αφωνία:  

Αφωνία ςθμαίνει απουςία φωνισ. Ο αςκενισ ομιλεί 
ψικυριςτά και μπορεί οριςμζνεσ φορζσ να παραπονιζται 
για ποικίλα ςυμπτϊματα, που περιλαμβάνουν ξθρότθτα 
ςτον λαιμό, πόνο και μεγάλθ προςπάκεια όταν επιχειρεί 
να ομιλιςει.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(6 από 9) 

Διακοπζσ φψουσ φωνήσ ή ακατάλληλα οξφ φψοσ 
φωνήσ:  

Ζνασ αςκενισ μπορεί να παραπονεκεί για περιοδικό 
τριγμό και διακοπζσ ςτθ φωνι. Η φωνι μοιάηει να μθν 
είναι υπό ζλεγχο και ο αςκενισ αναφζρει ότι ποτζ δε 
γνωρίηει τι ιχοσ κα παραχκεί. υχνά, αυτό το ςφμπτωμα 
αναφζρεται από άρρενεσ ενθλίκουσ. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(7 από 9) 

Τεταμζνη/κοπιϊδησ φωνή:  

Αυτοί οι αςκενείσ αναφζρουν ότι είναι δφςκολο να 
ομιλιςουν. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει ανικανότθτα 
να αρχίςει θ φϊνθςθ ι να διατθρθκεί θ φωνι. 
Αναφζρουν ότι αποτελεί καταπόνθςθ το να ομιλοφν. 
Αντιμετωπίηουν μεγάλθ ζνταςθ ενϊ ομιλοφν και 
κουράηονται εξαιτίασ τθσ προςπάκειασ που 
περιλαμβάνεται.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(8 από 9) 

Τρόμοσ:  

Οι αςκενείσ μπορεί να παραπονεκοφν ότι θ φωνι τουσ 
είναι ταλαντευόμενθ ι αςτακισ. Δεν είναι ικανοί να 
παραγάγουν εκουςίωσ ςτακερό, παρατεταμζνο ιχο. 
Αυτό το «τρεμοφλιαςμα» ι τρόμοσ είναι ςυνικωσ πολφ 
τακτικό ςε ρυκμό και ποικίλει ελάχιςτα.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφρια Συμπτϊματα  Προβλημάτων Φωνήσ 
(9 από 9) 

Πόνοσ και άλλεσ ςωματικζσ αιςθήςεισ:  

Ο πόνοσ που περιγράφεται ςε ςυνάρτθςθ με τθν 
παραγωγι φωνισ ποικίλει ςθμαντικά ανάλογα με τον 
αςκενι και τθν περιοχι. Οριςμζνοι αναφζρουν πόνο και 
ςτισ δφο πλευρζσ του τραχιλου πλαγίωσ του λάρυγγα. 
Άλλεσ δθλϊςεισ αναφζρονται ςτα αιςκιματα 
εξογκϊματοσ ςτον λαιμό, αιςκιματα διάταςθσ ι 
τάνυςθσ ι αίςκθςθ ξθρότθτασ. Μερικζσ φορζσ, θ κφρια 
ανθςυχία του αςκενοφσ είναι ςυχνόσ βιχασ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (1 από 18) 

• Πολλά επίκετα ζχουν χρθςιμοποιθκεί για να 
περιγραφκοφν οι ιδιότθτεσ τθσ φωνισ (Aronson, 1990; 
Colton & Estill, 1981).  

• Ο κατάλογοσ των αντιλθπτικϊν ενδείξεων που 
παρουςιάηεται ςε αυτό το κεφάλαιο περιλαμβάνει μια 
ποικιλία αντιλθπτικϊν χαρακτθριςτικϊν που 
χρθςιμεφουν ϊςτε να εςτιάςουμε τθν προςοχι μασ ςε 
κλινικά χριςιμα χαρακτθριςτικά φωνισ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (2 από 18) 

Μονότονο φψοσ φωνήσ 

Αυτόσ ο όροσ αναφζρεται ςε μια φωνι που ςτερείται 
αυξομείωςθσ φψουσ κατά τθν ομιλία. Τπάρχει 
αξιοςθμείωτθ απουςία παραλλαγισ ςτθ διακφμανςθ του 
τόνου τθσ φωνισ και, ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, 
ανικανότθτα να ποικίλει το φψοσ φωνισ εκουςίωσ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (3 από 18) 

Ακατάλληλο φψοσ φωνήσ 

Η αντίλθψθ του φψουσ τθσ φωνισ και θ επακόλουκθ 
κρίςθ τθσ αποδοχισ αυτοφ του φψουσ μπορεί να είναι 
επίφοβθ. Ζρευνεσ ζχουν δείξει (Plomp, 1976; Wolfe & 
Ratusnik, 1988) ότι άλλα χαρακτθριςτικά τθσ ποιότθτασ 
φωνισ μποροφν να επθρεάςουν τθν αντίλθψθ που 
ζχουμε για το φψοσ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (4 από 18) 

Ακατάλληλο φψοσ φωνήσ 

Επομζνωσ, παρόλο που θ βραχνι φωνι ενόσ ανκρϊπου 
με φωνθτικι αλλοίωςθ μπορεί να εκλθφκεί ωσ 
χαμθλότερθ από το αποδεκτό, θ ακριβισ μζτρθςθ τθσ 
κεμελιϊδουσ ςυχνότθτασ μπορεί να αποτφχει ςτο να 
επιβεβαιϊςει αυτι τθν αντίλθψθ (Shipp & Huntington, 
1965).  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (5 από 18) 

Μειωμζνο Εφροσ του Ύψουσ Φωνήσ 

Μερικζσ φορζσ ζνασ αςκενισ μπορεί να παραπονεκεί 
για μείωςθ ςτο εφροσ του φψουσ φωνισ, ςυνικωσ ςτο 
υψθλό άκρο του εφρουσ και ανικανότθτα να παραγάγει 
αυτά τα φψθ χωρίσ εκτεταμζνθ διάταςθ ι κακόλου. 
Πολφ ςπάνια παραπονοφνται οι αςκενείσ για απϊλεια 
ςτο χαμθλότερο άκρο του εφρουσ τουσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (6 από 18) 

Διακοπζσ Ύψουσ Φωνήσ  

Οι απρόςμενεσ και μθ ελεγχόμενεσ ξαφνικζσ 
μεταπτϊςεισ ςτο φψοσ φωνισ είτε ςε ανοδικι είτε ςε 
κακοδικι κατεφκυνςθ γίνονται αμζςωσ αντιλθπτζσ από 
τον μθ εκπαιδευμζνο και ςτεροφμενο επιςτθμονικισ 
γνϊςθσ ακροατι.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (7 από 18) 

Μονότονη Ζνταςη 

Αναφζρεται ςτθ φωνι που ςτερείται αυξομείωςθσ ςτο 
επίπεδο τθσ ζνταςθσ. Η χριςθ αυξθμζνθσ ζνταςθσ για να 
δοκεί ζμφαςθ είναι αποφςα και μπορεί να υπάρχει 
ανικανότθτα να ποικίλει θ ζνταςθ εκουςίωσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (8 από 18) 

Αυξομείωςη τησ Ζνταςησ 

Όταν οι αυξομειϊςεισ ςτθν ζνταςθ είναι ακραίεσ, είτε 
υπερβολικά ιπιεσ ϊςτε να ακουςτοφν με ευκολία ςε 
μζςα περιβάλλοντα ςυνομιλίασ, είτε υπζρμετρα θχθρζσ 
για το περιβάλλον, εκλαμβάνονται ωσ ζνδειξθ 
προβλιματοσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (9 από 18) 

Μειωμζνο Εφροσ Ζνταςησ 

Όπωσ και ςτθν περίπτωςθ του μειωμζνου εφρουσ φψουσ 
φωνισ, αυτό αναφζρεται ςτθ μείωςθ του εφρουσ τθσ 
ζνταςθσ ενόσ αςκενοφσ, ςυνικωσ ςε απϊλεια τθσ 
ικανότθτασ να παραχκοφν δυνατοί ιχοι. Πολλζσ φορζσ, 
μειωμζνο εφροσ φϊνθςθσ και μειωμζνο εφροσ ζνταςθσ 
απαντϊνται ςτον ίδιο αςκενι.  

29 



3
0 

Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Διαφορικι Διάγνωςθ των Διαταραχϊν Φωνισ-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (10 από 18) 

Ζμπνοη Φωνή 

Αυτι θ περιγραφι αναφζρεται ςτθν αντίλθψθ 
ακουόμενου αζρα που διαφεφγει κατά τθ φϊνθςθ. Η 
φωνι ςτερείται κακαρότθτασ τόνου και είναι ςυνικωσ 
μειωμζνθ ςε ζνταςθ. Η ποιότθτα μιασ ζμπνοθσ φωνισ 
ςχετίηεται με τθν ποςότθτα τθσ ροισ του αζρα που 
παράγεται.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (11 από 18) 

Τάνυςη 

Η τάνυςθ ςτθ φωνι υποδεικνφει ςτον ακροατι μια 
«ζντονθ κορφφωςι» τθσ, ςυνδυαηόμενθ με ζντονεσ 
γλωττιδικζσ αποφορτίςεισ και οριςμζνεσ φορζσ 
παρατθριςιμθ μυϊκι πίεςθ ςτο εξωτερικό μζροσ του 
τραχιλου. Η τάνυςθ είναι μια αντίλθψθ που δφςκολα 
επαλθκεφεται μζςω μζτρθςθσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (12 από 18) 

Τρόμοσ 

Αυτι θ ζνδειξθ μπορεί να περιγραφκεί ωσ ρυκμικζσ 
διακυμάνςεισ του φψουσ και τθσ ζνταςθσ τθσ φωνισ ςε 
τακτά χρονικά διαςτιματα, που μπορεί να μθν είναι υπό 
εκοφςιο ζλεγχο. Η φωνι εκλαμβάνεται ωσ αςτακισ, 
«ταλαντευόμενθ» και τρεμουλιαςτι. Ο τρόμοσ είναι μια 
αντίλθψθ που μπορεί να επαλθκευκεί μζςω μζτρθςθσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (13 από 18) 

Τεταμζνη/Κοπιϊδησ προςπάθεια  

Ωςτόςο, θ αντίλθψθ τθσ ςυμπεριφοράσ 
τεταμζνθσ/κοπιϊδουσ προςπάκειασ είναι ποιοτικά 
μοναδικι και δεν εκφράηεται ορκϊσ μζςω των 
διάφορων αντικειμενικϊν μετριςεων. Εξακολουκεί να 
υπάρχει αντιπαράκεςθ (Aronson, 1990; Dedo, Townsend 
& Izdebski, 1978) αναφορικά με τθν αιτιολογία αυτοφ 
του είδουσ τθσ φωνθτικισ ςυμπεριφοράσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (14 από 18) 

Ξαφνική Διακοπή τησ Φϊνηςησ 

Αυτι θ αντιλθπτικι ζνδειξθ μθ φυςιολογικισ φωνισ 
μπορεί να είναι το αποτζλεςμα ξαφνικισ, απρόςμενθσ 
και ακοφςιασ απαγωγισ των φωνθτικϊν πτυχϊν ι 
κακυςτερθμζνθσ προςαγωγισ κατά τθ μετάβαςθ από 
άθχα ςε θχθρά φωνιματα. (Ludlow et al., 1986) 
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (15 από 18) 

Διπλοφωνία 

Θεωρθτικά, αυτό ςυμβαίνει όταν οι φωνθτικζσ πτυχζσ 
βρίςκονται κάτω από διαφορετικοφσ βακμοφσ τάνυςθσ ι 
μάηασ και θ κακεμιά δονείται με διαφορετικι ςυχνότθτα. 
Δε φαίνεται να υπάρχει κανζνα ςτακερό πρότυπο 
αντίλθψθσ τθσ διπλοφωνίασ ωσ επακόλουκο μιασ 
δεδομζνθσ πακολογικισ κατάςταςθσ.  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (16 από 18) 

Συριγμόσ 

Ζχουν υπάρξει πολλζσ μελζτεσ που ζχουν διερευνιςει τα 
ακουςτικά χαρακτθριςτικά του ςυριγμοφ κακϊσ και 
άλλων αναπνευςτικϊν ιχων, όπωσ ο βιχασ και το 
ροχαλθτό (Beck, Odeh, Oliver, et al., 1995; Brietzke & 
Mair 2006, 2007; Chien, et al, 2007; Gavriely & Jensen, 
1993; Hirschberg, 1980; Malone, Black, Lyndon, et al., 
1993; Moeman, De, & Pevemagie, 2002). 
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (17 από 18) 

Εκτεταμζνο Καθάριςμα του Λαιμοφ 

Σο εκτεταμζνο κακάριςμα του λαιμοφ, ζνα ςυχνό 
ςυνοδευτικό ςε μια ποικιλία διαταραχϊν φωνισ, μπορεί 
να αντιπροςωπεφει τθν προςπάκεια από τθν πλευρά του 
αςκενοφσ να «κακαρίςει» εκτεταμζνθ βλζννα ι άλλεσ 
εκκρίςεισ από τισ φωνθτικζσ πτυχζσ ι τθν αντίδραςθ 
ςτθν αίςκθςθ του «κάτι ςτον λαιμό».  
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Κφριεσ Ενδείξεισ Προβλημάτων Φωνήσ  
& Άλλεσ Συμπεριφορζσ (18 από 18) 

Αφωνία (Σταθερή & Περιςταςιακή) 

Η ςτακερι αποτελεί απουςία φϊνθςθσ, ςυνικωσ 
αντιλθπτι ωσ ψικφριςμα, που είναι κυρίωσ ι πάντα 
παροφςα.  

Η περιςταςιακι αφωνία μπορεί να πάρει πολλζσ 
μορφζσ. Ζνασ αςκενισ μπορεί να παρουςιάςει 
απροςδόκθτα, ακοφςια, αφωνικά διαλείμματα κατά τθν 
παραγωγι τθσ φωνισ. 
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