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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναaφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Η ΩΡΛ αξιολόγθςθ και κατά περίπτωςθ 
νευρολογικι-ψυχιατρικι αξιολόγθςθ των 
αςκενϊν με διαταραχζσ φωνισ, με ζμφαςθ 
ςτουσ διαφορετικοφσ τφπουσ ενδοςκοπιςεων.  

 

• Η λειτουργικι αξιολόγθςθ των διαταραχϊν 
φϊνθςθσ με λογοπακολογικά μζςα και 
λογιςμικά αξιολόγθςθσ τθσ φωνισ.  

5 



6 

Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν Αξιολόγθςθ Φωνισ  

• Γριγορθ Αξιολόγθςθ Φωνισ 

• Αξιολόγθςθ Φωνισ & Ιατρικζσ Πλθροφορίεσ 

• Αντικειμενικι Αξιολόγθςθ Φωνισ 

• Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετριςεων ςτθν 
Διάγνωςθ 
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Ειςαγωγή ςτην Αξιολόγηςη Φωνήσ  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγή ςτην Αξιολόγηςη Φωνήσ  (1 από 2) 

• Πράγματι οι Weiss και McFarlane (1998) ανζφεραν μια 
ζρευνα που δείχνει ότι θ αντίδραςθ ςτθν κλινικι 
διζγερςθ κατά τθ διάρκεια τθσ αρχικισ διαγνωςτικισ 
ςυνεδρίασ μπορεί να αποτελζςει ζναν οδθγό για τθ 
φωνθτικι κεραπεία αλλά και μια πρϊτθ προβολι του 
αποτελζςματοσ τθσ αντίδραςθσ ςτθ φωνθτικι 
κεραπεία.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγή ςτην Αξιολόγηςη Φωνήσ  (1 από 2) 

• Ανακάλυψαν ότι μια ςφγκριςθ των τιμϊν τθσ προ- 
κεραπείασ ςε ςυνκικεσ διζγερςθσ και μθ κατά τθ 
διαγνωςτικι ςυνεδρία παρζχει κάποια ζνδειξθ τθσ 
αντίδραςθσ του αςκενι ςτθ φωνθτικι κεραπεία.  
(Weiss και McFarlane, 1998) 
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Γρήγορη Αξιολόγηςη Φωνήσ 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γρήγορη Αξιολόγηςη Φωνήσ (1 από 4) 

• Ο Lee και οι ςυνεργάτεσ του (2004) αναφζρουν πωσ ο 
κριτικόσ ζλεγχοσ είναι για τθν ταυτοποίθςθ του 
παιδιοφ με δυςφωνία.  

 

• Σα αποτελζςματα του Γριγορου Ελζγχου για τθ Φωνι 
που ζγινε ςε 3.000 παιδιά αποκάλυψαν ςθμαντικζσ 
δυςφωνίεσ για περίπου 20% του πλθκυςμοφ του 
νθπιαγωγείου και τθσ πρϊτθσ τάξθσ και 14% για τθν 
πζμπτθ τάξθ. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γρήγορη Αξιολόγηςη Φωνήσ (2 από 4) 

• O Wilson (1987) ςυνιςτά οι κλινικοί να ςυγκεντρϊνουν 
τα ακόλουκα δείγματα ςε ζναν φωνθτικό ζλεγχο: 
μζτρθςθ από το ζνα ζωσ το δζκα, ζνα δείγμα 
ςυνδεδεμζνθσ ομιλίασ (ζνα λεπτό), ανάγνωςθ ενόσ 
δείγματοσ (ζνα λεπτό), και προζκταςθ για 5 
δευτερόλεπτα του κακενόσ από πζντε επιλεγμζνα 
φωνιεντα.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γρήγορη Αξιολόγηςη Φωνήσ (3 από 4) 

• Παλιότεροι τφπου ελζγχου που εκδόκθκαν από τον 
Boone (1973, 1977) ςυμπεριζλαβαν παρατθριςεισ 
ειδικζσ για τθν αξιολόγθςθ των παραμζτρων του 
φψουσ του τόνου τθσ φωνισ, τθσ θχθρότθτασ, τθσ 
ποιότθτασ και τθσ αντιχθςθσ. Αυτοί οι τφποι ζχουν 
τροποποιθκεί γενικά κακϊσ χρθςιμοποιικθκαν ςε 
διάφορα περιβάλλοντα.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γρήγορη Αξιολόγηςη Φωνήσ (4 από 4) 

• Αυτι θ απλι κλίμακα τριϊν ςθμείων είναι ιδιαίτερα 
χριςιμθ για τθν αξιολόγθςθ τθσ παραμζτρου του 
φψουσ του τόνου τθσ φωνισ επειδι, όπωσ ο 
McFarlane και οι ςυνεργάτεσ του (1985, 1991) 
υπζδειξαν, όλοι οι ακροατζσ είχαν ιδιαίτερθ δυςκολία 
ςτο να κάνουν ςυνεπείσ και ακριβείσ κρίςεισ τθσ 
παραμζτρου του φψουσ του τόνου τθσ φωνισ. 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ 
Πληροφορίεσ 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(1 από 14) 

• Σα πιο αποτελεςματικά προγράμματα φωνθτικισ 
αποκατάςταςθσ φαίνεται να ζχουν ςτενι ςυνεργαςία 
του λογοπακολόγου και του λαρυγγολόγου 
(McFarlane 1990; Watterson, 1991).  

• Δυςτυχϊσ, κάποιεσ περιοχζσ δεν ζχουν 
λαρυγγολόγουσ, και δεν είναι αςυνικιςτο για τουσ 
λογοπακολόγουσ ςε αυτζσ τισ περιοχζσ να αναφζρουν 
ότι δεν υπάρχουν διακζςιμοι γιατροί που μποροφν να 
κάνουν ζμμεςθ λαρυγγοςκόπθςθ. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Για παράδειγμα, ςπάνια ςυνιςτοφμε χειρουργικι 
αφαίρεςθ των οηιδίων ακόμα και ςε ενιλικουσ επειδι 
θ φωνθτικι κεραπεία είναι γενικά αποτελεςματικι για 
πλιρθ μείωςθ των οηιδίων (Holmberg και ςυνεργάτεσ, 
2001, Lancer και ςυνεργάτεσ, 1998, McFarlane & 
Watterson 1990). 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(2 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Σζλοσ, ςυνιςτοφμε φωνθτικι κεραπεία για 
μονόπλευρθ παράλυςθ τθσ φωνθτικισ χορδισ μόλισ 
διαγνωςτεί επειδι μποροφμε ςυνικωσ να 
βοθκιςουμε τουσ αςκενείσ να αποκτιςουν μια 
βελτιωμζνθ ι ακόμα και κανονικι φωνι με τθ 
φωνθτικι κεραπεία ενϊ περιμζνουν να δουν αν το 
νεφρο ανακάμψει (McFarlane και ςυνεργάτεσ 1998, 
McFarlane, Watterson και Von Berg, 1999). 

18 

Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(3 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Μερικοί λαρυγγολόγοι προτιμοφν μια εκτίμθςθ που 
να περιζχει ζνα γλωςςικό ερζκιςμα. Κάτι τζτοιο τουσ 
επιτρζπει να κάνουν γριγορα τισ αναφορζσ τουσ και 
να τισ ςυνοδεφουν με ζνα γραμμικό ςχεδιάγραμμα τθσ 
πακολογίασ (αν υπάρχει) ςυγκεκριμζνο για τθν 
τοποκεςία και το μζγεκοσ.  

• Ο Boone, (1993) ςυςτινει τζτοιεσ φόρμεσ που κα 
ςυμπλθρωκεί από τον κλινικό και κα επιςτραφεί ςτον 
λογοπακολόγο 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(4 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Επιπλζον, λεπτομερισ ςυηιτθςθ τθσ θκικισ του 
λογοπακολόγου που εκτελεί 
βιντεολαρυγγοενδοςκόπθςθ παρουςιάηεται από τουσ 
Watterson, McFarlane και Brophy (1990) και ςτισ ASHA 
Οδθγίεσ (1992, 1998, 2004) 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(5 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Η εκτίμθςθ τθσ φωνισ μπορεί να υλοποιθκεί είτε με 
εργαλεία είτε όχι. Αυτό ςθμαίνει ότι κάποιοσ μπορεί 
να χρθςιμοποιιςει εργαλεία για να μετριςει τισ 
διάφορεσ πλευρζσ τθσ φωνισ ι θ εκτίμθςθ μπορεί να 
γίνει χωρίσ εργαλεία (Blakeley 1991; Lavorato 1991).  
 

• Τπάρχουν πλεονεκτιματα ςε κάκε προςζγγιςθ αλλά 
υπάρχουν και κάποιεσ ομοιότθτεσ μεταξφ τουσ.  
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(6 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

1. Ιςτορικό 

2. Εκτίμθςθ του φψουσ του τόνου τθσ φωνισ και τθσ 
ςυχνότθτασ τθσ φωνισ 

3. Εκτίμθςθ τθσ θχθρότθτασ και τθσ ζνταςθσ τθσ φωνισ 

4. Ανάλυςθ τθσ ποιότθτασ και τθσ πολυπλοκότθτασ του 
κφματοσ τθσ φωνισ 

5. Ανάλυςθ τθσ αναφοράσ του ωτορινολαρυγγολόγου 
και άλλων ιατρικϊν πλθροφοριϊν 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(7 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

6. Ικανότθτα επιλογισ και παρουςίαςθσ των 
κατάλλθλων κλινικϊν τεχνικϊν διευκόλυνςθσ 

7. Κρίςεισ τθσ απϊλειασ του αζρα ι μζτρθςθ τθσ τιμισ 
τθσ ροισ του αζρα 

8. Ικανότθτα ανάλυςθσ των βιντεοενδοςκοπικϊν 
δεδομζνων & θλεκτρογλωττογραφικϊν δεδομζνων 

9. Ικανότθτα παρατιρθςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ του 
αςκενι 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(8 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Σα περιςςότερα κείμενα και εγχειρίδια που 
αςχολοφνται με τθ διάγνωςθ και τθν αξιολόγθςθ των 
επικοινωνιακϊν διαταραχϊν παρουςιάηουν γενικζσ 
ςτρατθγικζσ για τθ λιψθ ιςτορικοφ. Σα πρόςφατα 
κείμενα για τθ διαχείριςθ των διαταραχϊν φωνισ που 
προςφζρουν προτάςεισ για τθ λιψθ ιςτορικοφ 
περιλαμβάνουν τουσ Aronson 1990, Boone 1993, Case 
2002, Greene 1980, Wilson 1987. 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(9 από 14) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Ο Aronson (1990) ζχει γράψει:  

 

• «….Αν θ δυςφωνία είναι μεγάλθσ ςοβαρότθτασ ι 
διαφορετικι ςτον χαρακτιρα από ό,τι δικαιολογεί θ 
κάκωςθ, υπάρχει υποψία ψυχογενετικισ 
ςυνιςτϊςασ…….». 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(10 από 14) 



2
6 

Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• ΢ε περιπτϊςεισ δυςφωνίασ που ςχετίηονται με τθ 
λαρυγγοφαρυγγικι ροι, μπορεί να δοφμε επίςθσ μια 
φτωχι φωνθτικι ποιότθτα το πρωί και κάποια 
βελτίωςθ ςτο μζςο τθσ θμζρασ.  

 

• Αυτό ςυμβαίνει επειδι θ ροι ςυνικωσ ςυμβαίνει το 
βράδυ όταν ο αςκενισ βρίςκεται ςε φπτια κζςθ 
(Tomonaga, et al., 2002). 
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(11 από 14) 



2
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• O Case (2002), για παράδειγμα, παρουςίαςε τισ 
προςπάκειεσ των ηθτωκραυγϊν ςτουσ λάρυγγεσ των 
εφιβων, ςυγκρίνοντάσ τεσ με τθ λαρυγγοςκόπθςθ 
πριν και μετά από δφο εβδομάδεσ παρακολοφκθςθσ.  

• Σα ςτοιχεία του υποδεικνφουν ότι οι ςυνεχείσ 
ηθτωκραυγζσ ζχουν άμεςθ δυςμενι επίδραςθ ςτουσ 
λάρυγγεσ τθσ πλειοψθφίασ των εφιβων που 
μελετικθκαν.  
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(12 από 14) 



2
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Ακόμα και αν χρθςιμοποιοφμε τουσ ίδιουσ ςτόχουσ τθσ 
κεραπείασ όπωσ πριν, πρζπει να επανακατευκφνουμε 
(McFarlane & Lavorato, 1983) τθ νζα προςζγγιςθ τθσ 
φωνθτικισ κεραπείασ κατά τζτοιο τρόπο ϊςτε να 
φαίνεται ςτον αςκενι ότι βαδίηει ςε ζναν διαφορετικό 
δρόμο.  
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(13 από 14) 



2
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

• Ο λογοπακολόγοσ ενκαρρφνεται να ερευνιςει 
πικανζσ παράπλευρεσ επιδράςεισ των φαρμάκων 
καταφεφγοντασ ςτθ φαρμακευτικι βιβλιογραφία 
(Lawrence 1987, Sataloff 1997, Vogel, Carter & Carter, 
2000) ι αναηθτϊντασ ςυμβουλι ςε φαρμακολογικζσ 
παραπομπζσ, πολλζσ από τισ οποίεσ μποροφν να 
βρεκοφν ςτο Κντερνετ.  
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Αξιολόγηςη Φωνήσ & Ιατρικζσ Πληροφορίεσ 
(14 από 14) 



3
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Αντικειμενική Αξιολόγηςη Φωνήσ 



3
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αντικειμενική Αξιολόγηςη Φωνήσ (1 από 2) 

• Επειδι οι κλίμακεσ αξιολόγθςθσ αναγκάηουν τουσ 
γιατροφσ να επικεντρϊςουν τισ μετριςεισ τουσ και τισ 
παρατθριςεισ τουσ ςε κάποιο είδοσ περίλθψθσ, 
πολλοί γιατροί φωνισ ζχουν αναπτφξει κλίμακεσ και 
τισ ζχουν βρει χριςιμεσ.  
 

• Ο Wilson (1987) περιζγραψε αρκετζσ εμφανιηόμενεσ 
ωσ ίςεσ κλίμακεσ που ζχουν αξιολογιςεισ από το 1 ζωσ 
το 7, με αξιοπιςτία ενδο-κρίςθσ ςε υπζρβαςθ του 0.90 
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3
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αντικειμενική Αξιολόγηςη Φωνήσ (2 από 2) 

• Είναι χριςιμο να κινθκεί χειρωνακτικά ο λάρυγγασ 
από πλευρά ςε πλευρά για να ςθμειωκεί ο βακμόσ 
τθσ υπερζνταςθσ με τθν οποία οι μφεσ του λαιμοφ 
ςυγκρατοφν ςτθ κζςθ τουσ τον λάρυγγα.  

• Επίςθσ ηθτοφμε από τουσ αςκενείσ να μετακινιςουν 
το λάρυγγα με το χζρι από πλευρά ςε πλευρά και να 
παρατθριςουν πόςο ςτακερόσ εμφανίηεται ςε ςχζςθ 
με το δικό μασ λάρυγγα. (Boone, 1993) 
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Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων 
ςτην Διάγνωςη 



3
4 

Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (1 από 16) 

• Ο ζλεγχοσ ακοισ είναι μια ςθμαντικι ςυνιςτϊςα 
οποιαςδιποτε επικοινωνιακισ εκτίμθςθσ.  

• ΢τισ κλινικζσ εκτελείται ζλεγχοσ ακοισ για τουσ 
αςκενείσ, που περιλαμβάνουν τυμπανομζτρθςθ και 
εξζταςθ κακαροφ τόνου υπό ακουςτικά ςε ςυχνότθτεσ 
των 1.000, 2.000 και 4.000 Hz ςε ζνα μονωμζνο 
δωμάτιο (Uken, 2003).  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (2 από 16) 

• Όπωσ ςυηθτικθκε και από άλλουσ ερευνθτζσ (Higgins, 
Carney και Schulte, 1994) θ απϊλεια ακοισ ζχει βακιά 
επίδραςθ ςτθν υπογλωττιδικι πίεςθ, ςτθν ταλάντωςθ 
τθσ φωνθτικισ χορδισ, ςτθν αντιχθςθ, και ςτθν 
προςωδία.  

• Η κατάςταςθ ακοισ κα πρζπει να αξιολογθκεί και, αν 
απαιτείται, να επιλθφκεί του κζματοσ ζνασ ωτολόγοσ 
ι ζνασ ακουολόγοσ, πριν ξεκινιςει θ φωνθτικι 
κεραπεία. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (3 από 16) 

• Όπωσ ςυηθτικθκε και από άλλουσ ερευνθτζσ (Higgins, 
Carney και Schulte, 1994) θ απϊλεια ακοισ ζχει βακιά 
επίδραςθ ςτθν υπογλωττιδικι πίεςθ, ςτθν ταλάντωςθ 
τθσ φωνθτικισ χορδισ, ςτθν αντιχθςθ, και ςτθν 
προςωδία.  

• Η κατάςταςθ ακοισ κα πρζπει να αξιολογθκεί και, αν 
απαιτείται, να επιλθφκεί του κζματοσ ζνασ ωτολόγοσ 
ι ζνασ ακουολόγοσ, πριν ξεκινιςει θ φωνθτικι 
κεραπεία. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (4 από 16) 

• Με τζτοια εργαλεία μποροφμε να κάνουμε πολφτιμεσ 
παρατθριςεισ των παρεκκλίςεων ςτθν ανατομία τθσ 
φωνθτικισ οδοφ και κυρίωσ ςτθ φυςιολογία. (Bless, 
Hirano, & Feder, 1987; McFarlane, 1990; McFarlane, 
Watterson & Brophy, 1990) 

• Η ζρευνα ζχει καταγράψει τθ ςπουδαιότθτα τθσ 
ενδοςκόπθςθσ για βελτιωμζνθ διάγνωςθ των 
διαταραχϊν τθσ φωνισ (Casiano, Zaveri, & Lundy, 
1992; Sataloff et al., 1987, Woo et al., 1991).  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (5 από 16) 

• Ο Casiano και οι ςυνεργάτεσ του (1992) ανζφεραν 
μεταβολζσ τθσ διάγνωςθσ και των αποτελεςμάτων τθσ 
κεραπείασ ςε 14% των αςκενϊν που εκτιμικθκαν για 
φωνθτικι διαταραχι.  

 

• Οι ςυγγραφείσ ανζφεραν ότι θ απεικόνιςθ ιταν πολφ 
χριςιμθ ςε αςκενείσ με μια διάγνωςθ λειτουργικισ 
δυςφωνίασ και παράλυςθσ φωνθτικισ πτυχισ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (6 από 16) 

• Οι παλιότεροι γιατροί φωνισ ζδιναν πολλι ζμφαςθ 
ςτθν επάρκεια τθσ αναπνοισ, ιδιαίτερα όςον αφορά 
τθν επάρκεια για τραγοφδι.  

 

• Μια τζτοια άποψθ υποςτθρίχκθκε από τον Tarneud 
και ςυχνά μνθμονεφτθκε από τουσ Luchsinger και 
Arnold (1965).  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (7 από 16) 

• Οι Hixon, Goldman και Mead (1973) ζχουν γράψει ότι 
οι φυςιολογικοί ομιλθτζσ χρθςιμοποιοφν μόνο δφο 
φορζσ τον όγκο του αζρα για ομιλία που 
χρθςιμοποιοφν για ιςυχεσ, εφκολεσ κανονικζσ (ι 
παλιρροιακζσ) αναπνοζσ.  

 

• Ο τυπικόσ αςκενισ χρθςιμοποιεί μεγαλφτερουσ ι 
λιγότερουσ όγκουσ; 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (8 από 16) 

• Γενικά κα παρακολουκοφμε τισ τιμζσ ροισ του αζρα 
ςτουσ 50 αςκενείσ μασ και όταν θ τιμι τθσ ροισ του 
αζρα βρεκεί κοντά ςτα 50 mL ανά δευτερόλεπτο, κα 
επανειςάγουμε Botox για να αυξθκεί θ τιμι ςτα 250 
ζωσ 300 mL ανά δευτερόλεπτο. (Boone, et al., 2005) 

• Μια προςζγγιςθ χωρίσ εργαλεία για τισ μετριςεισ τθσ 
ροισ του αζρα είναι θ μζγιςτθ διάρκεια τθσ φϊνθςθσ 
(MPD).  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (9 από 16) 

• Αναρίκμθτα δεδομζνα είναι διακζςιμα για τισ τιμζσ 
φυςιολογικισ ροισ του αζρα τόςο για τα παιδιά 
(Leeper, 1976) όςο και για τουσ ενιλικουσ (Yanagihara 
και von Leden, 1967), κακϊσ υπάρχουν πολλζσ 
αναφορζσ που εξετάηουν τισ αλλαγζσ ςτθ ροι για 
ομάδεσ με διάφορεσ διαταραχζσ φωνισ (Gordon, 
Morton και Simpson 1978, Isshiki και von Leden, 
1964).  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (10 από 16) 

• Οι παρατθριςεισ του τόνου τθσ φωνισ μασ λζει αν μια 
φωνι είναι χαμθλι ι υψθλι για τθν θλικία και το 
φφλο του αςκενι, αλλά μόνο όταν μετράμε τον τόνο 
μποροφμε να κακορίςουμε τθν ακριβι ςυχνότθτα μιασ 
φωνισ.  
 

• Η ςυχνότθτα όπωσ μετριζται ςε κφκλουσ ανά 
δευτερόλεπτο ι ςε hertz (Hz) είναι πολφ χριςιμθ και 
ίςωσ θ πιο μετριςιμθ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (11 από 16) 

• Ζνα ακατάλλθλο επίπεδο τόνου μπορεί κάποιεσ φορζσ 
να ςυνειςφζρει ςτθν ανάπτυξθ μιασ διαταραχισ τθσ 
φωνισ.  
 

• Μερικζσ πακολογίεσ των φωνθτικϊν χορδϊν, από τθν 
άλλθ μεριά, παράγουν αλλαγζσ ςτο φψοσ του τόνου 
τθσ φωνισ, ςυχνά εξαιτίασ τθσ ςτάκμιςθσ ι του 
αυξθμζνου μεγζκουσ τθσ μάηασ των φωνθτικϊν 
πτυχϊν.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (12 από 16) 

• ΢ε μερικοφσ αςκενείσ παρατθρείται ότι μιλοφν πολφ 
δυνατά ι πολφ ςιγά ςε ςυγκεκριμζνεσ φωνθτικζσ 
καταςτάςεισ. Δεν υπάρχει βζλτιςτο επίπεδο 
θχθρότθτασ για οποιοδιποτε άτομο, κακϊσ θ 
θχθρότθτα τθσ φωνισ κα ποικίλλει ανάλογα με τθν 
κατάςταςθ, τθ διάκεςθ του ομιλθτι και το κζμα.  

• ΢ε μια ςυνεδρία εκτίμθςθσ ο κλινικόσ μπορεί να κάνει 
μια κρίςθ για τθν θχθρότθτα τθσ φωνισ του αςκενι.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Αξιολόγθςθ των Διαταραχϊν Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (13 από 16) 

• Άλλεσ εργαςτθριακζσ μετριςεισ για τθν 
ποςοτικοποίθςθ τθσ αναπνευςτικότθτασ μποροφν να 
γίνουν όπωσ θ μζτρθςθ τθσ πίεςθσ τθσ ροισ του αζρα, 
των φαςματικϊν επιπζδων του κορφβου (Sansone και 
Emanuel, 1970), και κακοριςμόσ του τρεμουλιάςματοσ 
(παραλλαγζσ ι αναςτατϊςεισ ςτθ ςυχνότθτα) και 
αρρυκμίασ (παραλλαγζσ ςτο πλάτοσ από κφκλο ςε 
κφκλο) όπωσ περιγράφεται από τουσ Michel και 
Wendahl (1971).  
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Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (14 από 16) 

• Οι Moore και Leden (1958) όριςαν το γλωττιδικό 
τριηάριςμα ωσ δίκροτο (διπλόσ χτφποσ) δυςφωνία. 
Άλλοι ζχουν περιγράψει τισ φωνθτικζσ χορδζσ κατά 
τθν παραγωγι του τριηαρίςματοσ ωσ πυκνζσ, με τισ 
κοιλιακζσ ηϊνεσ ςε ςτενι επαφι με τθν άνω επιφάνεια 
των γνιςιων φωνθτικϊν χορδϊν. Είναι 
αναμφιςβιτθτο ότι θ πυκνότθτα των χορδϊν που 
παράγει τον χαμθλότερο κεμελιϊδεσ τόνο που 
αποτελεί το χαρακτθριςτικό του γλωττιδικοφ 
τριηαρίςματοσ. 47 
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Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (15 από 16) 

Οι Luchsinger και Arnold (1965) ζγραψαν: 

« ΢τθ κωρακικι φωνι, οι χορδζσ ταλαντεφονται ςε 
όλθ τθν αναπνοι, ενϊ θ falsetto φωνι αποκαλφπτει 
περιοριςμζνθ ταλάντευςθ ςτα εςωτερικά περικϊρια τθσ 
χορδισ. Όταν αρκρϊνονται χαμθλοί τόνοι, οι χορδζσ 
εμφανίηονται ςτρογγυλοποιθμζνεσ, γεμάτεσ και χαλαρζσ, 
ενϊ ςτουσ τόνουσ falsetto είναι αιχμθρζσ ςτθν άκρθ, 
λεπτζσ και τεντωμζνεσ. Αυτζσ οι διαφορζσ μποροφν να 
φανοφν ςε εμπρόςκιεσ λαρυγγικζσ τομογραφίεσ » 
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Κλινικόσ Ρόλοσ των Μετρήςεων ςτην 
Διάγνωςη (16 από 16) 

• Ο Curry (1949) βρικε, ςτισ μελζτεσ του ςε εφιβουσ, 
ότι αν και οι διακοπζσ φωνισ μποροφν να ςυμβοφν ςε 
άντρεσ ςτθν προεφθβεία, είναι πολφ πιο ςυχνά γφρω 
ςτθν θλικία των 14, όταν ςυμβαίνουν απότομεσ 
εφθβικζσ αλλαγζσ.  

 

• ΢ε εφιβου θλικίασ 18 ετϊν, ο Curry δεν βρικε 
ουςιαςτικά καμία διακοπι τόνου.  
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