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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Θπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Σκοποί  ενότθτασ 

• Αναφορά ςτισ διαταραχζσ φωνισ που 
προκφπτουν από αςκζνειεσ του ανϊτερου 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ, από ενδοκρινολογικζσ 
αιτίεσ, από καλοικεισ δομικζσ αλλαγζσ ςτο ςϊμα 
του λάρυγγα και των φωνθτικϊν πτυχϊν, κακϊσ και 
κακοικεισ δομικζσ αλλαγζσ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ 
• Ιατρικά χετιηόμενεσ Αιτιολογίεσ  

– Ζμμεςθ & Άμεςθ Εγχείρθςθ 

– Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ 

– Άγχοσ 

– Ηθτιματα Προςωπικότθτασ 
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Ιατρικά Σχετιηόμενεσ Αιτιολογίεσ  
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Ζμμεςθ & Άμεςθ Εγχείρθςθ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Ζμμεςθ & Άμεςθ Εγχείρθςθ (1 από 4) 

• Οι άμεςεσ χειρουργικζσ διαδικαςίεσ είναι αυτζσ που 
προκαλοφν μια προςβολι ςτισ ανατομικζσ δομζσ 
υπεφκυνεσ για τθ φϊνθςθ και τθν αντιχθςθ.  
 

• Πικανζσ ςυνζπειεσ μπορεί να είναι μια πάρεςθ των 
φωνθτικϊν χορδϊν ι παράλυςθ και μια απϊλεια τθσ 
αιςκθτιριασ ενεργοποίθςθσ ςτθ βλεννογόνια 
επζνδυςθ του λάρυγγα. (Ballenger, 1985) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Ζμμεςθ & Άμεςθ Εγχείρθςθ (2 από 4) 

• Σζλοσ, οποιαδιποτε εγχείρθςθ που απαιτεί γενικι 
αναιςκθςία και τθν τοποκζτθςθ ενόσ ενδοτραχειακοφ 
ςωλινα αποτελεί ενδεχόμενο για τθν πρόκλθςθ 
μθχανικοφ τραφματοσ ςτισ φωνθτικζσ χορδζσ. 
(Balestrieri & Watson, 1982; Peppard & Dickens, 1983; 
Whited, 1979) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Ζμμεςθ & Άμεςθ Εγχείρθςθ (3 από 4) 

• Ο Friedman (1980) πρότεινε δφο διαφορετικοφσ 
τφπουσ λαρυγγικϊν τραυματιςμϊν που προκαλοφνται 
από τθ διαςωλινωςθ:  

– α) τραφμα ςτθ βλεννϊδθ μεμβράνθ πάνω ςτισ φωνθτικζσ 
αποφφςεισ των αρυταινοειδϊν χόνδρων ςτον οπίςκιο 
λάρυγγα και  

– β) τραφμα που προκαλείται από τθ ςυνεχι πίεςθ του 
ςωλινα ςτθ φωνθτικι απόφυςθ καταλιγοντασ ςε νζκρωςθ 
του ιςτοφ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Ζμμεςθ & Άμεςθ Εγχείρθςθ (4 από 4) 

• Σο αποτζλεςμα ςε οποιαδιποτε περίπτωςθ είναι ο 
τραυματιςμόσ ςτθ βλεννϊδθ μεμβράνθ που καλφπτει 
τον χόνδρο, με ςυνακόλουκο τραυματιςμό ςτο 
περιχόνδριο.  

 

• ε μια προςπάκεια να διορκωκεί θ κατεςτραμμζνθ 
περιοχι, αναπτφςςονται κοκκιωματϊδεισ ιςτοί (Doyle 
& Martin, 1991). 
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Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (1 από 11) 

• Σα αντιιςταμινικά ςυχνά χρθςιμοποιοφνται για να 
ξθράνουν τισ εκκρίςεισ αλλά επίςθσ κα προκαλζςουν 
μια μείωςθ των εκκρίςεων των ςιελογόνων και 
βλεννωδϊν αδζνων, ςυνειςφζροντασ ζτςι ςτθν 
ενδεχόμενθ αφυδάτωςθ των φωνθτικϊν χορδϊν.  

 

• Οι αντιβθχικζσ αγωγζσ, όπωσ είναι θ κωδεΐνθ και θ 
dextromethorplan, είναι επίςθσ ξθραντικοί 
παράγοντεσ του βλεννογόνου. (Martin, 1988) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (2 από 11) 

• Βρογχοδιαςταλτικά, όπωσ είναι albuterol, μπορεί να 
ζχουν παράπλευρεσ επιδράςεισ τθσ τρεμοφλασ και τθσ 
νευρικότθτασ.  

 

• Σα ειςπνεόμενα κορτικοςτεροειδι μπορεί να 
ςυνειςφζρουν ςτθν κλίςθ τθσ φωνθτικισ πτυχισ και 
ςε μια ανφψωςθ τθσ κεμελιϊδουσ ςυχνότθτασ 
(Watkin & Ewanowski, 1979; Williams, et al., 1983). 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (3 από 11) 

• Θ ιςταμίνθ προκαλεί ςυςτολι των μαλακϊν μυϊν, 
διαςτολι των αγγείων του αίματοσ και διζγερςθ του 
βλεννϊδουσ αδζνα για να παράγει αυξθμζνεσ 
ποςότθτεσ βλζννασ (Spiegel et al., 1991).  

 

• Οι αλλεργίεσ μπορεί να προκαλζςουν ςυμφόρθςθ και 
οίδθμα των φωνθτικϊν χορδϊν, επθρεάηοντασ ζτςι 
αρνθτικά τθν παραγωγι τθσ φωνισ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (4 από 11) 

• Θ μακρόχρονθ χριςθ αγγειοδιαςταλτικϊν, ωςτόςο, 
μπορεί να δείξει μια ελαχιςτοποιθμζνθ επίδραςθ του 
φαρμάκου με τθν επιςτροφι του οιδιματοσ και με τθν 
ςυμφόρθςθ να είναι πιο μεγάλθ από πριν (Colton & 
Casper, 1990).  
 

• Οι επίμονεσ αλλεργίεσ μποροφν να κεραπευτοφν μζςω 
ενζςεων του αλλεργιογόνου προοριςμζνου να από-
ευαιςκθτοποιιςει τον αςκενι ςε αυτό το 
αλλεργιογόνου. 17 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (5 από 11) 

• Μία από τισ ςυνικεισ διαταραχζσ ςε αυτι τθν 
κατθγορία είναι θ αςκζνεια τθσ γαςτροοιςοφαγικισ 
παλινδρόμθςθσ (Olson, 1991).  
 

• Θ παλινδρόμθςθ των όξινων περιεχομζνων του 
ςτομάχου ςτον οπίςκιο λάρυγγα ζχει υπαινιχκεί ςτα 
ςυμπτϊματα τθσ χρόνιασ βραχνάδα, τθσ κοφραςθσ τθσ 
φωνισ, του βιχα, του χρόνιου κακαριςμοφ του 
λαιμοφ, τθσ αίςκθςθσ του όγκου ςτο λαιμό, και τθσ 
αίςκθςθσ του πνιγμοφ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (6 από 11) 

• Οι αντιςπαςμωδικζσ φαρμακευτικζσ αγωγζσ που 
χρθςιμοποιοφνται ςε αυτζσ τισ διαταραχζσ, όπωσ θ 
ατροπίνθ και θ ςκοπολαμίνθ, μειϊνουν τισ αδενικζσ 
εκκρίςεισ και είναι ξθραντικοί παράγοντεσ (Martin, 
1988). 
 

• Μερικά από αυτά τα κοινά φάρμακα είναι τα Prozac, 
Paxil, Elavil, Pamelor (αντικατακλιπτικά), Θοραηίνθ και 
Haldol (αντιψυχωτικά) και αντιιςταμινικά που ςυχνά 
χρθςιμοποιοφνται ςτισ διαταραχζσ φπνου. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (7 από 11) 

• Θ βραχνάδα, θ φωνθτικι κοφραςθ, οι αλλαγζσ του 
τόνου, θ απϊλεια του εφρουσ, θ αναπνευςτικότθτα, θ 
μειωμζνθ θχθρότθτα και θ διακοπι του φψουσ, όλα 
ζχουν παρατθρθκεί ςε άτομα με ενδοκρινείσ 
διαταραχζσ. (Aronson, 1990; Damste, 1967; Gould, 
1972; Sataloff, 1991a, 1991b) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (8 από 11) 

• Οι φαρμακευτικζσ αγωγζσ που χρθςιμοποιοφνται για 
τον ζλεγχο τθσ υψθλισ πίεςθσ του αίματοσ, όπωσ είναι 
θ ρεςερπίνθ και το captopril, είναι ξθραντικοί 
παράγοντεσ και θ διουρθτικι τουσ επίδραςθ κα 
μποροφςε εν δυνάμει να καταλιξει ςε ξθρότθτα και 
ερεκιςμό του βλεννογόνου υμζνα των φωνθτικϊν 
χορδϊν. (Martin, 1988) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (9 από 11) 

• Άλλεσ καταςτάςεισ που το κάπνιςμα μπορεί να 
προκαλζςει περιλαμβάνουν τθσ πολυποειδείσ 
βλεννογόνιεσ αλλαγζσ και τισ προκαρκινικζσ ςυνκικεσ 
τθσ λευκοπλακίασ και τθσ υπερκεράτωςθσ. (Wynder & 
Stellman, 1977)  
 

• Ο Sataloff (1991a, 1991b) ανζφερε ότι το κάπνιςμα 
μαριχουάνασ είναι ιδιαίτερο ερεκιςτικό, προκαλϊντασ 
αξιοςθμείωτθ βλεννογόνια αντίδραςθ των φωνθτικϊν 
χορδϊν.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (10 από 11) 

• Ο Boone (1966) βρικε ότι 17χρονα και 18χρονα 
αγόρια με κϊφωςθ είχαν μια μζςθ κεμελιϊδθ 
ςυχνότθτα 54 Hz υψθλότερθ από τθν ίδια μζτρθςθ ςε 
αγόρια τθσ ίδιασ θλικίασ με κανονικι ακοι.  

 

• Σα άτομα με ςοβαρι νευροςαιςκθτιρια απϊλεια 
ακοισ ςυχνά μιλοφν με τθ γλϊςςα να ςυμπτφςςεται 
προσ το φαρυγγικό τοίχωμα, δθμιουργϊντασ μια 
ενόχλθςθ ςτθν κανονικι αντιχθςθ τθσ φωνισ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Καταχριςεισ (11 από 11) 

• Θ φωνι των ατόμων με εγκεφαλικι παράλυςθ 
ποικίλει ςθμαντικά επειδι θ νευρολογικι ηθμιά δεν 
ςχετίηεται με μια μορφι νευρολογικισ κάκωςθσ 
(Greene & Mathienson, 1989).  

 

• Σα άτομα που παρουςιάηουν εγκεφαλικι παράλυςθ 
ςυχνά μιλοφν με μια μονότονθ και καταπονθμζνθ 
φωνι με περιοριςμζνο εφροσ ςυχνοτιτων.  

24 
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Ηθτιματα Προςωπικότθτασ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-1, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Θπείρου 

Ηθτιματα Προςωπικότθτασ 

26 

Πρώιμεσ Αιτιολογικζσ Διαταραχζσ & Σχετιηόμενεσ με τθν Προςωπικότθτα Αιτίεσ 

Πρώιμεσ Αιτιολογικζσ Διαταραχζσ  Σχετιηόμενεσ με τθν Προςωπικότθτα 
Αιτίεσ 

Υπερώιοςχιςτια Στρεσ 

Ανικανότθτα Υπερωιοφαρυγγικισ 
Βαλβίδασ 

Συμπεριφορζσ Μετατροπισ 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ Διαταραχζσ Προςωπικότθτασ 

Νευρολογικζσ Αιτίεσ 

Τραφματα 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory 
and Practise ”. Singular, learning, pp: 78 – 79.) 
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Άγχοσ 
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Άγχοσ  

• Μερικζσ φορζσ το περιβαλλοντικό άγχοσ είναι μια 
αςυναίςκθτθ αντικατάςταςθ ενόσ ςωματικοφ 
ςυμπτϊματοσ, εμπλζκοντασ τα αιςκθτιρια ι κινθτικά 
νευρικά ςυςτιματα, για ζνα δυςάρεςτο ι μθ ανεκτό 
ςυναιςκθματικό γεγονόσ ι ςφγκρουςθ.  

28 
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Σφγκρουςθ Ταυτότθτασ 

• Ο Aronson (1981) ανζφερε ότι οι ψυχοςεξουαλικζσ 
ςυγκροφςεισ δεν είναι οφτε ςθμάδια περιβαλλοντικοφ 
άγχουσ οφτε αντιδράςεισ μετατροπισ ςε προβλιματα 
μιασ αγχϊδουσ ηωισ.  

 

• Σα άτομα που βιϊνουν δυςκολίεσ ςτθ ςφςταςθ τθσ 
προςωπικότθτάσ τουσ μπορεί να παρουςιάςουν 
προβλιματα φωνισ ωσ αποτζλεςμα.  

30 
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Διατιρθςθ Σθμειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
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