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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτώσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

κοποί  ενότθτασ 

• Αναφορά ςε διαταραχζσ φωνισ οι οποίεσ δεν 
ζχουν κάποια δευτερογενι ιατρογενι 
αιτιολογία. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ (1 από 2) 

• υςτθμικζσ Επιρροζσ ςτθ Φωνι 

– Λειτουργία του Θυρεοειδοφσ 

– Ορμονικζσ Ανιςορροπίεσ ωσ προσ το Φφλο 

– Ανοςολογικζσ Διαταραχζσ 

– Ρευματοειδισ Αρκρίτιδα 

– Αλλεργίεσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ (2 από 2) 

• Μολυςματικζσ Αςκζνειεσ 

– Μόλυνςθ από Γζνοσ Candida 

– Γαςτροοιςοφαγικι Παλινδρόμθςθ (ΓΟΠ) 

– Νόςοι Αναπνευςτικοφ 

 

• υγγενείσ Ανωμαλίεσ Αεραγωγών 

– Τπογλωττιδικι τζνωςθ και Λαρυγγομαλακία 
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υςτθμικζσ Επιρροζσ ςτθ Φωνι 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υςτθμικζσ Επιρροζσ ςτθ Φωνι (1 από 4) 

• Η μυοςκελετικι ζνταςθ ςτο λαιμό, τα προβλιματα του 
κροταφογνακικισ άρκρωςθσ, οι δυςκολίεσ κατάποςθσ, 
το αμβλφ τραφμα ςτο λαιμό, ςτο ςαγόνι ι ςτθ γνάκο 
είναι όλα παραδείγματα των πικανών τοπικών 
προςβολών που μπορεί να επθρεάςουν τον λαρυγγικό 
μθχανιςμό και τθν επακόλουκθ ποιότθτα τθσ φωνισ. 
(Ballenger, 1985; Tucker, 1987; Rubin, 1987) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υςτθμικζσ Επιρροζσ ςτθ Φωνι (2 από 4) 
• Για παράδειγμα, ο Orlikoff (1989, 1990) εξζταςε τθν 

αντοχι και διάρκεια φωνισ.  
 

• ε δείγμα γυναικών, και ςυχνά ςε γυναίκεσ 
ερμθνεφτριεσ, οι παραλλαγζσ ςτο φωνθτικό εφροσ και 
ςτθ ςτακερότθτα αντιςτοιχοφν ςτισ αλλαγζσ ςτουσ 
ορμονικοφσ κφκλουσ, όπωσ ςυμβαίνουν ςτισ 
προεμμθνοροϊκζσ περιόδουσ, ςτθν εγκυμοςφνθ και 
ςτθν εμμθνόπαυςθ. (Abitbol, et al., 1989; Davis & 
Davis, 1993; Higgins & Saxman, 1989) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υςτθμικζσ Επιρροζσ ςτθ Φωνι (3 από 4) 

• τθ κεωρία, όλεσ αυτζσ οι κυκλικζσ αλλαγζσ ζχουν τθ 
δυνατότθτα να επθρεάςουν τθν παραγωγι τθσ φωνισ 
κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ. (Dodd, et al., 1998; Jafek & 
Esses, 1986; Martin, 1988) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υςτθμικζσ Επιρροζσ ςτθ Φωνι (4 από 4) 
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υςτθμικζσ Νόςοι που Επθρεάηουν τθν Φωνι 

Ενδοκρινολογικά Αίτια  
Αυξθτικισ ορμόνθσ  
Λειτουργίασ κυρεοειδοφσ 
Αςτάκεια των ορμονών του φφλου 

Φαρμακευτικζσ Επιρροζσ 

Αυτοάνοςα Νοςιματα 
Ρευματοειδισ αρκρίτιδα 
Αλλεργίεσ 

Μολυςματικζσ αςκζνειεσ  
Μυκθτιάςεισ 
Αςκζνειεσ του άνω και κάτω 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory 
and Practise ”. Singular, learning, pp: 89.) 
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Λειτουργία του Θυρεοειδοφσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λειτουργία του Θυρεοειδοφσ (1 από 2) 

• Σα διάφορα ςωματικά ςθμεία και οι αντιλθπτικζσ 
αποδόςεισ ζχουν ςυςχετιςτεί με τον 
υποκυρεοειδιςμό, περιλαμβάνοντασ τθν τραχφτθτα, 
τον χαμθλό τόνο, τα αδρά φωνθτικά ςυμπτώματα που 
προκαλοφνται από τισ πυκνωμζνεσ ι οιδθματώδεισ 
φωνθτικζσ χορδζσ και από το μεταβαλλόμενο υγρό 
ςτθ lamina propria. (Aronson, 1990; Sataloff, 1991; 
Shemen, 1988; Tucker, 1987) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λειτουργία του Θυρεοειδοφσ (2 από 2) 

• Σα αντιλθπτικά γνωρίςματα του υπερκυρεοειδιςμοφ 
περιλαμβάνουν μικρζσ φωνθτικζσ αςτάκειεσ 
περιλαμβάνοντασ μια «τρεμάμενθ» φωνι, 
αναπνευςτικι ποιότθτα και μειωμζνθ θχθρότθτα.  
 

• Επειδι θ διαταραχι τθσ φωνισ πθγάηει από 
πρωτογενι ιατρικι αιτιολογία, θ αντιμετώπιςθ 
παραπζμπεται πίςω ςτον κατάλλθλο ειδικό γιατρό. 
(Dodd, et al., 1998; Jafek & Esses, 1986; Martin, 1988) 
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Ορμονικζσ Ανιςορροπίεσ ωσ προσ το Φφλο 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ορμονικζσ Ανιςορροπίεσ  
ωσ προσ το Φφλο 

• Άλλεσ ςυγκεκριμζνεσ ορμονικζσ κεραπείεσ, που 
περιλαμβάνουν υποκατάςτατο οιςτρογόνου, 
ανδρογόνα, τεςτοςτερόνθ και ςτοματικά 
αντιςυλλθπτικά μπορεί να μεταβάλλουν τθν ποιότθτα 
τθσ φωνισ (Sattaloff, 1991; Tucker, 1987). Αυτι θ 
ευαιςκθςία ςτισ ορμονικζσ αλλαγζσ είναι πιο ςυνικθσ 
ςτισ γυναίκεσ από ό,τι ςτουσ άνδρεσ.  
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Ανοςολογικζσ Διαταραχζσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ανοςολογικζσ Διαταραχζσ 

• Οι διαταραχζσ φωνισ φαίνονται να ςυμβαίνουν ςε 
άτομα με ανοςολογικι αςκζνεια αλλά χωρίσ τισ άλλεσ 
προφανείσ αιτιολογίεσ (π.χ. φωνθτικι 
κακομεταχείριςθ, λαρυγγικι πακολογία). Αν και 
υπάρχουν ελάχιςτεσ αποδείξεισ για τισ εν δυνάμει 
επιδράςεισ αυτών των ανοςολογικών διαταραχών ςτθ 
λαρυγγικι υγεία και ςτθν ποιότθτα φωνισ. 
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Ρευματοειδισ Αρκρίτιδα 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ρευματοειδισ Αρκρίτιδα 

• πάνια, θ προςκόλλθςθ τθσ αρυταινοειδοφσ 
άρκρωςθσ δθμιουργεί μια οξεία υποχώρθςθ του 
αεραγωγοφ και καταλιγει ςτθν ανάγκθ για 
τραχειοτομι ι μονόπλευρθ αρυταινοειδεκτομι για τθ 
διατιρθςθ του αεραγωγοφ. (Bienenstock, et al., 1963; 
Shumrick & Shumrick, 1988; Wolman, et al., 1965) 
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Αλλεργίεσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αλλεργίεσ 

• Η αυξθμζνθ παραγωγι τθσ βλζννασ, θ ρινικι 
καταρροι ι ςυμφόρθςθ, και οίδθμα τθσ 
αναπνευςτικοφ βλεννογόνου κα μεταβάλει τθν 
αντιχθςθ τθσ φωνθτικισ οδοφ και μπορεί να 
εμποδίςει τθ φώνθςθ αν υπερβολικζσ εκκρίςεισ 
φτάςουν ςτο επίπεδο των φωνθτικών χορδών (Jackson 
-Menalow, et al., 1999; Pennover & Shefer, 1988).  
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Μολυςματικζσ Αςκζνειεσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Μολυςματικζσ Αςκζνειεσ 

• Μερικά παραδείγματα περιλαμβάνουν πνευμονία, 
ιγμορίτιδα και φυματίωςθ.  

 

• Η ςχετιηόμενθ δυςφωνία γενικά λφνεται μετά από 
αντιβακτθριακι αντιμετώπιςθ του μικροοργανιςμοφ 
(Pillsbury & Postma, 1986; Vrabec, 1993). 
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Μόλυνςθ από Γζνοσ Candida 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Μόλυνςθ από Γζνοσ Candida (1 από 2) 
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Εικόνα 1: Μόλυνςθ του λάρυγγα 
από μφκθτεσ. Εικόνα από: Abitbol, 
(1995). Atlas of Laser Voice Surgery. 
San Diego, Calif: Singular Publishing 
Group. (ςελ. 292). [1] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Μόλυνςθ από Γζνοσ Candida (2 από 2) 

• Η candida είναι επίςθσ ζνα ςφνθκεσ εφρθμα ςε 
αςκενείσ με HIV που παρουςιάηουν ςυμπτώματα 
βραχνάδασ, ξθροςτομία και ιπια χρόνια λαρυγγίτιδα 
που προκαλοφνται από ζνα καταπιεςμζνο 
ανοςολογικό ςφςτθμα και από επαναλαμβανόμενεσ 
άνω αναπνευςτικζσ μολφνςεισ (Tashjian, 1984). 
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Νόςοι Αναπνευςτικοφ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Νόςοι Αναπνευςτικοφ 

• Αν και θ ποιότθτα τθσ φωνισ είναι ςαφώσ 
δευτερεφουςα ανθςυχία ςχετικά με τισ ανάγκεσ 
αεριςμοφ και τθ διατιρθςθ του αεραγωγοφ, 
οποιαδιποτε υποχώρθςθ τθσ αναπνευςτικισ ιςχφοσ 
πίςω από τθν ταλάντωςθ φωνθτικισ πτυχισ κα ζχει 
ανκυγιεινζσ επιδράςεισ ςτθ φώνθςθ (Ballenger, 1985; 
Jafek & Esses, 1986; Pillsbury & Postma, 1986; Tucker, 
1987).  
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Γαςτροοιςοφαγικι Παλινδρόμθςθ (ΓΟΠ) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γαςτροοιςοφαγικι Παλινδρόμθςθ (ΓΟΠ) 
(1 από 2) 

32 

Εικόνα 2: Λάρυγγασ ερεκιςμζνοσ 
λόγω γαςτροοιςοφαγικισ 
παλινδρόμθςθσ (ΓΟΠ). Εικόνα από: 
Abitbol, (1995). Atlas of Laser Voice 
Surgery. San Diego, Calif: Singular 
Publishing Group. [2] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γαςτροοιςοφαγικι Παλινδρόμθςθ (ΓΟΠ)  
(2 από 2) 

• Η επίςθμθ αξιολόγθςθ μπορεί να διεξαχκεί 
χρθςιμοποιώντασ ζνα διαρινικό μζτρθςθ του pH για 
τθν αξιολόγθςθ τθσ αφξθςθσ των γαςτρικών οξζων 
ςτον οιςοφάγο μετά από περίοδο 24 ωρών (Jones, et 
al., 1990; Koufman, et al., 1996; Lumpkin, et al., 1989).  
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υγγενείσ Ανωμαλίεσ Αεραγωγών 
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Τπογλωττιδικι τζνωςθ και Λαρυγγομαλακία 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Λειτουργικζσ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπογλωττιδικι τζνωςθ και 
Λαρυγγομαλακία (1 από 2) 
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Εικόνα 3: Λαρυγγικι τζνωςθ. 
Εικόνα από: Abitbol, (1995). Atlas 
of Laser Voice Surgery. San Diego, 
Calif: Singular Publishing Group. 
(ςελ. 367). [3] 
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Τπογλωττιδικι τζνωςθ και 
Λαρυγγομαλακία (2 από 2) 

• Δφο από τισ πιο ςυνικεισ ποικιλίεσ είναι θ ςυγγενισ 
υπογλωττιδικι ςτζνωςθ και θ λαρυγγομαλακία 
(Ballenger, 1985; Greene, 1989; Holinger, 1979; Tucker, 
1987).  

• Η υπογλωττιδικι πίεςθ ςυμβαίνει όταν θ κακι 
ανάπτυξθ του κρικοειδοφσ χόνδρου ι θ ανακοπτόμενθ 
εμβρυϊκι ανάπτυξθ του conus elasticus παράγει ζνα 
ςτζνεμα του λάρυγγα κάτω από τθ γλωττίδα, 
καταλιγοντασ ςε ζνα εμπόδιο του αεραγωγοφ. 
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