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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
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Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
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Σκοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςε διαταραχζσ φωνισ οι οποίεσ δεν 
ζχουν κάποια ουςιαςτικι ιατρογενι αιτιολογία 
και ςε ειδικζσ περιπτϊςεισ τζτοιων διαταραχϊν, 
που ζχουν βάςθ ςε ψυχογενι αιτιολογία. 
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Περιεχόμενα ενότητασ 

• Δυςφωνία Λόγω Μυϊκισ Ζνταςθσ 

• Κόπωςθ Φωνισ 

• Κακοδιαχείριςθ – Κατάχρθςθ Φωνισ  

• Κοιλιακι Φϊνθςθ (Plica Ventricularis) 

• Ηβθφωνία (Μεταλλαγμζνο Falsetto) 

• Φωνι εξ Αλλαγισ Φφλου 

• Ψυχογενείσ Αφωνία/Δυςφωνία 

• Παράδοξθ Κίνθςθ Φωνθτικϊν Πτυχϊν 
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Δυςφωνία Λόγω Μυϊκήσ Ζνταςησ 
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Δυςφωνία Λόγο  Μυϊκήσ Ζνταςησ 

• Οι Morrison και ο Rammage (1994, 1997) 
περιζγραψαν πρϊτοι τθ δυςφωνία λόγω μυϊκισ 
ζνταςθσ και θ διάγνωςθ χαρακτθρίηεται από 
μεταβλθτά ςυμπτϊματα τθσ διακοπισ τθσ φωνισ που 
ςυνοδεφεται από εμφανι ζνταςθ ι ακαμψία του 
λαιμοφ, του ςαγονιοφ, των ϊμων και του λαιμοφ.  
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Κόπωςη Φωνήσ 
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Κόπωςη Φωνήσ 
• Κλινικά, οι αςκενείσ με παράπονα φωνθτικισ κόπωςθσ 

κα παρουςιάςουν φωνθτικζσ χορδζσ που 
εμφανίηονται κανονικζσ υπό ζμμεςθ 
λαρυγγοςκόπθςθ. (Andrews & Schmidt, 1997) 
 

• Σα ςυμπτϊματα τθσ διαταραχισ περιλαμβάνουν 
ξθρότθτα ςτο ςτόμα και ςτο λαιμό, πόνο ςτθ βάςθ τθσ 
γλϊςςασ και του λαιμοφ, αιςκιςεισ «γεμίςματοσ» ι 
«όγκου» ςτο λαιμό, βραχφτθτα τθσ αναπνοισ και 
φϊνθςθ με προςπάκεια.  

10 



1
1 

Κακοδιαχείριςη – Κατάχρηςη Φωνήσ  
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Κακοδιαχείριςη – Κατάχρηςη Φωνήσ  

• Αυτοί οι όροι ζχουν προκαλζςει διαφωνία ςτουσ 
επαγγελματίεσ φωνισ, και ζχουν προτακεί άλλεσ 
ταμπζλεσ, όπωσ «φωνοτραφμα» και «βλάβθ 
επαναλαμβανόμενθσ ζνταςθσ» (Verdolini, 1998).  

• Σα ςθμαντικά ςτοιχεία τθσ φωνθτικισ κατάχρθςθσ και 
κακομεταχείριςθσ είναι παρατεταμζνα, που ςυνικωσ 
ςτθρίηονται ςε υπερβολικά δυνατι ι επικετικι 
παραγωγι φωνισ, οξεία γλωττιδικι αποφόρτιςθ. 
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Κοιλιακή Φώνηςη  
(Plica Ventricularis) 
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Κοιλιακή Φώνηςη  (Plica Ventricularis) (1 από 2) 
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Εικόνα 1: Η κοιλιακή φώνηςη. 
Εικόνα από: Abitbol, (1995). Atlas 
of Laser Voice Surgery. San Diego, 
Calif: Singular Publishing Group. [1] 
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Κοιλιακή Φώνηςη  (Plica Ventricularis) (2 από 2) 

• Ζνασ ςυνθκιςμζνοσ κρυφόσ κίνδυνοσ (Aronson, 1990) 
πρζπει να ςθμειωκεί: αυτι θ διάγνωςθ ςυχνά γίνεται 
λακεμζνα όταν οι νόκεσ χορδζσ ςυμπιζηονται εξαιτίασ 
τθσ λαρυγγικισ εξζταςθσ, εμποδίηοντασ ζτςι τθν 
άποψθ ςτισ γνιςιεσ φωνθτικζσ χορδζσ.  

• ε αυτι τθν περίπτωςθ, θ παλλόμενθ πθγι ςυνεχίηει 
να είναι οι γνιςιεσ φωνθτικζσ χορδζσ, αλλά εξαιτίασ 
τθσ μεςαίασ ςυμπίεςθσ των νόκων χορδϊν, θ 
διάγνωςθ τθσ κοιλιακισ φϊνθςθσ γίνεται.  
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Ηβηφωνία  
(Μεταλλαγμζνο Falsetto) 
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Ηβηφωνία  (Μεταλλαγμζνο Falsetto) 

• Οι ερευνθτζσ ζχουν υποδείξει πολλζσ αιτίεσ για 
μεταλλαγμζνο falsetto, περιλαμβάνοντασ τισ 
προςπάκειεσ για αντίςταςθ ςτθ φυςικι ανάπτυξθ 
προσ τθν ενθλικίωςθ, μια δυνατι γυναικεία αυτό-
ταυτοποίθςθ, τθν επικυμία για διατιρθςθ μιασ 
ςοπράνο τραγουδιςτικι φωνι τθσ παιδικισ θλικίασ, 
και μια ντροπι όταν θ φωνι χαμθλϊνει δραματικά, 
ίςωσ νωρίτερα από αυτι των ςυνομθλίκων. (Aronson, 
1990) 
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Φωνή εξ Αλλαγήσ Φφλου 
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Φωνή εξ Αλλαγήσ Φφλου 

• υνικωσ οι αςκενείσ που αλλάηουν φφλο κα 
αναηθτιςουν ςτόχουσ για να τροποποιιςουν το 
φωνθτικό τόνο, τθν ποιότθτα και τθν προςωδία ςτθ 
φωνι, ενϊ κάνουν ταυτόχρονεσ προςαρμογζσ ςτθν 
άρκρωςθ τθσ ομιλίασ και ςτα μοτίβα τθσ γλϊςςασ για 
να δθμιουργιςουν και να διατθριςουν ζνα ςτιλ 
επικοινωνίασ ςυνεπζσ με το επικυμθτό γζνοσ 
(Andrews & Schmidt, 1997). 
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Ψυχογενείσ Αφωνία/Δυςφωνία 
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Ψυχογενείσ Αφωνία/Δυςφωνία 

• Η πλειοψθφία των φωνθτικϊν διαταραχϊν φωνισ 
ςυμβαίνουν ςτισ γυναίκεσ [Aronson, 1990; 
Coyle,(master thesis); Herrington, et al., 1988], αλλά οι 
άνδρεσ, οι γυναίκεσ και τα παιδιά όλων των θλικιϊν 
είναι υποκείμενα ςε διαταραχζσ μετατροπισ τθσ 
φωνισ. 
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Παράδοξη Κίνηςη Φωνητικών Πτυχών 
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Παράδοξη Κίνηςη Φωνητικών Πτυχών 

• ε ςοβαρζσ περιπτϊςεισ, θ διαταραχι μπορεί να 
καταλιξει ςε χρόνια δφςπνοια, απαιτϊντασ μια 
τραχειοςτομία (Christopher, et al., 1983). 
 

• Πρόςφατθ απόδειξθ δείχνει ότι μερικζσ άδθλεσ 
διαφορζσ ςτισ λαρυγγικζσ κινιςεισ είναι ανιχνεφςιμεσ 
ςε άτομα με παράδοξθ κίνθςθ φωνθτικισ χορδισ 
ακόμα και ςε αςυμπτωματικζσ περιόδουσ (Treole, et 
al., 1999). 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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