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Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότθτασ 

• Η φαρμακευτικι αντιμετϊπιςθ των διαταραχϊν 
τθσ φϊνθςθσ και οι χειρουργικζσ μζκοδοι 
αντιμετϊπιςι τουσ. Θα γίνει αναφορά ςτισ 
λεπτομζρειεσ τθσ κεραπείασ φωνισ που ποικίλλουν 
από αςκενι ςε αςκενι.  

• Σον ςτόχο τθσ κεραπείασ και θ καλφτερθ το 
δυνατόν αποκατάςταςθ τθσ φωνισ, μιασ φωνισ που 
κα είναι λειτουργικι για τουσ ςκοποφσ τθσ 
επικοινωνίασ γενικά. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ 

• Ιατρικι Αντιμετϊπιςθ Διαταραχϊν Φωνισ 

• Λογοκεραπευτικι Αντιμετϊπιςθ Διαταραχϊν 
Φωνισ 
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Ιατρικι Αντιμετώπιςθ  
Διαταραχών Φωνισ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιατρικι Αντιμετώπιςθ Διαταραχών  
Φωνισ (1 από 2) 

• Η ιατρικι αντιμετϊπιςθ ςυνικωσ αναφζρετε ςτθν 
φαρμακευτικι αντιμετϊπιςθ των διαταραχϊν φωνισ 
και του λάρυγγα - κυρίωσ ωσ ανακουφίςτθκεσ 
κεραπείεσ των ςυμπτωμάτων των πακιςεων του 
λάρυγγα ι ςτθν πλιρθ ίαςθ τουσ (όπωσ ςτθν οξεία 
λαρυγγίτιδα).  
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Ιατρικι Αντιμετώπιςθ Διαταραχών  
Φωνισ (2 από 2) 

• Από τθν άλλθ πλευρά υπάρχει και θ επεμβατικι 
αντιμετϊπιςθ των πακιςεων του λάρυγγα που 
ςυνικωσ γίνεται με τθν λεγόμενθ και 
φωνοχειρουργικι επζμβαςθ ι τθν λαρυγγεκτομι 
(ολικι ι μερικι) για τισ προχωθμζνθσ ςταδιοποίςθςθσ 
περιπτϊςεων των καρκινωμάτων του λάρυγγα. 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (1 από ) 

Οηίδια Φωνθτικών Πτυχών 

• Τπάρχει ευρεία ςυμφωνία μεταξφ ειδικϊν ςτα πεδία 
και τθσ ωτολαρυγγολογίασ και τθσ λογοπακολογίασ ότι 
θ κεραπεία φωνισ είναι κατάλλθλθ για οηίδια των 
φωνθτικϊν πτυχϊν (Aronson, 1990; Bastian,1965-
1987; Boone & McFarlane, 1988; Gould, 1987, ςελ. 
327-332; Sataloff, 1987, ςελ. 92-104, 191-201, 283-
292; Vaughan, 1982, ςελ. 863-866) 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (2 από ) 

Οηίδια Φωνθτικών Πτυχών 

• Η κεραπεία φωνισ ωσ θ αρχικι κεραπευτικι αγωγι 
ςυνιςτάται για τα πρϊτα, και χειρουργικι αφαίρεςθ 
ακολουκοφμενθ από μια περίοδο κεραπείασ φωνισ 
ςυνιςτάται ςυνθκζςτατα για τα δεφτερα (Arnold,1980, 
ςελ.2470-2488; Boone & McFarlane, 1988; Case, 
1984). Ο Sataloff (1987, ςελ. 191-201) δθλϊνει ότι 
ακόμθ και οηίδια που είναι μεγάλα μπορεί να 
εξαφανιςτοφν, να υποχωριςουν με κεραπεία φωνισ.  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (3 από ) 

Οηίδια Φωνθτικών Πτυχών 

• Οι DeBodt et al. (2007) πρόςφατα ζδωςαν αναφορά 
για μια ομάδα 91 ενθλίκων που είχαν διαγνωςτεί με 
φωνθτικά οηίδια ςτθν παιδικι τουσ θλικία. Σο 21% τθσ 
ομάδασ ςυνζχιςε να ζχει πακιςεισ φωνισ και το 34% 
αυτισ τθσ ομάδασ είχε οηίδια των φωνθτικϊν πτυχϊν.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (4 από ) 

Πολφποδεσ Φωνθτικών Πτυχών 

• Οι πολφποδεσ των φωνθτικϊν πτυχϊν ςυχνά 
πιςτεφεται ότι είναι το αποτζλεςμα φωνθτικοφ 
τραφματοσ, το οποίο μερικζσ φορζσ προκαλείται από 
μια μεμονωμζνθ ι ζντονθ περίοδο τραφματοσ κατά 
τθν οποία μικρά αιμοφόρα αγγεία διαρρθγνφονται.  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (5 από ) 

Ζλκθ Εξ Επαφισ και Κοκκίωμα 

• Πιο πρόςφατα, ζνασ αρικμόσ ερευνθτϊν ζχει 
αναγνωρίςει ζνα ςφνδεςμο ανάμεςα ςε αυτόν τον 
τφπο πακολογίασ και ςτθ λαρυγγοφαρυγγικι (LPR), ι 
εξωοιςοφαγικι, παλινδρόμθςθ. (Belafsky, 2003; 
Cherry & Margulies, 1968, ςελ. 1937-1940; Chodosh, 
1977, ςελ. 1418-1427; Delahunty, 1972, ςελ. 335-342; 
Delahunty & Cherry, 1968, ςελ. 1941-1947; Koufman, 
Belafsky, Bach, Daniel, & Postma, 2002)  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (6 από ) 

Ζλκθ Εξ Επαφισ και Κοκκίωμα 

• τα τζλθ τθσ δεκαετίασ του 1980, ερευνθτζσ 
αναγνϊριςαν μειϊςεισ ςτα επίπεδα pH του φάρυγγα 
ςε αςκενείσ με ςυμπτϊματα LPR (Wiener, Koufman, & 
Wu, 1987; Wiener, Koufman, Wu, Cooper, Richter et 
al., 1989).  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (7 από ) 

Πολυποειδείσ Αλλαγζσ 

• Οι πολυποειδείσ αλλαγζσ των φωνθτικϊν πτυχϊν 
(οίδθμα του Reinke) ςυνδζονται άμεςα με το 
μακροχρόνιο, υπερβολικό κάπνιςμα και τθν θλικία 
(Hirano, Kurita, Matsuo & Nagata, 1980). Oι 
αλλοιϊςεισ γενικά δεν ανταποκρίνονται ςτθ κεραπεία 
φωνισ. Ωςτόςο, πολλοί αςκενείσ κα ωφελθκοφν από 
τθ κεραπεία φωνισ μετά τθ χειρουργικι αφαίρεςθ τθσ 
αλλοίωςθσ. 17 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (8 από ) 

Νευρομυϊκζσ Διαταραχζσ 

• Ζνα πρωτόκολλο κεραπείασ που εςτιάηει ςτθ φωνι 
ζχει αναπτυχκεί και αποδειχκεί αποτελεςματικό για 
αςκενείσ με νόςο Parkinson και το ςφνδρομο 
Parkinson plus. (Countryman, Ramig, & Pawlas, 1994; 
Ramig, Bonitati, Lemke, & Horii, 1994; Ramig & 
Scherer, 1992) 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (9 από ) 

Παράλυςθ των Φωνθτικών Πτυχών 

• τθν πραγματικότθτα, μερικοί ςυγγραφείσ 
υποδθλϊνουν ότι μια πραγματικά “απονευρωμζνθ” 
φωνθτικι πτυχι είναι ςπάνια, ενϊ θ υπολειμματικι 
εννεφρωςθ είναι ςυχνά δυςλειτουργικι (Sulica & 
Myssiorek, 2004). Είναι επίςθσ ςθμαντικό να 
κυμόμαςτε ότι παρατθρθμζνθ κίνθςθ των φωνθτικϊν 
πτυχϊν δεν αποκλείει ζνα νευρολογικό τραυματιςμό.  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (10 από ) 

Σπαςτικι Δυςφωνία 

• Παρόλο που θ κεραπεία φωνισ δεν είναι γενικά μια 
αποτελεςματικι μορφι κεραπευτικισ αγωγισ για τθ 
ςθμαντικι τροποποίθςθ των ςυμπτωμάτων τθσ 
πραγματικισ ςπαςμωδικισ δυςφωνίασ, ζχει 
αποδειχτεί ότι αυξάνει το διάςτθμα μεταξφ των 
ενζςεων Botox (Murry & Woodson, 1995). 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (10 από ) 

Παράδοξθ Κίνθςθ Φωνθτικών Πτυχών  

• Είτε λόγω βελτιωμζνθσ διάγνωςθσ ι αυξθμζνθσ 
φπαρξθσ αςκενϊν με δυςκολία, αυτοί οι αςκενείσ 
αποτελοφν ζνα ταχζωσ αυξανόμενο τμιμα του δικοφ 
μασ και άλλων αναφερόμενων κλινικϊν πλθκυςμϊν 
(Hicks, Brugman, & Katial, 2008; Murry & Sapienza, 
2010).  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (11 από ) 

• Μια ςθμαντικι ζλλειψθ ςτθν ζρευνα φωνισ είναι θ 
τεκμθρίωςθ τθσ δραςτικότθτασ των κεραπευτικϊν 
τεχνικϊν και δεδομζνων για τα αποτελζςματα. Αυτι θ 
ζλλειψθ, αν και επικρίνεται από πολλοφσ (Johnson, 
1985; Ludlow, 1981; Moore, 1977; Perkins, 1985; Reed, 
1980), δε διορκϊνεται εφκολα.  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (12 από ) 

• υγκεκριμζνεσ φωνθτικζσ παράμετροι, δθλαδι, 
ακουςτικζσ, αντιλθπτικζσ και αεροδυναμικζσ, οι 
οποίεσ κα αντικατόπτριηαν αντικειμενικά τθ βελτίωςθ 
τθσ φωνισ ζχουν προτακεί ι εξεταςτεί. Ωςτόςο, θ 
ευρεία γενίκευςθ οποιουδιποτε ςυνόλου μζτρων 
διαφεφγει. (Maryn, Roy, DeBodt, VanCauwenberge, & 
Corthais, 2009; Mehta & Hillman, 2008; Kempster, 
Gerratt, Verdolini Abbott, Barkmeier-Kraemer,& 
Hillman, 2009) 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (13 από ) 

Χαλάρωςθ 

• Αρχικά ξεκινάμε εξθγϊντασ ςτον αςκενι γιατί θ 
χαλάρωςθ είναι ςθμαντικι και πϊσ ςκοπεφουμε να 
προχωριςουμε. Σου προτείνουμε να βρει μια άνετθ 
και βολικι για εκείνον κζςθ. τθ ςυνζχεια του ηθτάμε 
να κακαρίςει το μυαλό του από άλλεσ ςκζψεισ και να 
επικεντρωκεί μόνο ςτισ δραςτθριότθτεσ που του 
περιγράφετε για να εκτελζςει. 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (14 από ) 

Διαφορετικζσ Προςεγγίςεισ Χαλάρωςθσ 

• Ο κεραπευτισ κα ζχει καλφτερα αποτελζςματα 
χρθςιμοποιϊντασ τθν τεχνικι με τθν οποία αιςκάνεται 
πιο άνετα (Αντωνιάδθ & Μεςςινθσ, 2001). Ωςτόςο, 
κα ιταν καλό να διατθρείται κάποια ευελιξία ςε 
περίπτωςθ που ο αςκενισ δεν φαίνεται να 
ανταποκρίνεται. Οποιαδιποτε προςζγγιςθ και αν 
επιλεχκεί, ιςχφουν οι ακόλουκοι κεμελιϊδεισ κανόνεσ. 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (15 από ) 

Αναπνοι 

• Ο Cooper (1973) υποςτθρίηει ότι με το να ελζγχουμε 
τθν αναπνοι μπορεί να απομακρφνομαι τθ μυϊκι 
ζνταςθ από τουσ λαρυγγικοφσ και φαρυγγικοφσ μφεσ, 
οι οποίοι είναι ικανότεροι να αντζξουν τθν πίεςθ και 
τθν ζνταςθ χωρίσ να παρεμποδίηουν τθ φϊνθςθ. 

26 



2
7 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ιατρικι & Λογοπακολογικι Παρζμβαςθ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (16 από ) 

Περιοριςμόσ Κακισ Χριςθσ – Κατάχρθςθσ Φωνισ 

• Ο Johnson (1988) χρθςιμοποιεί ζνα πολφ δομθμζνο 
πρόγραμμα για τθ μείωςθ τθσ φωνθτικισ κατάχρθςθσ 
που κα είναι μάλλον χριςιμο ςτουσ γιατροφσ. 
Αδιαμφιςβιτθτα θ καταγραφι τθσ ςυχνότθτασ 
περιόδων φωνθτικισ κατάχρθςθσ και των 
καταςτάςεων ςτισ οποίεσ προκφπτουν κα αυξιςουν τθ 
ςυνειδθτοποίθςθ του αςκενοφσ. 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (17 από ) 

Θεραπευτικι Αντιμετώπιςθ Επαγγελματιών Φωνισ  

• Σα φωνθτικά προβλιματα αςκοφν μεγάλθ επίδραςθ 
ςτθ ηωι τουσ και οι προςεγγίςεισ επζμβαςθσ πρζπει 
να ζχουν ωσ ςκοπό να ικανοποιιςουν με πολφ 
προςεγμζνο τρόπο τισ ειδικζσ ανάγκεσ τουσ.  
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (18 από ) 

Θεραπευτικι Αντιμετώπιςθ Επαγγελματιών Φωνισ  

• Επιπλζον, θ μελωδικι ακρίβεια, θ ακουςτικι μνιμθ, θ 
ποιότθτα φωνισ και οριςμζνα χαρακτθριςτικά 
προςωπικότθτασ μποροφν να προδιακζςουν και να 
διατθριςουν τθ ςυνειδθτοποίθςθ των παιδιϊν ότι θ 
φωνι είναι ζνα πολφτιμο μζροσ τουσ. 
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Λογοκεραπευτικι Αντιμετώπιςθ 
Διαταραχών Φωνισ (19 από ) 

Ζμπνοθ Φώνθςθ 

• Η χριςθ αδφνατθσ φϊνθςθσ είναι μια τζτοια τεχνικι 
(Casper, 1993). Ο αςκενισ πρζπει μόνο να 
ςυγκεντρϊνεται ςτο να κάνει τθ φωνι πολφ αδφνατθ, 
και, κάνοντάσ το, επιτυγχάνει ζναν αρικμό άλλων 
επικυμθτϊν ςτόχων.  
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Διατιρθςθ Σθμειωμάτων 
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πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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