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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτο εγχείρθμα τθσ διαδικαςία τθσ 
κεραπευτικισ παρζμβαςθ, με ςκοπό τθν 
κατανόθςθ των υπαρχόντων αρχϊν και τθσ 
φιλοςοφίασ των κεραπευτικϊν προςεγγίςεων 
ςτθν λογοπακολογία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Σεκμθριωμζνεσ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ 

• Μθ Σεκμθριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ 

• χζδια Παρζμβαςθσ 

– Χρθςιμότθτα χεδίων Παρζμβαςθσ 

– Ανάπτυξθ χεδίων Παρζμβαςθσ 
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Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ  
Προςεγγίςεισ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (1 από 26) 

• Ο πιο ευρζωσ χρθςιμοποιοφμενοσ οριςμόσ τθσ 
τεκμθριωμζνθσ πρακτικισ αναπτφχκθκε από Sackett et 
al., (1997, ς. 2): 

 «Θεραπεία βαςιηόμενθ ςε αποδείξεισ είναι θ ευςυνείδθτθ, 
ςαφισ και ςυνετι χριςθ των καλφτερων ςφγχρονων 
δεδομζνων για τθ λιψθ αποφάςεων ςχετικά με τθ φροντίδα 
των επιμζρουσ των αςκενϊν ». 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (2 από 26) 

• Λίγα χρόνια αργότερα Guyatt και Rennie (2002) 
πρόςκεςε ότι θ τεκμθριωμζνθσ κεραπευτικι 
εφαρμογι ςυνεπάγεται τθν επίλυςθ κλινικϊν 
προβλθμάτων με τθ χριςθ εργαλείων για να βοθκιςει 
τουσ κλινικοφσ να κακορίςουν τα οφζλθ και τουσ 
κινδφνουσ των διαφόρων ςτρατθγικϊν διαχείριςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (3 από 26) 

• Ζνασ αρικμόσ παρόμοιων οριςμϊν ζχουν προκφψει 
από το ότι επεκτείνει τθν εφαρμογι και τισ αρχζσ τθσ 
τεκμθριωμζνθσ κεραπείασ ςε όλουσ τουσ 
επαγγελματίεσ που εμπλζκονται ςτθ φροντίδα υγείασ. 
Οι Bury και Mead (1998) προτιμοφν να χρθςιμοποιοφν 
τον όρο «τεκμθριωμζνθ ιατρικι παρζμβαςθ», μια 
ςφαιρικι οριςμό που περιλαμβάνει βαςικοφσ άξονεσ, 
όπωσ θ τεκμθριωμζνθ κεραπεία (ΣΘ). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (4 από 26) 

• Πολλοί επαγγελματίεσ ζχουν ρωτιςει αν 
τεκμθριωμζνθ πρακτικι είναι απλά θ τελευταία μόδα.  

• Αν και οριςμζνοι υποςτθρίηουν ακράδαντα ότι είναι, 
οι περιςςότεροι πιςτεφουν ότι είναι εδϊ για να μείνει. 

• Η πρακτικι και τθ διδαςκαλία τθσ ζχουν εξαπλωκεί 
ταχφτατα ςε όλθ τθν Ευρϊπθ, τθν Αφρικι, τθν 
ανατολικι και νοτιοανατολικι Αςία και τθν 
Αυςτραλαςία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (5 από 26) 

• Σεκμθριωμζνθ πρακτικι δεν είναι χωρίσ τουσ 
αντιπάλουσ τθσ και τθν ειςαγωγι τθσ ςτθν κλινικι 
πρακτικι δεν ιταν χωρίσ κριτικι. Είναι ενδιαφζρον, 
ότι οι αντίπαλοι τείνουν να προζρχονται από τισ τάξεισ 
των πιο ζμπειρων κλινικϊν που πιςτεφουν ότι είναι 
υπερβολικά περιοριςτικι ι κακοδθγοφμενθ και ωσ εκ 
τοφτου φοβοφνται ότι θ κλινικι πρακτικι μπορεί να 
γίνει δφςκολθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (6 από 26) 

• Ωςτόςο, Sackett (1997) και άλλοι ςπεφδουν να 
διαβεβαιϊςουν ότι ζνα κρίςιμο ςυςτατικό τθσ 
τεκμθριωμζνθσ πρακτικισ είναι θ ενςωμάτωςθ των 
επιμζρουσ κλινικισ εμπειρίασ με τα καλφτερα 
διακζςιμα εξωτερικά κλινικά ςτοιχεία από 
ςυςτθματικι ζρευνα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (7 από 26) 

Σι ςθμαίνει τεκμθριωμζνθ πρακτικι για τουσ 
λογοκεραπευτζσ; 

• Σεκμθριωμζνθ πρακτικι απαιτεί από τουσ 
λογοκεραπευτζσ να ενςωματϊςουν τθν ατομικι 
κλινικι εμπειρία τουσ με τα καλφτερα διακζςιμα 
ςτοιχεία από ςυςτθματικι ζρευνα, για να αποδείξει 
ότι αυτό που κάνουν τα ζργα!  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (8 από 26) 

Σι ςθμαίνει τεκμθριωμζνθ πρακτικι για τουσ 
λογοκεραπευτζσ; 

• Αυτό ςθμαίνει απομάκρυνςθ από τθ ςτιριξθ των 
αποφάςεων ςχετικά με τθ γνωμοδότθςθ, τθν 
παρελκοφςα πρακτικι και προσ τθ λιψθ κλινικϊν 
αποφάςεων που κακοδθγείται από τθν επιςτιμθ και 
τθν ζρευνα - με άλλα λόγια, τα αποδεικτικά ςτοιχεία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (9 από 26) 

• Επειδι Η τεκμθριωμζνθ πρακτικι είναι μια δια βίου 
διαδικαςία τθσ αυτο-κατευκυνόμενθ μάκθςθ 
προκαλεί όχι μόνο τουσ κλινικοφσ αλλά και τουσ 
εκπαιδευτικοφσ, και τουσ ακαδθμαϊκοφσ. Χωρίσ τα 
αποδεικτικά ςτοιχεία που να υποςτθρίηουν τθν κλινικι 
πρακτικι, τθν πακολογία του λόγου είναι ευάλωτθ.  

• Χωρίσ τθν πρόςβαςθ και τθν εφαρμογι των 
καλφτερων ςφγχρονων δεδομζνων ο κίνδυνοσ για 
λάκθ μπορεί να είναι παρϊν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (10 από 26) 

• Από τουσ λογοκεραπευτζσ δεν απαιτείται ζνασ όγκοσ 
ερευνθτικϊν και κλινικϊν γνϊςεων που πρζπει να 
αξιοποιιςει, αλλά χρειάηονται επίςθσ δεξιότθτεσ 
κριτικισ αξιολόγθςθσ για τθν αξιολόγθςθ αυτϊν των 
πλθροφοριϊν ι αποδεικτικϊν ςτοιχείων. Παρά το 
γεγονόσ ότι οι λογοκεραπευτζσ λαμβάνουν 
παραδοςιακά κάποια κατάρτιςθ ςτθ μεκοδολογία τθσ 
ζρευνασ, που οφτε ζχουν εκπαιδευτεί για να αξιολογεί 
κριτικά τθ βιβλιογραφία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (11 από 26) 

• Σο 1995 οι Enderby και Emerson ζγραψαν ζνα πολφ 
ςθμαντικό βιβλίο.  

• Σο βιβλίο ιταν ουςιαςτικά μια αναςκόπθςθ τθσ 
διεκνοφσ βιβλιογραφίασ, που είχε ωσ ςτόχο να 
«διαπιςτωκεί θ κατάςταςθ τθσ γνϊςθσ ςχετικά με τθν 
αποτελεςματικότθτα τθσ Λογοκεραπείασ» (Enderby 
και Emerson, 1995). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (12 από 26) 

• τθν ειςαγωγι οι ςυγγραφείσ επεςιμαναν ότι τα 
αποδεικτικά ςτοιχεία ςχετικά με τθν 
αποτελεςματικότθτα τθσ Λογοκεραπείασ είναι 
αναγκαία για να «προςφζρει μια βελτιωμζνθ ποιότθτα 
ηωισ ςτθν ομάδα των κεραπευόμενων μασ, όςο το 
δυνατόν αποτελεςματικότερα, ςτο μζγιςτο αρικμό 
ανκρϊπων».  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (13 από 26) 

• Επίςθσ, διλωςαν ότι θ κλινικι πρακτικι πρζπει να 
ςτθρίηεται ςε ερευνθτικά ςτοιχεία και τόνιςε ότι θ 
αντικειμενικι ζρευνα είναι «να εξαςφαλιςτεί ότι το 
περιεχόμενο και θ παράδοςθ τθσ κλινικισ φροντίδασ 
... βαςίηεται ςτθν υψθλι ποιότθτα των ερευνϊν 
ςχετικά με για τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ του ζκνουσ» 
(NHS R&D, 1991).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (14 από 26) 

• O Rutter (2000), ςυηιτθςε ότι θ ζρευνα παρζχει τα μζςα 
με τα οποία ζνασ ζλεγχοσ διενεργείται ςε ςχζςθ με το 
ςχεδιαςμό των υπθρεςιϊν, για τθν παροχι 
εξατομικευμζνων ςχεδίων κεραπείασ και ςτισ 
ςτρατθγικζσ πρόλθψθσ θ γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε 
παιδία. Επίςθσ είπε ότι ενϊ θ ζρευνα μπορεί να 
επιβεβαιϊςει μακροχρόνια πεποικιςεισ και απόψεισ, 
ζτςι κα μποροφςε να τα αποτελζςματα αποκθρφξει 
τζτοιεσ πεποικιςεισ και απόψεισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (15 από 26) 

• Γιατί πρζπει θ τεκμθριωμζνθ πρακτικι να κάνει τθ 
διαφορά ςτθν επίλυςθ κλινικϊν προβλθμάτων; 

• H τεκμθριωμζνθ πρακτικι είναι περιςςότερο από 
κλινικι επίλυςθ προβλθμάτων. Σελικά, θ ΣΠ είναι για 
τθν παροχι φροντίδασ που κάνει περιςςότερο καλό 
παρά κακό από τθν άποψθ του κζρδουσ τθσ υγείασ και 
τθσ εμπειρίασ των αςκενϊν (Bury και Mead, 1998; 
Enderby και Emerson, 1995). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (16 από 26) 

• O Hicks (1997 ς. 1), χρθςιμοποίθςε τον όρο 
«τεκμθριωμζνθ φροντίδα υγείασ» και ορίηεται αυτι θ 
υγειονομικι ότι «λαμβάνει χϊρα κατά τθ λιψθ 
αποφάςεων που επθρεάηουν τθ φροντίδα των 
αςκενϊν λαμβάνονται με τθ δζουςα βαρφτθτα, 
ςφμφωνα με όλεσ τισ ζγκυρεσ, ςχετικζσ πλθροφορίεσ». 
O Hicks (1997) κακορίςε κάκε ςτοιχείο του οριςμοφ 
αυτοφ και προςκόμιςε αποδεικτικά δθλϊςεισ για να 
βοθκιςει με τθν ερμθνεία ωσ εξισ: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (17 από 26) 

• Οι αποφάςεισ που επθρεάηουν τθ φροντίδα των 
αςκενϊν λαμβάνονται τακτικά, όχι μόνο από τθν 
ςυνεργαςία κλινικϊν για τθν υγεία, όπωσ 
λογοκεραπευτζσ, αλλά από τουσ διευκυντζσ και 
φορείσ που χαράςςουν πολιτικι, κακϊσ και γιατροί. 
Επιπλζον, οι αςκενείσ (ι φροντιςτι τουσ) κα πρζπει 
επίςθσ να ςυμμετζχουν ςτθ διαδικαςία λιψθσ 
αποφάςεων.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (18 από 26) 

• Επομζνωσ θ τεκμθριωμζνθ πρακτικι είναι θ ςχζςθ με 
όλουσ όςουσ αςχολοφνται με τθ φροντίδα των 
αςκενϊν.  

• Επίςθσ κα πρζπει να λθφκεί περαιτζρω υπόψθ ότι οι 
εκπαιδευτικοί και οι εκπαιδευτζσ ζχουν ζμμεςο αλλά 
ςθμαντικό ρόλο ςτθ διαςφάλιςθ ότι κα προςκομίςει 
ζνασ εκπαιδευόμενοσ αποδεικτικά ςτοιχεία που 
βαςίηονται ςε τεκμθριωμζνα δεδομζνα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (19 από 26) 

• Αν και το αποτζλεςμα μιασ κλινικισ δοκιμισ μπορεί να 
υποδεικνφουν ζνα καλό αποτζλεςμα, μπορεί να μθν 
είναι ζνασ αποτιμάται από μεμονωμζνουσ αςκενείσ. 

• Για παράδειγμα, θ επιβίωςθ από ςθμαντικι αςκζνεια 
είναι αναμφίβολα ζνα κετικό αποτζλεςμα μετά τθν 
επζμβαςθ. Ωςτόςο, πολλά άτομα κα κζλουν να 
κατανοιςουν το κόςτοσ τθσ εν λόγω παρζμβαςθ και 
αν μποροφν να επιλζξουν μια διαφορετικι ι καμία 
κεραπευτικι επιλογι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (20 από 26) 

Γιατί κα πρζπει οι λογοκεραπευτζσ πρζπει να αςκοφν 
τθν τεκμθριωμζνθ πρακτικι; 

• Πολυάρικμοι ςυγγραφείσ, ςυμπεριλαμβανομζνων των 
Sackett et al. (1997), ζχουν προτείνει λόγουσ για τουσ 
οποίουσ όλοι οι κλινικοί κα πρζπει να αςχολιοφνται με 
τθν τεκμθριωμζνθ πρακτικι. Αυτά ιςχφουν εξίςου για 
λογοκεραπευτζσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (21 από 26) 

• O Mulrow (1994) εκτιμά ότι περίπου δφο εκατομμφρια 
άρκρα που δθμοςιεφονται κάκε χρόνο για ιατρικά 
κζματα. Η ζρευνα από λογοκεραπευτζσ δθμοςιεφεται 
ςε μια τεράςτια ποικιλία από περιοδικά ςε τομείσ 
όπωσ θ γλωςςολογία, τθν ψυχολογία, τθν εκπαίδευςθ, 
τθν ιατρικι (και όλεσ τισ ειδικότθτεσ που ςχετίηονται 
με αυτιν), χειρουργικι, παιδιατρικι, ςυμπεριφοράσ 
και νευρο-επιςτθμϊν και τθσ μθχανικισ. 

28 



2
9 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (22 από 26) 

• Δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι θ τάςθ ςτθν ιατρικι 
για τθν αφξθςθ του αρικμοφ των εγγράφων που 
δθμοςιεφονται επίςθσ υπάρχει ςτθν πακολογία του 
λόγου (Reilly και Perry, 2001). Σο φαινόμενο αυτό 
κζτει μια ςειρά από προκλθτικζσ ερωτιςεισ για τουσ 
κλινικοφσ γιατροφσ, εκπαιδευτικοφσ και ακαδθμαϊκοφσ: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (23 από 26) 

– Πϊσ μποροφμε να φιλτράρουν όλεσ αυτζσ τισ πλθροφορίεσ; 

– Πϊσ μποροφμε να διακρίνουμε πιο είναι το καλό από το 
κακό και τθν ιςχυρό από το αςκενζσ με ςτοιχεία; 

– Πϊσ οι πολυάςχολοι κλινικοί ζχουν πρόςβαςθ ςε ςτοιχεία 
εγκαίρωσ; 

– Πϊσ θ τεκμθρίωςθ βοθκά μία κεραπευτικι προςζγγιςθ; 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (24 από 26) 

• Χρειαηόμαςτε, αλλά αποτυγχάνουμε να ζχουμε 
πρόςβαςθ ςε νζα ςτοιχεία 

• Οι Sackett et al. (1997) ζδειξαν ότι, προκειμζνου να 
είναι ενιμεροσ για τθν βιβλιογραφία ζνασ κλινικόσ κα 
πρζπει να διαβάςει, κατά μζςο όρο, 19 άρκρα τθν 
θμζρα, 365 θμζρεσ το χρόνο. Οι Sackett et al. (1998) 
ςε μια ζρευνα ιατρικι μεγάλο γφρο του κοινοφ 
ςχετικά με μζςουσ χρόνουσ ανάγνωςισ τθσ 
βιβλιογραφίασ και κατζλθξαν:  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (25 από 26) 

• Ότι μζχρι και το 75% των ειδικευόμενων ιατρϊν δεν 
είχε διαβάςει τίποτα για τα προβλιματα που 
παρουςιάηονται από τουσ αςκενείσ τουσ τθν 
τελευταία εβδομάδα. Ειδικά για τουσ λογοκεραπευτζσ 
οι Brener et al. (2002) ςε 53 λογοκεραπευτζσ που 
παρακολουκοφν ζνα master class για παιδιατρικι 
δυςφαγία ςτθν Αυςτραλία είχε ςχετικά μειωμζνεσ 
αναγνωςτικζσ ςυνικειεσ πριν τθν ζναρξθ του 
ςεμινάριο που παρακολουκοφςαν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (26 από 26) 

• Πάνω από τουσ μιςοφσ είπαν ότι δεν ζκαναν τίποτα ωσ 
προσ τθν επιςτθμονικι τεκμθρίωςθ και  15% είχε 
δαπανθκεί ζωσ 30 λεπτά για αυτό τον ςκοπό, το 11% 
πζραςε μεταξφ 30 και 60 λεπτά και μόλισ 9% πζραςε 
περιςςότερο από μία ϊρα τθν ανάγνωςθ για τουσ 
αςκενείσ τουσ (Brener, et al., 2002).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μη Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (1 από 6) 

• ε πολλζσ περιπτϊςεισ, θ ΣΠ δραςτθριοποιεί τουσ 
κλινικοφσ για πιο αποτελεςματικζσ  και αποδοτικζσ 
προςεγγίςεισ.  

• Οι κλινικοί ςυνικωσ πιςτεφουν ότι ςε πολλζσ 
περιπτϊςεισ κα υπάρχουν περιοριςμζνα ι κακόλου 
ςτοιχεία ςτο να υποςτθρίηουν μια ςυγκεκριμζνθ 
προςζγγιςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μη Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (2 από 6) 

• Επίςθσ όταν δεν υπάρχει άμεςθ απόδειξθ από τθ 
βαςικι ι εφαρμοςμζνθ ζρευνα για μία τεχνικι ι 
μζκοδο, οι ζμμεςεσ αποδείξεισ κα πρζπει να 
εκτιμθκοφν πριν τθν εφαρμογι τουσ.  

• Αυτό ζχει ςυμβεί ςε διαταραχζσ όπωσ θ δυςαρκρία 
και θ δυςφαγία. Για παράδειγμα μία τεχνικι ενθλίκων  
αν και υπάρχουν ενδείξεισ από μελζτεσ ςχετικά ζχει 
εφαρμοςτεί για τα παιδιά με τθν ίδια κατάςταςθ, 
χωρίσ βζβαια με ςαφι ερευνθτικά αποτελζςματα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μη Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (3 από 6) 

• Η ζμφαςθ πρζπει να δοκεί ςτθ διεξαγωγι ζμμεςων 
ςτοιχείων για να διαπιςτωκεί αν είναι πράγματι 
μεταβιβάςιμεσ.  

• ε περιπτϊςεισ όπου υπάρχουν περιοριςμζνεσ 
ενδείξεισ ι τα χαμθλά επίπεδα των αποδεικτικϊν 
ςτοιχείων, τον κακοριςμό προτεραιοτιτων και τθ 
λιψθ αποφάςεων ςχετικά με τθν κατάλλθλθ 
κατανομι των πόρων κα καταςτεί αναγκαία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μη Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (4 από 6) 

• Ζχοντασ φτάςει ςε αυτό το ςθμείο, οι κλινικοί δεν κα 
πρζπει να αποκαρρφνονται από τθν αυξανόμενθ 
ςυνειδθτοποίθςθ ότι, ενϊ οριςμζνεσ περιοχζσ τθσ 
λογοπακολογικισ πρακτικι είναι ιςχυρά τεκμθριωμζνθ, 
άλλοι μπορεί να βαςίηεται ςε αποδεικτικά ςτοιχεία, ι ςε 
μια περιοριςμζνθ και αδφναμθ επίπεδο των 
αποδεικτικϊν ςτοιχείων. Ζνασ αρικμόσ ερευνϊν (Sackett 
et al., 1991) των επαγγελματιϊν υγείασ δείχνουν ότι θ 
λιψθ κλινικϊν αποφάςεων ςπάνια βαςίηονται ςτθν 
καλφτερθ απόδειξθ. 
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Μη Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (5 από 6) 

• τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1980, προτάκθκε ότι το 10-
20% των ιατρικϊν παρεμβάςεων βαςίηονταν ςε 
αξιόπιςτα ςτοιχεία (Williamson et al., 1979; Office of 
Technology Assessment of the Congress of the United 
States, 1983). O Greenhalgh (2001) ανζφερε ότι οι 
αρικμοί αυτοί αμφιςβθτοφνται από πρόςφατεσ 
αξιολογιςεισ, κατατάςςοντασ το 21% παρεμβάςεων να 
μθν βαςίηεται ςε αποδείξεισ όπωσ και το 60-90% των 
κλινικϊν αποφάςεων (Ellis et al., 1995; Gill et al., 1996; 
Howes et al., 1997). 39 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μη Τεκμηριωμζνεσ Θεραπευτικζσ 
Προςεγγίςεισ (6 από 6) 

• Κατά Greenhalgh (2001) είπε ωσ δεν είναι ΣΘ όταν 
λαμβάνεται μια κλινικι απόφαςθ με βάςθ: 

– Ανζκδοτεσ γνϊμεσ. 

– Οι γνϊμεσ των ειδικϊν. 

– Ελαχιςτοποίθςθ κόςτουσ. 

– Παραδείγματα άλλον περιπτϊςεων. 
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Σχζδια Παρζμβαςησ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σχζδια Παρζμβαςησ (1 από 3) 

• Σα λεπτομερι, γραπτά ςχζδια παρζμβαςθσ δεν 
ωφελοφν μόνο τον κεραπευόμενο, τον λογοπακολόγο, 
τθν ομάδα αποκατάςταςθσ, τθν αςφαλιςτικι 
κοινότθτα, και τα λογοκεραπευτικά κζντρα αλλά 
γενικά και το επάγγελμα τθσ λογοπακολογίασ.  

• Ο κεραπευόμενοσ εξυπθρετείται από ζνα γραπτό 
ςχζδιο κεραπείασ επειδι περιγράφει ςαφϊσ τισ 
ουςιαςτικζσ εκβάςεισ τθσ παρζμβαςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σχζδια Παρζμβαςησ (2 από 3) 

• Ο κεραπευόμενοσ και άλλοι που ςχετίηονται με αυτόν, 
δεν αναρωτιοφνται πλζον τι είναι οι ςτόχοι τθσ 
κεραπείασ.  

• Ο κεραπευόμενοσ γίνεται ζνα αναπόςπαςτο τμιμα 
τθσ διαδικαςίασ παρζμβαςθσ με το να ςχεδιάςει ςε 
ςυνεργαςία με τον λογοπακολόγο τθ γενικι 
προςζγγιςθ παρζμβαςθσ, και τουσ ςυγκεκριμζνουσ 
ςτόχουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σχζδια Παρζμβαςησ (3 από 3) 

• Και ο κεραπευόμενοσ και ο λογοπακολόγοσ 
εργάηονται με τουσ ρθτά δθλωμζνουσ ςτόχουσ και τισ 
αντίςτοιχεσ παρεμβάςεισ.  

• Σο ςθμαντικότερο, δεδομζνου ότι οι ανάγκεσ του 
κεραπευόμενου μποροφν να αλλάξουν περιςταςιακά, 
ζτςι το ςχζδιο παρζμβαςθσ πρζπει να αντιμετωπιςκεί 
ωσ δυναμικό ζγγραφο που μπορεί, και πρζπει, να 
ενθμερωκεί και να προςαρμοςτεί για να καλφψει τισ 
ςυγκεκριμζνεσ επικοινωνιακζσ ανάγκεσ του 
κεραπευόμενου. 44 
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Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (1 από 7) 

• Οι κεραπευόμενοι και οι λογοπακολόγοι ωφελοφνται 
από τα ςχζδια παρζμβαςθσ επειδι τα «ρθτά» ςχζδια 
τουσ αναγκάηουν να ςκεφτοφν προςεκτικά για τισ 
εκβάςεισ τθσ κεραπείασ και να είναι τελικά υπεφκυνοι 
για το χρόνο τουσ. (Jongsma, et al., 2004).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (2 από 7) 

• Οι ςυμπεριφοριςτικά δθλωμζνοι, μετριςιμοι ςτόχοι 
εςτιάηουν ςαφϊσ τθν προςπάκεια παρζμβαςθσ.  

 

• Οι ςαφείσ ςτόχοι επιτρζπουν ςτον κεραπευόμενο/νθ 
να διοχετεφςει τθν προςπάκεια του/τθσ ςτισ 
ςυγκεκριμζνεσ αλλαγζσ που κα οδθγιςουν ςτο 
μακροπρόκεςμο ςτόχο τθσ λειτουργικισ επικοινωνίασ. 
(Paleg, & Jongsma, 2011) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (3 από 7) 

• Η κεραπεία δεν είναι πλζον μια αςαφισ ςφμβαςθ που 
φαίνεται να εςτιάηει ςτισ χωρίσ νόθμα ιδιαίτερεσ 
δεξιότθτεσ.  

• Αντ' αυτοφ, και οι κεραπευόμενοι και οι 
λογοπακολόγοι επικεντρϊνονται ςτουσ ρθτά 
δθλωμζνουσ ςτόχουσ χρθςιμοποιϊντασ τισ 
ςυγκεκριμζνεσ παρεμβάςεισ. (Jongsma, et al., 2004) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (4 από 7) 

• Οι λογοπακολόγοι βοθκιοφνται από τα ςχζδια 
παρζμβαςθσ, επειδι αναγκάηονται να ςκεφτοφν 
αναλυτικά και αυςτθρά τισ κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ 
που είναι οι καταλλθλότερεσ για να βοθκιςουν τουσ 
κεραπευόμενουσ να επιτφχουν τουσ ςτόχουσ.  

• Οι λογοπακολόγοι ζχουν εκπαιδευκεί να ακολουκοφν 
πάντα ζνα τυποποιθμζνο ςχζδιο για τθ διαδικαςία 
παρζμβαςθσ. (Jongsma, et al., 2004; Paleg, & Jongsma, 
2011) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (5 από 7) 

• Ζνα καλά δομθμζνο ςχζδιο κεραπείασ που ορίηει 
ςαφϊσ τθν παρουςίαςθ των προβλθμάτων και των 
ςτρατθγικϊν παρζμβαςθσ διευκολφνει τθ διαδικαςία 
κεραπείασ, που πραγματοποιείται από τουσ 
λογοπακολόγουσ και άλλα μζλθ ομάδων που 
εργάηονται ςε ποικίλα κλινικά πλαίςια. (Jongsma, et 
al., 2004; (Paleg, & Jongsma, 2011) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (6 από 7) 

• Η καλι επικοινωνία μεταξφ των μελϊν τθσ ομάδασ 
παρζμβαςθσ για τθν εφαρμογι των προςεγγίςεων και 
τθσ ευκφνθσ γενικά, για τθν κεραπεία είναι κρίςιμθ.  

• Ζνα λεπτομερζσ ςχζδιο παρζμβαςθσ ορίηει γραπτά με 
λεπτομζρειεσ τουσ ςτόχουσ (μεμονωμζνθ κεραπεία, 
κεραπεία ομάδασ, ςυμβουλευτικι, διεπιςτθμονικι, 
κοινοτικι ι βαςιςμζνθ ςτο ςπίτι κεραπεία κ.λπ.), που 
χρθςιμοποιοφνται, και ποιοσ κα είναι ο εφαρμοςτισ 
αυτϊν των παρεμβάςεων. (Jongsma, et al., 2004)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηςιμότητα Σχεδίων Παρζμβαςησ (7 από 7) 

• Σο επάγγελμα του λογοπακολόγου αναμζνεται να 
ωφελθκεί από τθ χριςθ των επακριβϊν, μετριςιμων 
ςτόχων για να αξιολογιςει τθν επιτυχία τθσ 
κεραπείασ.  

• Με τα λεπτομερι ςχζδια παρζμβαςθσ, τα 
ςυμπεραςματικά ςτοιχεία μποροφν να ςυλλεχκοφν 
ευκολότερα για παρεμβάςεισ που είναι 
αποτελεςματικζσ ςτθν επίτευξθ των ςυγκεκριμζνων 
ςτόχων. (Frazer, Hinrichsen, & Jongsma, 2014) 
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Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (1 από 9) 

• Η ανάπτυξθ ενόσ ςχεδίου παρζμβαςθσ περιλαμβάνει 
μια λογικι ςειρά βθμάτων που ςτθρίηονται το ζνα ςτο 
άλλο, ςαν τθν καταςκευι ενόσ ςπιτιοφ. Η 
αποτελεςματικι κεμελίωςθ οποιουδιποτε ςχεδίου 
παρζμβαςθσ είναι το ςτοιχείο όπου επικεντρϊνεται 
μια περιεκτικι διεπιςτθμονικι αξιολόγθςθ. (Jongsma, 
2004) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (2 από 9) 

Βήμα Ζνα: Η Επιλογι του Προβλιματοσ 

• Αν και ο/θ κεραπευόμενοσ/θ  ι/και οι γονείσ του/τθσ 
μποροφν να ςυηθτιςουν ποικίλα ηθτιματα κατά τθ 
διάρκεια τθσ αξιολόγθςθσ, οι λογοπακολόγοι πρζπει 
να ςτρζψουν τθ διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτα 
ςθμαντικότερα προβλιματα. (Paleg, & Jongsma, 2011) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (3 από 9) 

Βήμα Δφο: Ο Κακοριςμόσ του Προβλιματοσ 

• Ο κάκε κεραπευόμενοσ ατομικά παρουςιάηει 
μοναδικά χαρακτθριςτικά που αποκαλφπτουν πϊσ ζνα 
πρόβλθμα προςκροφει ςυμπεριφοριςτικά ςτθν 
επικοινωνία και ςτθν ηωι του/τθσ. Επομζνωσ, κάκε 
πρόβλθμα που επιλζγεται για να εςτιάςουμε τθν 
παρζμβαςι μασ απαιτεί ζναν ςυγκεκριμζνο 
κακοριςμό για το πϊσ ταιριάηει ςε εκείνο τον/τθν 
ςυγκεκριμζνο/νθ κεραπευόμενο/νθ. (Jongsma, et al., 
2004) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (4 από 9) 

Βήμα Τρία: Η Ανάπτυξθ των τόχων 

• Σο επόμενο βιμα ςτθν ανάπτυξθ ςχεδίων 
παρζμβαςθσ, είναι να τίκενται ευρείσ ςτόχοι για τθν 
επίλυςθ ςτοχευόμενων προβλθμάτων επικοινωνίασ.  

• Οι «δθλϊςεισ» δεν χρειάηεται να δομοφνται μζςα ςε 
μετριςιμουσ όρουσ, αλλά μποροφν να είναι ολιςτικοί, 
μακροπρόκεςμοι ςτόχοι που δείχνουν τισ επικυμθτζσ 
κετικζσ εκβάςεισ τθσ παρζμβαςθσ. (Jongsma, et al.,  
2004; Paleg, & Jongsma, 2011) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (5 από 9) 

Βήμα Τζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• Οι λογοπακολόγοι πρζπει να εφαρμόςουν τθν 
επαγγελματικι κρίςθ τουσ ςχετικά με τουσ ςτόχουσ 
που είναι οι πιο κατάλλθλοι για ζναν ςυγκεκριμζνα 
κεραπευόμενο. Κάκε κεματικι πρζπει να αναπτυχκεί 
ςε ζνα βιμα προσ τθν επίτευξθ του ςαφοφσ ςτόχου 
παρζμβαςθσ. τθν ουςία, οι ςτόχοι μποροφν να 
κεωρθκοφν ωσ ςειρά βθμάτων που, όταν 
ολοκλθρϊνονται, οδθγοφν ςτθν επίτευξθ του 
μακροπρόκεςμου ςτόχου.  58 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (6 από 9) 

Βήμα Τζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• ε αντίκεςθ με τουσ μακροπρόκεςμουσ ςτόχουσ, οι 
βραχυπρόκεςμοι ςτόχοι πρζπει να «δθλωκοφν» ςτθ 
«ςυμπεριφοριςτικά μετριςιμθ γλϊςςα». Πρζπει να 
είναι ςαφζσ πότε ο κεραπευόμενοσ ζχει πετφχει τουσ 
κακοριςμζνουσ ςτόχουσ. Επομζνωσ οι ςαφείσ, 
υποκειμενικοί ςτόχοι δεν είναι αποδεκτοί. (Paleg, & 
Jongsma, 2011) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (7 από 9) 

Βήμα Τζςςερα: Η Αντικειμενικι Δόμθςθ 

• Κάκε κεματικι πρζπει να αναπτυχκεί ςε ζνα βιμα 
προσ τθν επίτευξθ του ςαφοφσ ςτόχου παρζμβαςθσ. 
τθν ουςία, οι ςτόχοι μποροφν να κεωρθκοφν ωσ 
ςειρά βθμάτων που, όταν ολοκλθρϊνονται, οδθγοφν 
ςτθν επίτευξθ του μακροπρόκεςμου ςτόχου. Πρζπει 
να υπάρξουν τουλάχιςτον δφο ςτόχοι για κάκε 
πρόβλθμα, αλλά ο κλινικόσ μπορεί να καταςκευάςει 
τόςο πολλοφσ, ανάλογα με τισ ανάγκεσ για τθν 
επίτευξθ του κάκε ςτόχου.  60 



6
1 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία– Ειςαγωγι ςτισ Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Λογοπακολογία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (8 από 9) 

Βήμα Πζντε: Η Δθμιουργία τθσ Παρζμβαςθσ 

• Οι παρεμβάςεισ είναι οι ενζργειεσ των 
λογοπακολόγων που ζχουν ςκοπό να βοθκιςουν τον 
κεραπευόμενο να ολοκλθρϊνει τουσ ςτόχουσ. Πρζπει 
να υπάρξει τουλάχιςτον μια παρζμβαςθ για κάκε 
ςτόχο.  

• Εάν ο κεραπευόμενοσ δεν ολοκλθρϊνει το ςτόχο μετά 
από τθν αρχικι παρζμβαςθ, πρζπει να προςτεκοφν 
ςτο ςχζδιο νζεσ παρεμβάςεισ. 

61 
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Ανάπτυξη Σχεδίου Παρζμβαςησ (9 από 9) 

Βήμα Πζντε: Η Δθμιουργία τθσ Παρζμβαςθσ 

• Οι παρεμβάςεισ πρζπει να επιλεγοφν βάςει των 
αναγκϊν του κεραπευόμενου και να προζλκουν από 
το πλιρεσ κεραπευτικό ρεπερτόριο του 
λογοπακολόγου. (Jongsma, et al., 2004) 
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