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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 



5 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτθν 
εγκεφαλικι παράλυςθ. 

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Εγκεφαλικι 
Παράλυςθ 

– Λογοπακολογικι Αντιμετϊπιςθ 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 3) 

• Ο όροσ εγκεφαλικι παράλυςθ (ΕΠ), ονομαηόμενοσ 
μζχρι προ ολίγων ετϊν και « νόςοσ του Little», 
ορίηεται  ωσ μια ομάδα μόνιμων αλλά 
μεταβαλλόμενων  νευρικϊν διαταραχϊν τθσ κίνθςθσ 
και τθσ ςτάςθσ του ςϊματοσ, που οφείλονται ςε μθ 
προοδευτικι διαταραχι του ανϊριμου εγκεφάλου.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 3) 

• υγκεκριμζνα, χρθςιμοποιείται για να κακορίςει μια 
ομάδα νευρικϊν διαταραχϊν που εμφανίηονται από 
τθν βρεφικι ι τθν πρϊιμθ παιδικι θλικία, με ποικιλία 
ςτισ κλινικζσ εκδθλϊςεισ, τθ βαρφτθτα και τθν 
αιτιολογία τουσ. Σο κυρίαρχο κλινικό χαρακτθριςτικό 
είναι θ διαταραγμζνθ κινθτικότθτα, ενϊ ςυχνά 
ςυνυπάρχουν διαταραχζσ ςτισ διανοθτικζσ ικανότθτεσ, 
ςτθ ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ, τθν ομιλία και τθν 
αιςκθτικότθτα (Κρουςταλάκθσ, 1997; Μεςςινθσ, 
Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου, 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 3) 

• τθν Ευρϊπθ, υπολογίηεται ότι ςτισ 1000 γεννιςεισ 
αντιςτοιχοφν 2 με 3 περίπου παιδιά που πάςχουν από 
εγκεφαλικι παράλυςθ. Η πρόοδοσ που ζχει ςθμειωκεί 
ςτθν ιατρικι ζχει μειϊςει τθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ 
ΕΠ ςε μερικζσ περιπτϊςεισ, όπωσ ςε περιγεννθτικζσ 
λοιμϊξεισ, αλλά αυξικθκε ςε άλλεσ, όπωσ ςε 
πρόωρουσ τοκετοφσ. (Molnar, 1991). Απόψεισ κάποιων 
ειδικϊν, αναφζρουν πωσ θ ςυχνότθτα τθσ ΕΠ ςτα 
αγόρια είναι (60%) και ςτα κορίτςια (40%. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην 
Εγκεφαλική Παράλυςη 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην 
Εγκεφαλική Παράλυςη (1 από 4) 

Προχποθζςεισ θεραπείασ 

• Ο βακμόσ νοθμοςφνθσ. 

– Είναι δφςκολο να κακοριςτεί  το νοθτικό επίπεδο των 
παιδιϊν με Εγκεφαλικι Παράλυςθ. υνικωσ όμωσ φαίνεται 
από τισ αντιδράςεισ τουσ. Εάν το παιδί δεν ζχει το 
απαραίτθτο νοθτικό επίπεδο θ αγωγι του λόγου πρζπει να 
αφινεται για αργότερα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην 
Εγκεφαλική Παράλυςη (2 από 4) 

Προχποθζςεισ θεραπείασ 

• Ο νευρομυικόσ βακμόσ.  

– Είναι απαραίτθτο να υπάρχει μια νευρομυικι ςτάκμθ που 
να επιτρζπει ςτο ίδιο το παιδί να ελζγχει τισ κινιςεισ των 
μελϊν του αρκρωτικοφ ςυςτιματοσ κακϊσ επίςθσ να μπορεί 
να τα αςκεί. Διαφορετικά δεν υπάρχει μεγάλθ προοπτικι 
επιτυχίασ ( Παπαςιλζκασ, 1979). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην 
Εγκεφαλική Παράλυςη (3 από 4) 

Προχποθζςεισ θεραπείασ 

• Για να φτάςει κανείσ ςτo ςθμείο τθσ παραγωγισ του 
λόγου πρζπει να υφίςτανται οριςμζνεσ βαςικζσ 
προχποκζςεισ οι οποίεσ είναι οι παρακάτω: 

– Καλι ακουςτικι και οπτικι κατανόθςθ 

– Καλόσ ςυντονιςμόσ χεριοφ- ματιοφ (Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, 
Αιναλίδου, 2001). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην 
Εγκεφαλική Παράλυςη (4 από 4) 

Προχποθζςεισ θεραπείασ 

– Σάςθ και επικυμία για μίμθςθ ςτθν αρχι για εκφράςεισ του 
προςϊπου και χειρονομίεσ και αργότερα για τόνουσ, ιχουσ 
και κορφβουσ 

– Φυςιολογικά αντανακλαςτικά κθλαςμοφ, κατάποςθσ και 
μάςθςθσ 

– Επαρκισ ζλεγχοσ τθσ κεφαλισ και του κορμοφ (Μεςςινθσ,  
Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου, 2001). 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (1 από 22) 

• Γενικά ο ςτόχοσ τθσ κεραπευτικισ  αποκατάςταςθσ 
του λόγου είναι να διεγείρει τθν ομιλία, να 
προλαμβάνει περαιτζρω κακυςτεριςεισ και να 
μειϊνει τισ αποκλείςεισ.  

• Επιπλζον, ςτοχεφει ςτθ δθμιουργία ενόσ κατανοθτοφ 
για το περιβάλλον τρόπου επικοινωνίασ, ο οποίοσ κα 
είναι άμεςοσ, πραγματοποιιςιμοσ, λειτουργικόσ και 
κα μειϊνει τον κίνδυνο να απομονωκοφν κοινωνικά.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (2 από 22) 

• τόχοι λογοκεραπευτικισ παρζμβαςθσ: 

I. Μείωςθ των πακολογικϊν αντανακλαςτικϊν προτφπων 
και δρομολόγθςθ κίνθςθσ κυρίωσ ςτθν περιοχι του 
ςτόματοσ. 

II. Ενεργοποίθςθ τθσ αντιλθπτικισ ικανότθτασ, ζτςι ϊςτε να 
μπορζςει το παιδί με ΕΠ, όχι μόνο να αντιλαμβάνεται το 
περιβάλλον του αλλά να το αναγνωρίηει και να το 
καταλαβαίνει για να του επιτραπεί ςτθ ςυνζχεια θ 
πρόςβαςθ ςε όλο το φάςμα τθσ κατανόθςθσ του λόγου. 

III. Χριςθ μθ λεκτικϊν επικοινωνιακϊν μεκόδων. 
18 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (3 από 22) 

• τα άτομα που δεν μποροφν να εκφραςτοφν λεκτικά 
χρθςιμοποιοφνται εναλλακτικοί μζκοδοι επικοινωνίασ. 

 

• Ο όροσ εναλλακτικι επικοινωνία αναφζρεται ςτθν 
χριςθ βοθκθμάτων ι τεχνικϊν που ςυμπλθρϊνουν τισ 
υπάρχουςεσ λεκτικζσ επικοινωνιακζσ ικανότθτεσ του 
ατόμου. Τπάρχουν ποικίλοι μζκοδοι για τθν ενίςχυςθ 
τθσ επικοινωνίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (4 από 22) 

• Η επιλογι μιασ ςυγκεκριμζνθσ τεχνικισ κακορίηεται 
πρϊτον από το βακμό γλωςςικισ διαταραχισ που 
εμφανίηει το άτομο ι δεφτερον από τθν ευκολία με 
τθν οποία θ καινοφρια επικοινωνιακι «γλϊςςα» 
μπορεί να αφομοιωκεί και να χρθςιμοποιθκεί από 
αυτοφσ που ςυμμετζχουν ςτο επικοινωνιακό 
περιβάλλον. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (5 από 22) 

• Η πράξθ ζδειξε ότι παρόλο που υφίςτανται πολλοί 
τρόποι επικοινωνίασ, υπάρχουν παιδιά ςτα οποία, 
λόγω τθσ βαριάσ και πολλαπλισ τουσ αναπθρίασ, οι 
δρόμοι για επικοινωνία παραμζνουν κλειςτοί.  

• ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ ο λογοκεραπευτισ καλείται 
να βρει ςε ςυνεργαςία με τουσ γονείσ ζναν τρόπο 
ϊςτε να κεμελιωκεί θ επικοινωνία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (6 από 22) 

• Εναλλακτικοί τρόποι επικοινωνίασ είναι τα μάτια, οι 
εκφράςεισ του προςϊπου, οι κινιςεισ τθσ κεφαλισ και 
του ςϊματοσ. 

•  Όλα τα παραπάνω μπορεί να κεωροφνται, 
προςδίδουν όμωσ μια αίςκθςθ ςιγουριάσ, όταν δεν 
μπορεί να αποκτθκεί ο προφορικόσ λόγοσ. (Μεςςινθσ, 
Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου, 2001). 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (7 από 22) 

• Η κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ δυςφαγίασ ςτα 
παιδιά μπορεί να προςαρμοςτεί ςτα κατάλλθλα 
πλαίςια και ςτον τφπο τθσ διαταραχισ τθσ κατάποςθσ.  

• ε μερικζσ περιπτϊςεισ θ φαρμακευτικι αγωγι κακϊσ 
και θ χειρουργικι επζμβαςθ μποροφν να 
κεραπεφςουν μια κατάςταςθ. Τπάρχουν όμωσ και 
περιπτϊςεισ όπου θ λογοκεραπευτικι παρζμβαςθ 
κατζχει πολφ ςθμαντικό ρόλο ςτισ διαταραχζσ 
κατάποςθσ.  
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (8 από 22) 

• τθ κεραπεία τθσ κατάποςθσ οι λογοκεραπευτζσ 
επικεντρϊνουν τισ παρεμβάςεισ τουσ, κζτοντασ 
μακροπρόκεςμουσ και βραχυπρόκεςμουσ ςτόχουσ, 
ςτα παρακάτω: 

– Αντιςτακμιςτικζσ τεχνικζσ, αλλαγζσ ςτάςεισ του ςϊματοσ 

– Αςκιςεισ για τθν ενδυνάμωςθ των μυϊν του ςτόματοσ και 
του προςϊπου 

– Αφξθςθ τθσ κινθτικότθτασ τθσ γλϊςςασ 

– Βελτίωςθ των δομϊν τθσ μάςθςθσ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (9 από 22) 

– Βελτίωςθ τθσ ικανότθτασ απομφηθςθσ/κθλαςμοφ 

– υνζργεια ςτθν ςειρά απομφηθςθ– κατάποςθ – αναπνοι 
(για τα βρζφθ)  

– Αλλαγι ςτθ ςφςταςθ των τροφϊν και των υγρϊν με ςκοπό 
να διαςφαλίςει τθν αςφαλι κατάποςθ  

– Νζουσ τρόπουσ προετοιμαςίασ του φαγθτοφ και των υγρϊν 
για να διευκολφνεται θ κατάποςθ. Αποφυγι μερικϊν υγρϊν 
και τροφϊν τα οποία είναι επιςφαλι 

25 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (10 από 22) 

– Άλλεσ παρεμβάςεισ οι οποίεσ εξαρτϊνται από τισ ανάγκεσ 
του παιδιοφ. 

– Μείωςθ των αντανακλαςτικϊν κατάποςθσ (εάν υπάρχουν) .  

– Θεραπεία ανάλογα με τθ ςυγκεκριμζνθ διαταραχι 
κατάποςθσ. 

– Σροποποίθςθ τθσ διαδικαςίασ ςίτιςθσ . (Newman, 2001) 

– Σροποποίθςθ του αςκενι ωσ προσ τθ, κζςθ κεφαλισ & 
ςίτιςθσ. (Γιαννίκα- Παπακαναςίου, 2005) 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (11 από 22) 

• Η ςιελόρροια αποτελεί ςφμπτωμα τθσ δυςκολίασ τθσ 
κατάποςθσ κακϊσ και τθσ φτωχισ κινθτικότθτασ των 
ςτοματικϊν μυϊν.  

• Σα προβλιματα επιδεινϊνονται όταν ςυνυπάρχει 
απϊλεια ελζγχου του κεφαλιοφ και ανεπαρκισ 
χειλικόσ φραγμόσ. Η μειωμζνθ ςτοματικι 
δραςτθριότθτα κα ζχει μια καταςτρεπτικι επίδραςθ, 
και θ χριςθ τθσ άςκθςθσ για τθ βελτίωςθ τθσ ςίτιςθσ 
και τθσ κατάποςθσ πρζπει να βελτιϊςει τθ 
ςιελόρροια. 27 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (12 από 22) 

• Σο κεραπευτικό πρόγραμμα για τθ μείωςθ τθσ 
δυςαρκρίασ περιλαμβάνει τα εξισ 

– Ζλεγχοσ κζςθσ / ςτάςθσ τθσ κεφαλισ 

– Ομαλοποίθςθ του μυικοφ τόνου ςτο πρόςωπο και ςτθν 
περιοχι του ςτόματοσ 

– Θεραπεία ςίτιςθσ 

– Θεραπεία με χριςθ βoφρτςασ και πάγου (Bloom, 2004). 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (13 από 22) 

• Σο κεραπευτικό πρόγραμμα για τθ μείωςθ τθσ 
ςιελόρροιασ περιλαμβάνει τα εξισ: 

– Αναπνοι  

– Φϊνθςθ 

– Κινθτικότθτα/ ςυμμετρία των μυϊν του προςϊπου & 
Αρκρωςθ – καταλθπτότθτα 

– Διαδοχοκίνθςθ 

– Αντανακλαςτικά 

– Προςωδία 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (14 από 22) 

• Η κεραπεία  που κα ακολουκθκεί εξαρτάται από το 
προφίλ που κα δϊςει το άτομο κατά τθν αξιολόγθςθ. 
Ζνα άτομο είναι δυνατόν να χρειαςτεί ανάταξθ και 
των λειτουργιϊν τθσ ομιλίασ ι μερικϊν από αυτζσ 
μόνο.  

• Επομζνωσ, ςε κάκε περίπτωςθ, κα πρζπει να 
κεραπεφεται πρϊτα θ διαταραχι, που ςφμφωνα με 
τθν αξιολόγθςθ, ςυμβάλει ςε μεγαλφτερο βακμό από 
τισ άλλεσ διαταραχζσ, ςτθν εκδιλωςθ τθσ 
δυςαρκρίασ. (Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, 2001) 30 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (15 από 22) 

• Ο κεραπευτισ κα πρζπει να λαμβάνει υπόψθ του ότι 
ο κφριοσ ςτόχοσ τθσ κεραπείασ τθσ δυςαρκρίασ είναι 
θ μζγιςτθ δυνατι βελτίωςθ τθσ επικοινωνίασ, αφοφ θ 
πλιρθσ αποκατάςταςθ δεν είναι εφικτι τισ 
περιςςότερεσ φορζσ.  

• Επιπροςκζτωσ, δεν ενδείκνυνται όλεσ οι αςκιςεισ για 
τθ κεραπεία τθσ δυςαρκρίασ ςε όλεσ τισ 
περιπτϊςεισ. (Μεςςινθσ & Αντωνιάδθσ Γ, 2001).  
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (16 από 22) 

• Για παράδειγμα δεν κα υπιρχε καμία ωφζλεια, και 
ίςωσ προκαλοφνταν χειροτζρευςθ ςτο άτομο που 
πάςχει από ςπαςτικι δυςαρκρία, ςτθν περίπτωςθ 
που του χορθγοφνταν αςκιςεισ πίεςθσ που 
περιλαμβάνονται ςτισ τεχνικζσ φϊνθςθσ (Μεςςινθσ 
& Αντωνιάδθσ , 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Εγκεφαλική Παράλυςη, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (17 από 22) 

33 

Είδοσ διαταραχήσ 
  

Μείωςη 
μυϊκοφ τόνου 

Ενδυνάμωςη 
Εξάςκηςη 

φυςιολογίασ τησ 
ομιλίασ 

Φωνητικοί 
ερεθιςμοί 

Σπαςτική δυςαρθρία     

Υποκινητική 
δυςαρθρία 

     

Υπερκινητική 
δυςαρθρία 

      

Αταξική δυςαρθρία       

υνοπτικι παρουςίαςθ αςκιςεων που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν 
για τθ κεραπεία διαφόρων τφπων νευροκινθτικϊν διαταραχϊν 
(Πρϊιου, 2003). 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (18 από 22) 

• Σο κεραπευτικό πρόγραμμα του τραυλιςμοφ αρχικά 
είναι απαραίτθτο να περιλαμβάνει αςκιςεισ 
χαλάρωςθσ, αναπνοισ και φϊνθςθσ.  

• τθ ςυνζχεια διδάςκονται ςτο άτομο τρεισ 
διαφορετικοί μζκοδοι ομιλίασ, οι οποίοι ζχουν ωσ 
ςτόχο τθσ εκμάκθςθ ομιλίασ με ρυκμό. Πιο 
ςυγκεκριμζνα, οι τρεισ τρόποι ομιλίασ είναι ο 
τραβθχτόσ, ο κοφτόσ και ο ρυκμικόσ. (Παπαςιλζκασ, 
1979) 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (19 από 22) 

• ε πολλζσ περιπτϊςεισ το άτομο ςτθν προςπάκειά 
του να επικοινωνιςει λεκτικά εμφανίηονται 
μορφαςμοί ςτο πρόςωπο.  

 

• Οι μορφαςμοί ςτο πρόςωπο υποχωροφν όταν 
αποκακίςταται θ διαταραχι τθσ ομιλίασ και  λόγου 
(Παπαςιλζκασ, 1979) 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (20 από 22) 

Άρκρωςθ  

• Οι ςτόχοι τθσ κεραπείασ είναι οι εξισ :  

– Μείωςθ ταχφτθτασ  & Μικρζσ φράςεισ  

– Χριςθ χρονομετρθμζνου ςυλλαβιςτοφ λόγου  

– Τπερβολικζσ αρκρωτικζσ κινιςεισ και ζμφαςθ ςτα μεςαία/ 
τελικά ςφμφωνα 

– Περιςςότεροσ χρόνοσ για τθν παραγωγι περίπλοκων 
ςυμφωνικϊν ςυμπλεγμάτων. 
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (21 από 22) 

• Είναι γεγονόσ, ότι μερικοί αςκενείσ δεν επιτυγχάνουν 
απόλυτθ ακρίβεια ςτθν άρκρωςθ λόγω αδυναμίασ, 
περιοριςμζνθσ διαδοχοκίνθςθσ ι βραδφτθτασ των 
αρκρωτϊν.  

• ε αυτζσ τισ περιπτϊςεισ, ςυχνά είναι απαραίτθτθ θ 
διδαςκαλία αντιςτακμιςτικϊν μεκόδων άρκρωςθσ.  

• Οι αντιςτακμιςτικζσ αυτζσ τεχνικζσ οδθγοφν ςε 
αρκρωτικι επάρκεια και καταλθπτότθτα τθσ ομιλίασ.  
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (22 από 22) 

• Σα προςωδιακά χαρακτθριςτικά γνωρίςματα 
μποροφν να οριςτοφν ωσ τα φωνθτικά αποτελζςματα 
που αποτελοφνται από τισ παραλλαγζσ κατά μικοσ 
των παραμζτρων του φψουσ,  τθσ θχθρότθτασ, τθσ 
διάρκειασ και τθσ ζνταςθσ (Crystal, 1969)  

• Σα χαρακτθριςτικά γνωρίςματα τθσ προςωδίασ είναι 
ο ρυκμόσ, θ ζνταςθ και ο επιτονιςμόσ (Rosenbek & La 
Pointe, 1978). 
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Σημείωμα Αδειοδότηςησ 

Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κλπ., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία αναφζρονται 
μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 
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Τζλοσ Ενότητασ 

Επεξεργαςία: Ταφιάδησ Διονφςιοσ 
Ιωάννινα, 2015 
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Σημειώματα 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 



4
5 

Τζλοσ Ενότητασ 


