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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςε 
διαταραχζσ που ςχετίηονται με τισ 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. 

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ ΚΕΚ 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 5) 

• Οι κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ είναι ζνα ςθμαντικό 
κοινωνικό, οικονομικό, και ιατρικό πρόβλθμα ςτθ 
ςφγχρονθ κοινωνία. Κάκε χρόνο 1,25 εκατομμφριο 
αμερικανοί   κάτοικοι λαμβάνουν ιατρικι φροντίδα για 
τισ κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ  (Guerrero, Thurman, 
και Sniezek, 2000).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 5) 

• Περίπου το ζνα τζταρτο νοςθλεφεται (Thurman  και 
Guerrero, 1999). Από εκείνουσ που νοςθλεφονται, 
περίπου ζνα ςτουσ ζξι πεκαίνει και υποκφπτοντασ ςτα 
τραφματα του.  

• Από εκείνουσ που επιηοφν και ζχουν ειςαχκεί ςτο 
νοςοκομείο, περίπου ζνα ςτουσ τρεισ αποκτά μόνιμεσ 
αναπθρίεσ (Thurman   et al., 1999) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 5) 

• Ο Thurman et al., (1999) υπολογίηουν ότι ςτισ 
Ηνωμζνεσ Πολιτείεσ υπάρχουν περίπου 5,3 
εκατομμφρια επιηϊντεσ με κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ ζχουν υποςτεί μόνιμεσ αναπθρίεσ που 
ςχετίηονται με τισ κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. Οι 
εκτιμιςεισ των επιπτϊςεων των κρανιοεγκεφαλικϊν 
κακϊςεων ποικίλλουν ευρζωσ, από 95 ανά 100.000 
(κζντρα για τον ζλεγχο αςκενειϊν και τθν πρόλθψθ, 
1997) ςε 200 ανά 100.000 (Kraus, 1993; Rosenthal  et 
al., 1990).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 5) 

• Οι κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ προκαλοφνται από τισ 
απότομεσ εξωτερικζσ δυνάμεισ που ενεργοφν και 
τραυματίηουν το κεφάλι.  

• Αυτζσ οι δυνάμεισ προκαλοφνται από  ζνα κινοφμενο 
αντικείμενο προςκροφει (π.χ., μια ςφαίρα, μια πζτρα, 
ι ζνα μπάλα του μπζιη-μπολ) ςτο κεφάλι ι όταν χτυπά 
το κινοφμενο κεφάλι ζνα ςτάςιμο αντικείμενο (π.χ., ο 
δρόμοσ, ζνα δζντρο, ι ζνα πεηοδρόμιο).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 5) 

• Εάν το κρανίο είναι ςπαςμζνο ι  διάτρθτο και τα οςτά 
του εγκεφάλου είναι  ςχιςμζνα ι πλθγωμζνα, το 
τραφμα λζγεται ότι διαπερνά τον εγκζφαλο ι 
ονομάηεται ανοιχτό τραφμα .   

• Εάν το κρανίο και τα οςτά του εγκεφάλου παραμζνουν 
άκικτο, θ βλάβθ ονομάηεται μθ διαπεραςτικι βλάβθ 
εγκεφάλου  ι, ςυχνότερα, τραφμα κλειςτοφ κρανίου.  
Οι τραυματιςμοί που διαπερνοφν το κρανίο ςυχνά 
προκαλοφνται από τισ πλθγζσ ι χτυπιματα από 
ςφαίρεσ ςτο κεφάλι από αιχμθρά αντικείμενα. 12 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (1 από 51) 

• Λόγω τθσ ποικιλομορφίασ των διαταραχϊν που 
παρατθροφνται μετά από τισ κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ, δεν φαίνεται καρποφόρο να προςπακιςει 
κάνεισ να απαρικμιςει μία μία όλεσ τισ πικανζσ 
διαταραχζσ.  

• Μια από τισ πιο προβλζψιμεσ πτυχζσ των 
κρανιοεγκεφαλικϊν κακϊςεων είναι θ αλλαγι. 

14 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (2 από 51) 

• Οι γνωςτικζσ διαταραχζσ, οι διαταραχζσ επικοινωνίασ, ο 
ςυμπεριφορικόσ και ςυναιςκθματικόσ ζλεγχοσ, όλεσ οι 
αλλαγζσ που μπορεί να παρατθρθκοφν μετά τον 
τραυματιςμό, είναι κοινζσ ςτισ κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ. Η εξαςκζνιςθ μνιμθσ που παρατθρείται μζςα 
ςτον πρϊτο μινα από τον τραυματιςμό δεν είναι 
απαραιτιτωσ ζνα καλό δείγμα τθσ διαταραχισ μνιμθσ 
ςε δϊδεκα μινεσ. Οι γλωςςικζσ δυνατότθτεσ ποικίλλουν 
αρκετά μζςα ςτο χρόνο, όπωσ οι δυνατότθτεσ προςοχισ. 

15 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (3 από 51) 

• Η κεραπεία των κρανιοεγκεφαλικϊν κακϊςεων 
ενθλίκων απαιτεί τθ ςυνεργαςία πολλϊν 
επαγγελματιϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων των 
πακολόγων, των νοςοκόμων, των νευροψυχολόγων, 
των λογοκεραπευτϊν, των εργοκεραπευτϊν, των 
φυςιοκεραπευτϊν, των κλινικϊν ψυχολόγων, των 
κοινωνικϊν λειτουργϊν, και των επαγγελματικϊν 
ςυμβοφλων.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (4 από 51) 

• Η διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι 
ςτα αρχικά ςτάδια τθσ αποκατάςταςθσ του αςκενι, 
όταν ιατρικά, φυςικά, και ςυμπεριφοριςτικά 
impairments είναι θ αυςτθρότερθ. Οι γνωςτικζσ, και 
ςυμπεριφοριςτικζσ διαταραχζσ που εκτίκενται από τουσ 
αςκενείσ με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ και απαιτοφν 
τθν ςυνεργαςία όλων των επαγγελματιϊν για τθν 
επίτευξθ ενόσ ενοποιθμζνου, ενςωματωμζνου 
προγράμματοσ τθσ κεραπείασ που επεκτείνεται από τθν 
κλινικι ςτο τθσ κακθμερινισ ηωισ του αςκενι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (5 από 51) 

• ΢φμφωνα με τουσ Kay και Silver (1989),…ϋϋ η 
αποκατάςταςη των αςθενϊν με κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ πρζπει να είναι διεπιςτημονική υπό την πιο 
αληθινή ζννοια τησ λζξησ. Πρζπει να υπάρξει τρζχουςα 
επικοινωνία μεταξφ των μελϊν ομάδων (όχι μόνο με 
ζναν κεντρικό ηγζτη), με προςεκτικό προγραμματιςμό, 
πειθαρχία, και ςυντονιςμό από ζναν επαγγελματία που 
είναι εμπειρογνϊμονασ ςτα γνωςτικά και 
ςυμπεριφοριςτικά προβλήματα  των ανθρϊπων με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ’’ (ςελ. 147). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (6 από 51) 

• Εκείνοι που πιςτεφουν ότι θ προςανατολιςμζνθ 
λειτουργικά κεραπεία για αςκενείσ με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ είναι αποδοτικότερθ και 
αποτελεςματικι όταν πραγματοποιείται θ κεραπεία 
ςτα πλαίςια που αναβιϊνουν τα πλαίςια κακθμερινισ 
ηωισ ςτα οποία θ βελτιωμζνθ απόδοςθ γενικεφεται.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (7 από 51) 

• Οι δραςτθριότθτεσ κεραπείασ αποτελοφνται 
χαρακτθριςτικά από τθ δομθμζνθ εκπαίδευςθ ςτα 
πρότυπα των πραγματικϊν τοποκετιςεων και των 
καταςτάςεων, ςτισ οποίεσ οι αςκενείσ εκπαιδεφονται 
ςτισ δεξιότθτεσ και τισ ςυμπεριφορζσ που απαιτοφνται 
για τθν επιτυχι απόδοςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (8 από 51) 

• Η λειτουργικά προςανατολιςμζνθ κεραπεία κζςπιςε 
ζναν γριγορο τρόπο να εκπαιδευκοφν οι ενιλικεσ με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ για να λειτουργιςει με 
μζγιςτθ επιτυχία ςτισ ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ 
τθσ κακθμερινισ ηωισ, "τα άτομα που μποροφν να 
εκτελζςουν τισ ιδιαίτερεσ δραςτθριότθτεσ υπό τουσ 
όρουσ ςτουσ οποίουσ διδάχκθκαν" (Sohlberg  & 
Mateer, 1989, ςελ. 20).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (9 από 51) 

• Ζνα ςθμαντικό μειονζκτθμα τθσ περιςςότερθσ 
λειτουργικά προςανατολιςμζνθσ κεραπείασ είναι ότι θ 
γενίκευςθ ςτουσ ςτόχουσ και τισ καταςτάςεισ είναι 
ςυχνά περιοριςμζνθ ι αποφςα, το οποίο ςθμαίνει ότι 
οι αςκενείσ πρζπει να εκπαιδευκοφν ςε ζναν πολφ 
μεγάλο αρικμό ςτόχων κακθμερινισ ηωισ να 
λειτουργιςουν ανεξάρτθτα ςε ζνα κακθμερινό 
περιβάλλον. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (10 από 51) 

• Οι γνωςτικζσ προςεγγίςεισ  αποκατάςταςθσ ςτθ 
κεραπεία των ενθλίκων με κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ επιδιϊκουν να προωκιςουν τθν ικανότθτα 
των αςκενϊν για τθν ανεξάρτθτθ λειτουργία ςτθν 
κακθμερινι ηωι με τθν εςτίαςθ ςτθν επανόρκωςθ των 
ςυγκεκριμζνων γνωςτικϊν διαδικαςιϊν όπωσ, τθσ 
προςοχισ, τθσ μνιμθσ,  και  τθσ γλϊςςασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (11 από 51) 

• Η γνωςτικι επεξεργαςία αποκατάςταςθσ αποτελείται 
χαρακτθριςτικά από τισ ιεραρχικά οργανωμζνεσ 
αςκιςεισ. Η επιλογι των γνωςτικϊν διαδικαςιϊν και θ 
ιεραρχικι ρφκμιςθ των αςκιςεων είναι βαςιςμζνθ ςε 
μια κεωρθτικι λογικι που μπορεί ρθτά ι διακριτικά 
να κακοριςτεί. Η βελτίωςθ ςε μια γνωςτικι 
διαδικαςία υποτίκεται ότι δθμιοφργθςαν τθ 
βελτιωμζνθ απόδοςθ ςε ζνα ευρφ φάςμα των 
δραςτθριοτιτων που εξαρτϊνται από τθ διαδικαςία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (12 από 51) 

• Παραδείγματοσ χάριν, θ βελτίωςθ τθσ ςυνεχοφσ 
προςοχισ ενόσ αςκενι κα αναμενόταν ςτθ βελτίωςθ 
τθσ απόδοςθσ του αςκενι ςε όλουσ τουσ ςτόχουσ που 
απαιτοφν τθ ςυνεχι προςοχι.  

• Η γνωςτικι αποκατάςταςθ μερικζσ φορζσ καλείται  
ςυςτατικό  εκπαιδευτικόσ επειδι ςτρζφει τθ κεραπεία 
ςτα ςυγκεκριμζνα ςυςτατικά του γενικοφ ςχεδίου  
ενόσ αςκενι τθσ εξαςκζνιςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (13 από 51) 

• Η κεραπεία ςυμπεριφοράσ  αντιπροςωπεφει ακόμα 
μια προςζγγιςθ ςτθν αποκατάςταςθ των ενθλίκων με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. Η ςυμπεριφοριςτικι 
κεραπεία εςτιάηει ςτθν άμεςθ τροποποίθςθ των 
διαταραχϊν ςυμπεριφοράσ, χρθςιμοποιϊντασ 
διαδικαςίεσ βαςιςμζνεσ ςτισ ςυμπεριφοριςτικζσ 
αρχζσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (14 από 51) 

• Η ςυμπεριφοριςτικι  κεραπεία υπογραμμίηει τθν 
άμεςθ, αντικειμενικι μζτρθςθ των ςυμπεριφορικϊν 
ςτόχων και τθ χριςθ του ελζγχου, τθσ ενίςχυςθσ, και 
τθσ τιμωρίασ ερεκιςμάτων για να τροποποιιςει τθ 
ςυχνότθτα των ςυμπεριφορϊν ςτόχων, τθ μορφι 
ςυμπεριφορικϊν ςτόχων, ι και των δφο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (15 από 51) 

• Οι ςτόχοι και οι διαδικαςίεσ κεραπείασ για τουσ ενθλίκουσ 
με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ ςυςχετίηονται ςτενά με 
τθν ανταπόκριςθ και τθν ικανότθτα αυτϊν των ενθλίκων 
για τθν κατάκτθςθ των ςυμπεριφορϊν ςτόχων. Η 
κεραπεία των κωματωδϊν ι θμι-κωματωδϊν αςκενϊν 
(rancho το Los amigos κλίμακα, επίπεδα 1 ζωσ 3) 
αποτελείται πρϊτιςτα από τθν αιςκθτιρια υποκίνθςθ, και 
οι ςκοποί τθσ κεραπείασ είναι να αυξθκεί θ ανταπόκριςθ 
του αςκενι ςτο περιβάλλον και να διευκολυνκεί θ 
επιςτροφι του αςκενι αυτοφ ςε μια κατάςταςθ όπου ζχει 
ςυνείδθςθ. 28 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (16 από 51) 

• Η κεραπεία ςυμπεριφοράσ δεν είναι απαραιτιτωσ (ι 
ςυνικωσ) μια αυτόνομθ κεραπεία. Είναι ζνα μζροσ 
πολλϊν λειτουργικά προςανατολιςμζνων 
προγραμμάτων κεραπείασ και είναι ςυχνά μια 
κεντρικι εςτίαςθ για τα προγράμματα κεραπείασ και 
τα μεταβατικά προγράμματα διαβίωςθσ για τουσ 
ενθλίκουσ με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (17 από 51) 

Αιςθητηριακόσ ζλεγχοσ 

• Η κεραπεία των κωματωδϊν και θμι-κωματωδϊν αςκενϊν 
εξαρτάται πρϊτιςτα από  τθν αιςκθτιρια υποκίνθςθ,  ςτθν 
οποία ο αςκενισ υποκινείται επανειλθμμζνα με 
ακουςτικά, οπτικά, απτά, ςτισ οςφρθτικά, και γευςτικά 
ερεκίςματα. Οι αςκενείσ που βρίςκονται ςε κϊμα 
λαμβάνουν ςυχνά διάφορα ςφντομα (10 με 15 λεπτά) 
διαςτιματα υποκίνθςθσ κάκε θμζρα, μαηί με τισ 
δραςτθριότθτεσ μιασ ομάδασ πακθτικϊν κινιςεων για να 
αποτρζψουν τθν επιδείνωςθ των μυϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (18 από 51) 

Αιςθητηριακόσ ζλεγχοσ 

• ΢κοπόσ τθσ αιςκθτιριασ υποκίνθςθσ είναι "για να 
αυξήςει την επαγρφπνηςη/τη διζγερςη και την 
ανταπόκριςη του αςθενή ςτο περιβάλλον και για να 
αποτρζψει την αιςθητηριακή ςτζρηςη για να 
διευκολφνει τισ αλλαγζσ ςτην ανταπόκριςη όπωσ η 
αυξανόμενη ςυνζπεια και η ιδιομορφία τησ απάντηςησ 
ή/ και τη μείωςησ λανθάνουςα κατάςταςη τησ 
απάντηςησ“ (Cherney, Halper,  & Miller 1991, ςελ. 59). 

31 



3
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (19 από 51) 

Αιςθητηριακόσ ζλεγχοσ 

• Πολλοί επαγγελματίεσ κεωροφν ότι θ αιςκθτθριακι 
υποκίνθςθ επιταχφνει τθν επαναφορά των αςκενϊν 
με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ από το κϊμα, αλλά 
δεν υπάρχει κανζνα εμπειρικό ςτοιχείο που 
υποςτθρίηει αυτιν τθν πεποίκθςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (20 από 51) 

Αιςθητηριακόσ ζλεγχοσ 

• Εντοφτοισ, θ ιδζα ζχει διαιςκθτικό νόθμα, και όπωσ ο 
Kay και Silver (1989) επιςθμαίνουν,  "θα φαινόταν και 
είναι καλφτερο να παρζχουμε κανονικά και 
αιςθητηριακά ερεθίςματα ςτουσ αςθενείσ που είναι 
ςε κϊμα από να αφήςουν να βρεθοφν  χωρίσ 
ερεθίςματα (φυςικά και αιςθητηριακά) για  τισ 
μακροχρόνιεσ περιόδουσ" (ςελ. 149). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (21 από 51) 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ 

• Ο περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ αναφζρεται ςτισ 
διαδικαςίεσ από τισ οποίεσ θ ςφγχυςθ και θ 
αναταραχι των αςκενϊν μειϊνονται με τον ζλεγχο 
του περιβάλλοντοσ του αςκενι για να είναι ςε κζςθ 
να ελζγχει και να κατανοεί τι ςυμβαίνει ςτο 
περιβάλλον.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (22 από 51) 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ 

• Ο ςτόχοσ του περιβαλλοντικοφ ελζγχου είναι να 
τροποποιθκεί το περιβάλλον κακθμερινισ ηωισ του 
αςκενι για μπορζςει ο αςκενισ να βρίςκεται ςε ζνα 
ςτακερό και προβλζψιμο περιβάλλον, με αυτόν τον 
τρόπο ελαχιςτοποιείται θ ςφγχυςθ και θ αναταραχι 
του αςκενι και μεγιςτοποιείται θ επιτυχισ απόδοςθ 
του αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (23 από 51) 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ 

• Σα ςθμαντικά γεγονότα (π.χ., ραντεβοφ, γεφματα, ι 
επιςκζψεισ από κεραπευτζσ ι από τα οικογενειακά 
μζλθ) οργανϊνονται ςε μια ςυνεπι ρουτίνα, ζτςι ϊςτε 
ςυμβαίνουν τθν ίδια χρονικι ςτιγμι, με τθν ίδια 
ςειρά, και με τουσ ίδιουσ ανκρϊπουσ κάκε θμζρα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (24 από 51) 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ 

• Δεδομζνου ότι θ αναταραχι και θ ςφγχυςθ του 
αςκενι μειϊνονται, ο ζλεγχοσ του περιβάλλοντοσ του 
αςκενι βακμιαία χαλαρϊνονται και θ παροχι 
ςτακερϊν ερεκιςμάτων και υπενκυμίςεων βακμιαία 
διαμορφϊνεται. Αυτζσ οι αλλαγζσ επιτρζπουν ςτουσ 
αςκενείσ να αναλάβουν βακμιαία τθν ευκφνθ για 
μερικζσ κακθμερινζσ ρουτίνεσ ενϊ ο ζλεγχοσ των 
προκλιςεων για τον αςκενι δεν παφει να υπάρχει. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (25 από 51) 

Διαχείριςη τησ ςυμπεριφοράσ 

• Η διαχείριςθ ςυμπεριφοράσ ςυμπλθρϊνει τθν 
περιβαλλοντικι τροποποίθςθ με άμεςα ερεκίςματα 
και ςτοχεφςει ςε οριςμζνεσ ςυμπεριφορζσ για να 
αυξιςει τθ ςυχνότθτα των κετικϊν ςυμπεριφορϊν και 
να μειϊςει τθ ςυχνότθτα των αρνθτικϊν 
ςυμπεριφορϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (26 από 51) 

Διαχείριςη τησ ςυμπεριφοράσ 

• Η περιβαλλοντικι τροποποίθςθ ελζγχει και 
διαμορφϊνει τθ ςυμπεριφορά και διευκολφνει τθν 
επιτυχι απόδοςθ με τθ μείωςθ ι τθν εξάλειψθ των 
ερεκιςμάτων που παράγουν τθν αναταραχι και τθ 
ςφγχυςθ και τθν αντικατάςταςθ τουσ με ερεκίςματα 
που βοθκοφν τον αςκενι να αντιμετωπίςει το 
περιβάλλον παρά τουσ γνωςτικοφσ περιοριςμοφσ και 
τισ αλλαγζσ ςτθν προςωπικότθτα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (27 από 51) 

Διαχείριςη τησ ςυμπεριφοράσ 

• Αυτοί οι χειριςμοί του ελζγχου περιβάλλοντοσ τουσ 
οποίου οι ςυμπεριφοριςτζσ ονομάηουν προγόνια 
ερεκίςματα  (ερεκίςματα που λειτουργοφν για να 
αποςπάςουν ι να διατθριςουν οριςμζνεσ 
ςυμπεριφορζσ). Ζνασ άλλοσ, αμεςότεροσ τρόποσ για 
τθν διαχείριςθ τθσ ςυμπεριφοράσ  των αςκενϊν είναι  
ο χειριςμόσ των απρόβλεπτων απαντιςεων. 

40 



4
1 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Κρανιοεγκεφαλικών Κακώςεων, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (28 από 51) 

Διαχείριςη τησ ςυμπεριφοράσ 

• Η ανατροφοδότθςθ κινιτρου δείχνει μια κατθγορία 
ερεκιςμάτων που μπορεί να διατθριςει (ι να αποβάλει) 
τισ ςυμπεριφορζσ των οποίων θ μόνθ λειτουργία είναι 
να αποςπαςτοφν (ι να αποφφγουν) τα ερεκίςματα 
ανατροφοδότθςθσ. Η ανατροφοδότθςθ πλθροφοριϊν 
δείχνει μια κατθγορία ερεκιςμάτων που παρζχει 
πλθροφορίεσ για τθν καταλλθλότθτα, τθν ακρίβεια, ι 
τθν ακρίβεια των απαντιςεων που αποςπά τθν 
ανατροφοδότθςθ. 41 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (29 από 51) 

Διαχείριςη τησ ςυμπεριφοράσ 

• Οι αςκενείσ με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ που είναι 
ςτα αρχικά ςτάδια τθσ αποκατάςταςθσ ςυνικωσ δεν 
επθρεάηονται από τισ ςυνζπειεσ  (ανατροφοδότθςθ 
πλθροφοριϊν)  όπωσ θ λεκτικι απόδοςθ. Οι αρχικζσ 
ςυνζπειεσ ενίςχυςθσ  (ανατροφοδότθςθ κινιτρου)  
απαιτοφνται. Οι απτζσ ςυνζπειεσ περιλαμβάνουν τισ 
κετικζσ ενιςχφςεισ, όπωσ τα γλυκά, μουςικι, ςχετικά ι 
άλλα ευχάριςτα ερεκίςματα, και αρνθτικζσ ςυνζπειεσ, 
όπωσ ο κόρυβοσ, το φωσ, ι τα επίπονα ερεκίςματα. 42 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (30 από 51) 

Φαρμακευτική διαχείριςη 

• Σα θρεμιςτικά ι τα αντιψυχωτικά φάρμακα μποροφν 
να οριςτοφν για να μειϊςουν τθν αναταραχι και τθν 
επικετικότθτα κάποιων από τουσ αςκενείσ με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. Σα κετικά 
αποτελζςματα μιασ τζτοιασ φαρμακευτικισ αγωγισ 
είναι ότι ο αςκενισ γίνεται πιο ιρεμοσ και λιγότερο 
επικετικόσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (31 από 51) 

Φαρμακευτική διαχείριςη 

• Σο αρνθτικό αποτζλεςμα είναι ότι πολλοί αςκενείσ 
γίνονται υποτονικοί. Η εφρεςθ τθσ δόςθσ ςτθν οποία θ 
ακατάλλθλθ ςυμπεριφορά ενόσ αςκενι ελζγχεται 
χωρίσ να καταςτιςει τον αςκενι πάρα πολφ 
υποτονικό για να ωφελθκεί από τθ κεραπεία απαιτεί 
τον προςεκτικό ςυντονιςμό τθσ δόςθσ  του αςκενι και 
του προγράμματοσ φαρμάκων. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (32 από 51) 

Φαρμακευτική διαχείριςη 

• Σα τονωτικά (διεγερτικά) φάρμακα μερικζσ φορζσ 
ορίηονται για να βελτιϊςουν τθν επαγρφπνθςθ και τθν 
προςοχι ενόσ αςκενι με κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ, με αυτόν τον τρόπο αυξάνοντασ τα πικανά 
οφζλθ τθσ κεραπείασ (μερικά τονωτικά ζχουν επίςθσ 
τα αντικατακλιπτικά αποτελζςματα).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (33 από 51) 

Φαρμακευτική διαχείριςη 

• Αν και μερικζσ μελζτεσ ζχουν παρουςιάςει προφανι 
επιτάχυνςθ τθσ αποκατάςταςθσ από τθ χοριγθςθ των 
τονωτικϊν φαρμάκων, άλλοι δεν ζχουν παρουςιάςει 
κανζνα ςθμαντικό αποτζλεςμα. Αυτι τθ ςτιγμι, δεν 
υπάρχει κανζνα ςθμαντικό αποδεικτικό ςτοιχείο για 
τθν αποτελεςματικότθτά τουσ ςτθ διευκόλυνςθ 
αποκατάςταςθσ των γνωςτικϊν δυνατοτιτων των 
αςκενϊν με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (34 από 51) 

Εκπαίδευςη προςανατολιςμοφ 

• Κατά κάποιον τρόπο, οι διαδικαςίεσ για να ενιςχφςουν 
τον προςανατολιςμό των αςκενϊν με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ μοιάηουν με τισ 
διαδικαςίεσ που χρθςιμοποιοφνται ςτο 
περιβαλλοντικό ζλεγχο, και θ κατάρτιςθ 
προςανατολιςμοφ είναι ςυχνά το επόμενο ςτάδιο τθσ 
κεραπείασ για τουσ αςκενείσ που γίνονται λιγότερο 
ταραγμζνου.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (35 από 51) 

Εκπαίδευςη προςανατολιςμοφ 

• Η κατάρτιςθ προςανατολιςμοφ ςτθρίηεται 
χαρακτθριςτικά ςτισ περιβαλλοντικζσ υπαγορεφςεισ 
ςτο ηωτικό χϊρο του αςκενι, τισ λεκτικζσ πλθροφορίεσ 
προςανατολιςμοφ που παραδίδονται από τουσ 
ανκρϊπουσ που φροντίηουν τον αςκενι, τισ αςκιςεισ 
προςανατολιςμοφ, και τθ διαχείριςθ ςυμπεριφοράσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (36 από 51) 

Εκπαίδευςη προςανατολιςμοφ 

• Οι περιβαλλοντικζσ υπαγορεφςεισ ζρχονται με 
ποικίλεσ μορφζσ. Σα ςθμάδια, οι ςθμειϊςεισ, τα 
θμερολόγια, και τα βιβλία ςυναντιςεων βοθκοφν τουσ 
αςκενείσ να προςδοκοφν το επερχόμενο ςυμβάν και 
να αναλαμβάνουν τθν ευκφνθ για τισ κακθμερινζσ 
τουσ ρουτίνεσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (37 από 51) 

Εκπαίδευςη προςανατολιςμοφ 

• Σα θμερολόγια, τα ρολόγια, και τα προγράμματα που 
βοθκοφν τον αςκενι να εξοικειωκεί με τα ςθμάδια, τισ 
ετικζτεσ, και τουσ χάρτεσ που παρουςιάηουν τθν πόλθ, μια 
κατάςταςθ και ςθμαντικά ονόματα, τοποκεςίεσ και 
ςθμάδια, αφίςεσ και εικόνεσ που προςδιορίηουν τισ 
ςθμαντικζσ τοποκεςίεσ ςυμπεριλαμβάνονται ςτθ 
δυνατότθτα κεραπείασ για να προςανατολιςτεί ο αςκενισ 
ςε ςχζςθ με μια κατάςταςθ ι μια τοποκεςία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (38 από 51) 

Εκπαίδευςη προςανατολιςμοφ 

• Σο δωμάτιο του αςκενι μπορεί να προςδιοριςτεί από τα 
ςθμάδια που επιδεικνφουν το όνομα και τθ φωτογραφία 
του αςκενι και από τθν παρουςία ςθμαντικϊν 
προςωπικϊν κατοχϊν. Ο προςανατολιςμόσ ςτο πρόςωπο 
διευκολφνεται από τισ εικόνεσ των μελϊν τθσ οικογζνειασ 
που επιδεικνφονται ςτο δωμάτιο του αςκενι  και από τισ 
ετικζτεσ με ονόματα που φοριοφνται από τα πρόςωπα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (39 από 51) 

Συςτατική κατάρτιςη 

• Δεδομζνου ότι ςτουσ αςκενείσ με κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ ςταδιακά μειϊνεται ο αποπροςανατολιςμόσ 
και θ ςφγχυςθ που νιϊκουν εξαςκενεί, θ εςτίαςθ τθσ 
κεραπείασ τροποποιείται προσ τθν επανόρκωςθ των 
εξαςκενιςμζνων γνωςτικϊν και γλωςςικϊν 
διαδικαςιϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (40 από 51) 

Συςτατική κατάρτιςη 

• Οι μεμονωμζνεσ διαδικαςίεσ (π.χ., προςοχι, μνιμθ, 
γλϊςςα, και επικοινωνία) μποροφν να 
αντιμετωπιςτοφν χωριςτά και ςε μια ακολουκία θ 
οποία χαρακτθρίηεται είτε από μια κεωρθτικι λογικι 
είτε τισ οδθγίεσ και τισ εντολζσ των κεραπευτϊν και 
μια προτεινόμενθ προςζγγιςθ αποκαλοφμενθ  
ςυςτατικι κατάρτιςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (41 από 51) 

Προςοχή 

• Η κεραπεία των διαταραχϊν προςοχισ καταλαμβάνει 
μια προεξζχουςα κζςθ ςτθ ςυςτατικι κατάρτιςθ, εν 
μζρει επειδι oι περιςςότεροι αςκενείσ με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ αντιμετωπίηουν 
διαταραχζσ προςοχισ και εν μζρει, επειδι θ προςοχι 
είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι  για άλλεσ γνωςτικζσ 
διαδικαςίεσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (42 από 51) 

Προςοχή 

• Οι Sohlberg και Mateer (1989) περιζγραψαν ζνα 
οργανωμζνο πρόγραμμα κεραπείασ των διαταραχϊν 
προςοχισ αποκαλοφμενο κατάρτιςθ διαδικαςίασ 
προςοχισ. H διαδικαςία κατάρτιςθσ προςοχισ είναι 
βαςιςμζνθ ςε πζντε ςυςτατικά πρότυπα των Sohlberg 
και Mateer που αφοροφν τισ διαδικαςίεσ προςοχισ 
(εςτιαςμζνθ, ςυνεχισ, εκλεκτικι προςοχι, 
εναλλαςςόμενθ και διαιροφμενθ προςοχι).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (43 από 51) 

Προςοχή 

• Και παρζχει τισ δραςτθριότθτεσ κεραπείασ που 
ςτοχεφουν ςε κάκε μια από τελευταίεσ τισ τζςςερισ, 
και αναφζρουν ότι οι διαταραχζσ προςοχισ 
αντιμετωπίηονται καλφτερα με τθ ςτοχοκζτθςθ των 
ςυγκεκριμζνων διαδικαςιϊν προςοχισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (44 από 51) 

Προςοχή 

• Οι Sohlberg και Mateer ςυςτινουν ότι θ εκπαιδευτικι 
κατεφκυνςθ ςτθ ςυνεχι προςοχι, εκλεκτικι προςοχι, 
εναλλαςςόμενθ προςοχι, και διαιροφμενθ προςοχι 
ςε αυτι τθ ςειρά, προφανϊσ επειδι πιςτεφουν ότι θ 
διάταξθ αντιπροςωπεφει μια ιεραρχία και ότι θ 
εςτιαςμζνθ προςοχι, θ εκλεκτικι, και ςυνεχισ 
προςοχι είναι προχποκζςεισ για τθν εναλλαςςόμενθ 
και τθν διαιροφμενθ προςοχι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (45 από 51) 

Οπτικζσ διαταραχζσ 

• Η κεραπεία των οπτικϊν αντιλθπτικϊν διαταραχϊν 
των αςκενϊν με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ ζχει 
μελετθκεί λιγότερο από τθ κεραπεία τθσ προςοχισ, 
τθσ μνιμθσ, και των γλωςςικϊν διαταραχϊν αυτϊν 
των αςκενϊν, και για τουσ λογοκεραπευτζσ, θ 
κεραπεία των οπτικϊν διαταραχϊν μπορεί να φανεί 
ότι να βρίςκεται κάπωσ ζξω από το ςυνθκιςμζνο 
κλινικό ζδαφόσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (46 από 51) 

Οπτικζσ διαταραχζσ 

• Εντοφτοισ, όπωσ οι Sohlberg και Mateer (1989) ζχουν 
αναφζρει, ότι θ αποκατάςταςθ των οπτικϊν 
διαταραχϊν είναι κρίςιμθ για τθν πραγματοποίθςθ 
των δραςτθριοτιτων κακθμερινά ηωισ, για τθν 
επαρκι απόδοςθ εργαςίασ, και για τθν υλοποίθςθ των 
επαγγελματικϊν ςτόχων. Η εργαςία για τθ διάκριςθ 
και τθν αναγνϊριςθ προθγείται ςυνικωσ τθσ εργαςίασ 
για τισ οπτικοκινθτικζσ διαδικαςίεσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (47 από 51) 

Διαταραχζσ μνήμησ 

• Οι διαταραχζσ μνιμθσ είναι μια κοινι και επίμονθ 
ςυνζπεια των κρανιοεγκεφαλικϊν κακϊςεων, 
εμμζνοντασ ςυχνά για χρόνια παρά τθν εντατικι 
κεραπεία. Η διειςδυτικότθτα των διαταραχϊν μνιμθσ 
μετά από κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ και θ 
αντίςταςι τουσ ςτθ κεραπεία ζχουν αποτελζςει 
πρόκλθςθ για τουσ αςκενείσ, τουσ κεραπευτζσ, και 
τουσ επιςτιμονεσ για δεκαετίεσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (48 από 51) 

Διαταραχζσ μνήμησ 

• ΢ε απάντθςθ εκείνθσ τθσ πρόκλθςθσ, οι κεραπευτζσ 
και οι επιςτιμονεσ ζχουν αναπτφξει πολυάρικμα 
προγράμματα κεραπείασ των διαταραχϊν τθσ μνιμθσ 
των αςκενϊν με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (49 από 51) 

Διαταραχζσ μνήμησ 

• Σα περιςςότερα από τα προγράμματα προςπάκθςαν 
να αποκαταςτιςουν τθ μνιμθ με τθ βοικεια αυτϊν 
που ονομάηουν οι Sohlberg και Mateer (1989) 
προςζγγιςθ μυϊκισ οικοδόμθςθσ ςτθν αποκατάςταςθ 
μνιμθσ. ΢τα προγράμματα αποκατάςταςθσ μνιμθσ 
ςυνεπάγονται οι επαναλαμβανόμενεσ αςκιςεισ για να 
ενιςχφςουν και να αναηωογονιςουν τθ μνιμθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (50 από 51) 

Γλώςςα και επικοινωνία 

• Εκτόσ από τθ δυςαρκρία θ γλϊςςα των περιςςότερων 
αςκενϊν κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ και διαταραχζσ 
επικοινωνίασ αποδίδοντασ ςτισ υποβόςκουςεσ βλάβεσ  
ςτθν αντίλθψθ όπωσ θ προςοχι , θ μνιμθ , θ λογικι, θ 
αφθρθμζνθ ςκζψθ και θ επίλυςθ προβλθμάτων .  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΚΕΚ (51 από 51) 

Γλώςςα και επικοινωνία 

• Οι διαταραχζσ προςοχισ μπορεί να ζχουν αρνθτικά 
αποτελζςματα ςτθν κατανόθςθ του προφορικοφ και 
γραπτοφ λόγου, ειδικότερα όταν ο λόγοσ είναι 
μακροςκελισ και πολφπλοκοσ, θ παράλειψθ των 
λεπτομερειϊν ςτον γραπτό και προφορικό λόγο, θ 
αποςπαςματικι  και αςυνεχισ προφορικι ομιλία, θ 
αποτυχία να παρατθριςουν τουσ κανόνεσ ανταλλαγισ 
ρόλων ςε μια ςυηιτθςθ, είναι μερικζσ από τα προβλιματα 
που προκφπτουν. 64 
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