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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 



5 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτισ 
διαταραχζσ τθσ φωνισ και τθσ αντιχθςθσ.  

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά τοιχεία 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ & 
Αντιχθςθσ 

– Σεχνικζσ Χαλάρωςθσ 

– Σεχνικζσ Αναπνοισ 

– Σεχνικζσ Αντιμετϊπιςθσ Κακισ Χριςθσ Φωνισ 

– Σεχνικζσ Αντιμετϊπιςθσ Διαταραχϊν Αντιχθςθσ 

– Σεχνικζσ Αντιμετϊπιςθσ Ζντονθσ Γλωττιδικισ Αποφόρτιςθσ 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 6) 

• Θ κεραπεία είναι εξίςου ςθμαντικι, όπωσ άλλωςτε 
είναι και θ αξιολόγθςθ.  

• Ανάλογα με τι διάγνωςθ ζχουμε κα εφαρμόςουμε και 
τθν κατάλλθλθ κεραπεία.  

• Πρζπει βζβαια να είμαςτε και πολφ προςεκτικοί τι 
κεραπεία κα χρθςιμοποιιςουμε και πωσ κα τθν 
εφαρμόςουμε ςτο κάκε περιςτατικό, γιατί μπορεί δφο 
άτομα να ζχουν τθν ίδια διαταραχι μα κάκε άτομο 
χρειάηεται ξεχωριςτό χειριςμό και αντιμετϊπιςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 6) 

• Με λίγα λόγια δεν μποροφν να εφαρμοςτοφν οι ίδιεσ 
αςκιςεισ για όλα τα άτομα που ζχουν τθν ίδια 
διαταραχι ι πάκθςθ. 

• το κομμάτι τθσ κεραπείασ περιλαμβάνονται οι 
αςκιςεισ αναπνοισ όπου εκεί υποβαςτάηεται όλθ θ 
φωνθτικι ςυμπεριφορά του ατόμου, αςκιςεισ για τθν 
ςωςτι ςτάςθ του ςϊματοσ και χαλάρωςθσ που 
βοθκοφν τθ ςωςτι χριςθ φωνισ, κακϊσ επίςθσ και 
αςκιςεισ φϊνθςθσ και αντιχθςθσ.  

9 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 6) 

• Θ αναπνοι μπορεί να γίνεται με διάφορουσ τρόπουσ, 
π.χ. κάποιοσ μπορεί να κάνει κλειδικι, κωρακικι 
αναπνοι και διαφραγματικι.  

• Θ πιο ςωςτι από όλεσ αυτζσ είναι θ διαφραγματικι 
γιατί υπάρχουν περιςςότερα περικϊρια διάρκειασ τθσ 
ομιλίασ ενϊ παράλλθλα το άτομο αφινει 
απαλλαγμζνουσ τουσ ϊμουσ, το λαιμό και τθ φωνθτικι 
οδό από τθν ζνταςθ, τον περιοριςμό και τθν πίεςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 6) 

• Επίςθσ ιδιαίτερθ προςοχι κα πρζπει να δοκεί ςτθ 
ςτάςθ του ςϊματοσ για να υπάρχει θ δυνατότθτα να 
μεγιςτοποιθκεί το δυναμικό τθσ φωνισ.  

• Είναι πολφ ςθμαντικό για το άτομο να αναγνωρίςει τθ 
ςτενι επαφι μεταξφ τθσ φωνισ και τθσ φυςικισ 
κατάςταςθσ του ςϊματοσ.  

• Θ φτωχι ςτάςθ ζχει επιπτϊςεισ γριγορα ςτθν 
ποιότθτα, τθν ζνταςθ, το φψοσ και τθν αντιχθςθ τθσ 
φωνισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 6) 

• Με τθν καλι ςτάςθ του ςϊματοσ, πολλζσ από τισ 
εντάςεισ μειϊνονται, θ αναπνοι βελτιϊνεται και θ 
λειτουργία φωνισ είναι χωρίσ περιοριςμό. 

• Όςον αφορά τισ αςκιςεισ  κεραπείασ, οι εξθγιςεισ κα 
πρζπει να διαφζρουν από αςκενι ςε αςκενι ανάλογα 
με το επίπεδο κατανόθςισ τουσ και τθν προςωπικι 
τουσ αντίλθψθ.  

• Ο κανόνασ είναι γενικόσ, όςο πιο απλι θ εξιγθςθ τόςο 
το καλφτερο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (6 από 6) 

• ε γενικζσ γραμμζσ κα ακολουκιςουν ερωτιςεισ και 
ζπειτα μπορεί να διατυπωκεί μια κρίςθ για το αν 
υπάρχει ανάγκθ ναι γίνει επζκταςθ των βαςικϊν 
ςθμείων ι όχι.  

• Αν θ εξιγθςθ που κα δοκεί είναι υπερβολικά 
πολφπλοκθ, τότε ο αςκενισ είτε κα μπερδευτεί ι κα 
αντιλθφκεί ότι ζχει ξεχάςει τα πάντα με το που κα 
επιςτρζψει ςτο ςπίτι. 

13 



1
4 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Φωνήσ & Αντήχηςησ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Φωνήσ & Αντήχηςησ (1 από 3) 

• Δεν κα πρζπει επίςθσ να ξεχνάμε ότι ο αςκενισ 
μπορεί να είναι ανιςυχοσ, ιδίωσ κατά τθν αρχι τθσ 
κεραπείασ.  

• Κςωσ αρχίςει να διερωτάται αν ςυμβαίνει κάτι με τθν 
φωνι του, το λόγο που βρίςκεται ς’ αυτιν τθν 
κατάςταςθ, πόςο καιρό κα διαρκζςει θ κεραπεία ι αν 
κα βελτιωκεί κ.τ.λ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Φωνήσ & Αντήχηςησ (2 από 3) 

• Κςωσ ο αςκενισ νιϊςει καλφτερα εάν ο κεραπευτισ 
ενκαρρφνει τον αςκενι να εξωτερικεφςει αυτζσ του 
τισ αγωνίεσ και τον κακθςυχάςει πωσ όλα κα είναι υπό 
ζλεγχο.  

• Οι γραπτζσ οδθγίεσ ςτθ δουλειά, ςτο ςπίτι κλπ. είναι 
πάντα ωφζλιμεσ και παρζχουν ζνα χριςιμο ςθμείο 
αναφοράσ κακϊσ προοδεφει θ κεραπεία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Φωνήσ & Αντήχηςησ (3 από 3) 

• Οι αςκιςεισ και οι εξθγιςεισ τουσ, χρειάηεται να είναι 
γραπτϊσ για να περιορίηει τισ πικανότθτεσ του 
αςκενισ να αιςκανκεί αμθχανία/ντροπι επειδι κα 
ζχει ξεχάςει τι πρζπει να κάνει («είπε να ςθκϊςω και 
τα δυο χζρια ι μόνο το ζνα;», «Πρζπει αν γυρίςω το 
κεφάλι μου πρϊτα δεξιά και ζπειτα αριςτερά;»). 
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Τεχνικζσ Χαλάρωςησ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (1 από 16) 

• Θ χαλάρωςθ είναι το πρϊτο πράγμα που κάνουμε ςτθ 
κεραπεία γιατί ο αςκενισ κα πρζπει να μάκει να είναι 
άνετοσ και χαλαρόσ χωρίσ να πιζηει τουσ λαρυγγικοφσ 
μυσ και να προκαλζςει ζτςι τυχόν άλλα προβλιματα 
ςτο λάρυγγα ι ςτισ φωνθτικζσ χορδζσ.  

• Μιλϊντασ για χαλάρωςθ, αναφερόμαςτε ςτο άτομο 
που κα μπορεί να είναι χαλαρό κινϊντασ, μιλϊντασ και 
εκτελϊντασ ταυτόχρονα ςτόχουσ, χωρίσ να βρίςκεται 
ςε μια πακθτικι κατάςταςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (2 από 16) 

• Θ προοδευτικι χαλάρωςθ επιτρζπει ςτον αςκενι να 
είναι ενιμεροσ για τισ καταςτάςεισ τθσ ζνταςθσ και 
τθσ χαλάρωςθσ ςτισ ομάδεσ μυϊν, να δοκιμάςει και να 
προςδιορίςει τθν αίςκθςθ τθσ χαλάρωςθσ, ζτςι ϊςτε 
είναι ςε κζςθ να αξιολογιςει τισ αντιδράςεισ του.  

• Σίκεται ςυχνά κζμα ςυηιτθςθσ για το εάν οι αςκιςεισ 
χαλάρωςθσ πρζπει να πραγματοποιθκοφν ςε μια 
φπτια κζςθ ι ςε μια καρζκλα (κακιςτι κζςθ). (Shipley 
& McAfee, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (3 από 16) 

• Αρχικά ξεκινάμε εξθγϊντασ ςτον αςκενι γιατί θ 
χαλάρωςθ είναι ςθμαντικι και πϊσ ςκοπεφουμε να 
προχωριςουμε.  

• Σου προτείνουμε να βρει μια άνετθ και βολικι για 
εκείνον κζςθ. τθ ςυνζχεια του ηθτάμε να κακαρίςει 
το μυαλό του από άλλεσ ςκζψεισ και να επικεντρωκεί 
μόνο ςτισ δραςτθριότθτεσ που του περιγράφετε για να 
εκτελζςει .(Shipley & McAfee, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (4 από 16) 

• Οι αςκιςεισ χαλάρωςθσ χωρίηονται ςε δυο μεγάλεσ 
κατθγορίεσ:  

• α) ςτθν χαλάρωςθ μζςω τθσ χριςθσ ςυγκεκριμζνων 
αςκιςεων και  

• β) χαλάρωςθ μζςω υποβολισ π.χ. «φαντάςου πωσ τα 
χζρια ςου είναι βαριά και κρζμονται ελεφκερα».  

• Ο κεραπευτισ κα ζχει καλφτερα αποτελζςματα 
χρθςιμοποιϊντασ τθν τεχνικι με τθν οποία αιςκάνεται 
πιο άνετα (Αντωνιάδθ & Μεςςινθσ, 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (5 από 16) 

• Ωςτόςο, κα ιταν καλό να διατθρείται κάποια ευελιξία 
ςε περίπτωςθ που ο αςκενισ δεν φαίνεται να 
ανταποκρίνεται.  

 

• Οποιαδιποτε προςζγγιςθ και αν επιλεχκεί, ιςχφουν οι 
ακόλουκοι κεμελιϊδεισ κανόνεσ (Shipley & McAfee, 
1998). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (6 από 16) 

• Είναι απαραίτθτο να μθν υπάρχουν διακοπζσ ςτθ 
ςυνεδρία. Μια πινακίδα ςτθν πόρτα που κα γράφει 
«μθν ενοχλείται», κα εμποδίςει τουσ απρόςμενουσ 
αςκενείσ, το προςωπικό ι τουσ επιςκζπτεσ, ενϊ τα 
ανεπικφμθτα τθλεφωνιματα μπορεί να εμποδιςτοφν 
ενθμερϊνοντασ τθν τθλεφωνθτι πριν τθν ζναρξθ τθσ 
ςυνεδρίασ.  

• Άλλεσ λεπτομζρειεσ που είναι απαραίτθτεσ να 
προςζξουμε (Dworkin, 1997): 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (7 από 16) 

• Δθμιουργιςτε ζνα «ηεςτό περιβάλλον» όπωσ π.χ. ζνα 
δωμάτιο με χαμθλό φωτιςμό, είτε κλείνοντασ τισ 
κουρτίνεσ ι ςβινοντασ μερικά φϊτα. Σο δυνατό φωσ 
μπορεί να είναι πολφ ενοχλθτικό. 

• Φροντίςτε το δωμάτιο να είναι τόςο ηεςτό όςο 
χρειάηεται: αν ο αςκενισ αντιλαμβάνεται το κρφο, 
τότε κα δυςκολευτεί πολφ να χαλαρϊςει 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (8 από 16) 

• Βεβαιωκείτε ότι θ κλινικι βρίςκεται ςε ετοιμότθτα για 
τθν ςυνεδρία, οφτωσ ϊςτε να μπορζςει να υπάρξει μια 
ομαλι μετάβαςθ απ’ το καλωςόριςμα του αςκενοφσ, 
ςτθν ζναρξθ τθσ διαδικαςίασ προσ τθν χαλάρωςθ. 
Μετακινιςτε ζπιπλα, τραβιξτε τισ κουρτίνεσ και 
ελζγξτε τθν κζρμανςθ πριν τθν είςοδο του αςκενοφσ. 

• Ο χαμθλόσ τόνοσ και αργι μεταφορά βοθκάνε να 
χαλαρϊςει πιο εφκολα ο αςκενισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (9 από 16) 

• Μερικζσ φορζσ χρειάηεται να μετακινιςουμε 
οριςμζνα αντικείμενα του χϊρου ζτςι ϊςτε να 
κρατιςουμε τον αςκενι μακριά από οπτικά 
ερεκίςματα που κα μποροφςαν να αποςπάςουν τθν 
προςοχι του όπωσ αφίςεσ, βιβλία ι χάρτεσ. Προςοχι 
ςτον τόνο, τθν ζνταςθ και ςτθν ταχφτθτα με τθν οποία 
δίνονται οι οδθγίεσ. 

• Οι οδθγίεσ που δίνονται πρζπει να είναι ξεκάκαρεσ και 
ακριβείσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (10 από 16) 

• Είναι απαραίτθτο να δίνεται πάντα ςτον αςκενι χρόνο 
να ςυγκεντρωκεί πριν ξεκινιςει τισ αςκιςεισ 
χαλάρωςθσ.  

• το τζλοσ κάκε άςκθςθσ χαλάρωςθσ, κα πρζπει να 
δίνεται ςτον αςκενι χρόνοσ οφτωσ ϊςτε να «βγει» απ’ 
τθν κατάςταςθ τθσ βακιάσ χαλάρωςθσ.  

• Δεν κα πρζπει να υπάρχουν απότομεσ αλλαγζσ ςτισ 
οδθγίεσ ι τον τόνο τθσ φωνισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (11 από 16) 

• Μπορεί να είναι χριςιμο να ειπωκεί κάτι του είδουσ:  

 

«..κζψου πωσ οι μφεσ των ποδιϊν, των χεριϊν ςου και γενικά 
όλου του ςϊματοσ ςου είναι πολφ βαρετοί. Νιϊςε πωσ 
αρχίηουν να χαλαρϊνουν και πωσ δεν τα νιϊκεισ τα μζλθ του 
ςϊματοσ ςου. Κοφνθςε ςιγά-ςιγά τα δάκτυλα των ποδιϊν 
ςου...μετά των χεριϊν ςου...όταν αιςκάνεςαι ζτοιμοσ, άνοιξε 
αργά τα μάτια ςου.» 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (12 από 16) 

• Οι αςκιςεισ αυτζσ αποςκοποφν ςτο να υποδείξουμε 
ςτον αςκενι ότι είναι δυνατό να χαλαρϊςει μζςω τθσ 
ςυςτθματικισ άςκθςθσ του ςϊματοσ και γενικά με τα 
αντιπαραβαλλόμενα ςυναιςκιματα τθσ ζνταςθσ και 
τθσ απελευκζρωςθσ ςτα διαφορετικά μζρθ του 
ςϊματοσ. 

•  Οι αςκιςεισ μποροφν να τροποποιθκοφν ι και ακόμθ 
να αλλάξουν μερικζσ. (Dworkin, 1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (13 από 16) 

• Μπορεί επίςθσ να είναι απαραίτθτο να αφιερωκεί 
περιςςότεροσ χρόνοσ ςε μια περιοχι του ςϊματοσ 
που ίςωσ να είναι εςτία ζνταςθσ ςε ζναν 
ςυγκεκριμζνο αςκενι.  

 

• θμαντικό ρόλο παίηει το πϊσ πραγματοποιοφνται οι 
αςκιςεισ και με ποιο ρυκμό. (Dworkin, 1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (14 από 16) 

• Εάν δθλαδι, ο κεραπευτισ υποβάλει τισ αςκιςεισ 
αργά και ιρεμα διατθρϊντασ ζνα χαλαρωμζνο, 
κατάλλθλο επίπεδο φωνισ τότε κα ζχουμε ζνα 
επικυμθτό αποτζλεςμα και ο αςκενισ κα νιϊκει τθ 
χαλάρωςθ ςτο ςϊμα του πολφ πιο εφκολα. (Dworkin, 
1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (15 από 16) 

• Καλό είναι, εάν ο αςκενισ ζχει καταλάβει τισ 
αςκιςεισ, να μπορεί ςυνεχίςει τθν εξάςκθςθ και ςτο 
ςπίτι παίρνοντασ μαηί του μια ταινία π.χ. που ζχει 
καταγραφεί θ παροφςα ςυνεδρίαςθ ι μια καςζτα που 
ζχει μαγνθτοφωνθκεί θ φωνι του κεραπευτι που κα 
περιγράφει μια ςειρά εντολϊν.  

• Ζτςι ο αςκενισ κα μπορεί να τθν πάρει ςτο ςπίτι του 
και να τθν βλζπει κάκε θμζρα ζτςι ϊςτε τον κακοδθγεί 
άμεςα. (Road, 1954) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Χαλάρωςησ (16 από 16) 

• Κακϊσ ο αςκενισ προχωρεί, μπορεί να ενκαρρυνκεί 
για να εκμεταλλευτεί τισ κατάλλθλεσ ςτιγμζσ τθσ 
θμζρασ για να δοκιμάςει μερικζσ εκλεκτικζσ αςκιςεισ 
χαλάρωςθσ. Παραδείγματοσ χάριν, αυτό μπορεί να 
γίνει όταν είναι κακιςμζνοσ ςτο λεωφορείο, κατά τθν 
διάρκεια που κάκεται ςτο γραφείο του, κατά τθ 
διάρκεια ενόσ διαλείμματοσ, ι όταν παρακολουκεί 
τθλεόραςθ το βράδυ ι όταν πάει να ξαπλϊςει ςτο 
κρεβάτι του τθ νφχτα (Road, 1954). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (1 από 13) 

• Θ ζνταςθ τθσ φωνισ και ο ζλεγχοσ τθσ ειςπνεόμενθσ 
αναπνοισ κεωροφνται γενικά θ βάςθ τθσ ςωςτισ 
φϊνθςθσ και ζχει αναγνωριςτεί ότι καμία βελτίωςθ 
τθσ ελαττωματικισ παραγόμενθσ φωνισ δεν μπορεί 
να επιτευχκεί, χωρίσ ιδιαίτερθ προςοχι ςτον ζλεγχο 
τθσ αναπνοισ.  

• Θ καλι υποςτιριξθ τθσ αναπνοισ επιτρζπει τον ζλεγχο 
τθσ θχθρότθτασ τθσ φωνισ χωρίσ αδικαιολόγθτθ 
προςπάκεια.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (2 από 13) 

• Ο Cooper (1977) υποςτθρίηει ότι με το να ελζγχουμε 
τθν αναπνοι μπορεί να απομακρφνομαι τθ μυϊκι 
ζνταςθ από τουσ λαρυγγικοφσ και φαρυγγικοφσ μφεσ, 
οι οποίοι είναι ικανότεροι να αντζξουν τθν πίεςθ και 
τθν ζνταςθ χωρίσ να παρεμποδίηουν τθ φϊνθςθ.  

• Με τθ ρθχι αναπνοι μπορεί να προκφψουν διάφορα 
προβλιματα όπωσ (μθχανικά) λεκτικά προβλιματα, 
προβλιματα ςτο ρυκμό, ςτθν θχθρότθτα κ.α.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (3 από 13) 

• Ο επαρκισ ανεφοδιαςμόσ και ο ζλεγχοσ τθσ αναπνοισ 
είναι ηωτικισ ςθμαςίασ ςτθν παραγωγι μιασ καλισ 
ποιότθτασ φωνισ και ςτισ ςωςτζσ πραγματοποιιςεισ 
των φωνθμάτων.  

• Είναι επίςθσ μια ςθμαντικι προχπόκεςθ τθσ καλισ 
προςωδίασ, του ρυκμοφ και τθσ διατφπωςθσ. Οι 
ςτόχοι τθσ κεραπείασ τθσ αναπνοισ είναι:  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (4 από 13) 

1. Να εγκαταςτιςουμε το ςωςτό τρόπο αναπνοισ 
(διαφραγματικι αναπνοι). 

2. Να αυξθκεί θ χωρθτικότθτα των πνευμόνων. 

3. Να διευκολυνκεί ο ζλεγχοσ τθσ ειςπνοισ και τθσ 
εκπνοισ. 

4. Να βελτιωκεί θ δφναμθ και ο ςυντονιςμόσ των 
αναπνευςτικϊν μυϊν. (Cooper, 1973)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (5 από 13) 

• Όλεσ αυτζσ οι αςκιςεισ κα πρζπει να 
πραγματοποιθκοφν ακολουκϊντασ τισ αςκιςεισ 
χαλάρωςθσ, κακϊσ επίςθσ ο τρόποσ προςζγγιςθσ που 
κα ακολουκιςουμε κα πρζπει να είναι ιρεμοσ, με 
τρόπο ςυςτθματικό ζτςι ϊςτε να διατθρθκεί μια 
εφκολθ, χαλαρωμζνθ ατμόςφαιρα.  

• Είναι ςθμαντικό να μθν βιαηόμαςτε ςε οποιαδιποτε 
από τα ςτάδια. (Αντωνιάδθ & Μεςςινθσ, 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (6 από 13) 

• Κςωσ χρειαςτεί να αφιερωκοφν αρκετζσ ςυνεδρίεσ για 
τισ αςκιςεισ αναπνοισ ζτςι ϊςτε να ο αςκενισ να 
είναι ςε κζςθ να κάνει αναπνοι με το ςωςτότερο 
τρόπο, θ οποία κα αποτελζςει τθ βάςθ ςτθν οποία 
πολλοί από τουσ υπόλοιπουσ κεραπευτικοφσ ςτόχουσ 
μποροφν να χτιςτοφν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (7 από 13) 

• Θ ανεπαρκείσ ζμφαςθ και θ μειωμζνθ διάρκεια τθσ 
πρακτικι μποροφν να μειϊςουν τθν 
αποτελεςματικότθτα τθσ κεραπείασ ενϊ θ ςτακερι 
ενίςχυςθ του καλοφ ελζγχου αναπνοισ κα οδθγιςει 
ςε ζνα ςτερεό κεμζλιο για τθ φϊνθςθ, τθν άρκρωςθ 
και τισ προςωδιακζσ αςκιςεισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (8 από 13) 

• Ο χρόνοσ που πρζπει να ξοδευτεί για τισ αςκιςεισ 
αναπνοισ ςε κάκε αςκενι, κα ποικίλει, όχι μόνο 
ςφμφωνα με τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ του αςκενι αλλά 
και από τθ τάςθ του να κουράηεται ι/και να χάςει τθ 
ςυγκζντρωςθ του.  

• Για μερικοφσ αςκενείσ μια δεκάλεπτθ ςυνεδρία για 
αυτζσ τισ αςκιςεισ κα είναι ικανοποιθτικι, ενϊ άλλοι 
αςκενείσ μπορεί να είναι ςε κζςθ να δοκιμάςουν μια 
ολόκλθρθ ςειρά τζτοιων αςκιςεων μζχρι και 20 ι 25 
λεπτά τθ φορά (Shipley & McAfee, 1998). 43 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (9 από 13) 

Αςκιςεισ Θεραπεία Αναπνοισ 

1. Τποδεικνφουμε ςτον αςκενι ποφ πρζπει να 
τοποκετιςει τα χζρια του ϊςτε να του γίνεται 
αιςκθτι θ μετακίνθςθ του διαφράγματοσ κατά τθν 
διάρκεια τθσ αναπνοισ (δθλ. το ζνα χζρι 
τοποκετείται ςτο διάφραγμα). Οι αςκιςεισ κα 
αποτελοφςαν περιςςότερο κατανοθτζσ και 
αντιλθπτζσ για τον αςκενι εφόςον 
πραγματοποιθκοφν μπροςτά από ζναν κακρζφτθ. 

44 



4
5 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (10 από 13) 

Αςκιςεισ Θεραπεία Αναπνοισ 

2. Κακοδθγοφμε τον αςκενι να ειςπνεφςει απαλά και 
αργά μζςω τθσ μφτθσ και ςτθ ςυνζχεια να εκπνεφςει 
αργά μζςω του ςτόματοσ. Παράλλθλα διορκϊνουμε 
οποιαδιποτε μετακίνθςθ των ϊμων ι οποιαδιποτε 
λανκαςμζνθ κίνθςθ που κα δοφμε.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (11 από 13) 

Αςκιςεισ Θεραπεία Αναπνοισ 

3. Ηθτάμε από τον αςκενι να ειςπνεφςει και να 
κρατιςει τθν αναπνοι του μζχρι το τρία, και μετά να 
εκπνεφςει αργά από το ςτόμα μετρϊντασ και πάλι 
μζχρι το τρία. υνεχίηουμε με τθν άςκθςθ αυτι για 
αρκετζσ φορζσ, διατθρϊντασ τθν ειςπνοι ςτα τρία 
δευτερόλεπτα και ςτθ ςυνζχεια, επεκτείνουμε τθν 
εκπνοι από τα τρία μζχρι και τα δζκα δευτερόλεπτα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (12 από 13) 

Αςκιςεισ Θεραπεία Αναπνοισ 

4. Κακοδθγοφμε τον αςκενι να ειςπνεφςει μετρϊντασ 
ςιωπθλά μζχρι το τρία και ζπειτα να εκπνεφςει με 
ζναν άφωνο προςτριβόμενο ιχο.  

5. υνεχίηοντασ τθν προθγοφμενθ άςκθςθ, 
ενκαρρφνουμε τον αςκενι να μειϊςει τον τόνο του 
(diminuendo) και ςταδιακά να δυναμϊςει τον ιχο 
(crescendo) (δθλ. να μειϊςει και να αυξιςει τθν 
ζνταςθ των προςτριβόμενων ςυμφϊνων (fricatives). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αναπνοήσ (13 από 13) 

Αςκιςεισ Θεραπεία Αναπνοισ 

6. Τποδείχνουμε ςτον αςκενι πωσ κα εξαςκθκεί ςτθν 
εκπνοι των άφωνων τριβόμενων ςυμφϊνων 
(fricatives) με ζνα ρυκμικό τρόπο.  

7. Εξαςκοφμε τον αςκενι ςτο να κάνει με το ςωςτό 
τρόπο τθν εκπνοι διατθρϊντασ ζναν άφωνο, 
«ψικυριςτό» ιχο φωνιεντοσ. Χρειάηεται ο αςκενισ 
να διατθριςει τον κάκε ιχο όςο το δυνατόν 
περιςςότερο 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (1 από 13) 

• Όταν ζνασ αςκενισ παρουςιάηει διαταραχζσ που 
ςυνδζονται με τθ κατάχρθςθ ι κακι χριςθ τθσ φωνισ, 
τότε εκείνο που κα ςυνίςταται είναι να 
αντιμετωπιςκεί θ λανκαςμζνθ χριςθ τθσ φωνισ από 
τον αςκενι αλλά και θ αλλαγι του τρόπου με τον 
οποίο ο αςκενισ χρθςιμοποιεί τθ φωνι του. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (2 από 13) 

• Προκειμζνου να εξαλειφκεί θ φωνθτικι κατάχρθςθ 
ικανοποιθτικά, ο αςκενισ πρζπει να είναι ςε κζςθ να 
αναγνωρίςει τι πθγαίνει ςτραβά και γιατί. Ζτςι θ 
κεραπεία πρζπει να ακολουκιςει τα ακόλουκα 
ςτάδια: 

– Δουλεφουμε με τον αςκενι μζςω ενόσ πίνακα ελζγχου τθσ 
φωνθτικισ κατάχρθςθσ και κακισ χριςθσ τθσ φωνισ και 
κακιερϊνουμε τρόπουσ που είναι κατάλλθλοι. Αυτι είναι 
μια αρκετά καλι προςζγγιςθ για τον αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (3 από 13) 

• Ζτςι θ κεραπεία πρζπει να ακολουκιςει τα ακόλουκα 
ςτάδια: 

– Παράλλθλα τον κακοδθγοφμαι λζγοντασ του τι κάνει λάκοσ 
ςτον τρόπο που χρθςιμοποιεί τθ φωνι του και ότι αυτι θ 
ςυνικεια αν ςυνεχιςτεί κα είναι για τον ίδιο επιβλαβισ. 

– Θ απομόνωςθ και ο περιοριςμόσ τθσ κατάχρθςθσ και κακισ 
χριςθσ κα επιτευχκοφν πιο ικανοποιθτικά εάν ο αςκενισ 
είναι ζτοιμοσ να κρατιςει αρχείο όπου κα καταγραφοφν 
οριςμζνεσ πλθροφορίεσ που αφοροφν τθν φωνι του 
αςκενι.  52 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (4 από 13) 

• Ο Johnson (1985) χρθςιμοποιεί ζνα πολφ δομθμζνο 
πρόγραμμα για τθ μείωςθ τθσ φωνθτικισ κατάχρθςθσ 
που κα είναι μάλλον χριςιμο ςτουσ γιατροφσ. 
Αδιαμφιςβιτθτα θ καταγραφι τθσ ςυχνότθτασ 
περιόδων φωνθτικισ κατάχρθςθσ και των 
καταςτάςεων ςτισ οποίεσ προκφπτουν κα αυξιςουν τθ 
ςυνειδθτοποίθςθ του αςκενοφσ και κα οδθγιςουν ςε 
μια ςθμαντικι μείωςθ των φορϊν που εμφανίηεται 
αυτι. 53 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (5 από 13) 

• Θ καταγραφι τθσ φωνθτικισ κατάχρθςθσ δεν πρζπει, 
εντοφτοισ, να είναι μια ξεχωριςτι άςκθςθ: πρζπει να 
περιλαμβάνει και εναλλακτικοφσ τρόπουσ διαχείριςθσ 
από τον αςκενι των καταςτάςεων που αυξάνουν τθν 
κατάχρθςθ και κακι χριςθ τθσ φωνισ. Ζνα άτομο με 
πρόβλθμα φωνισ δεν πρζπει να αναμζνεται να 
μιλιςει ςε καταςτάςεισ που είναι καταςτρεπτικζσ για 
τισ φωνθτικζσ του χορδζσ. Μερικζσ προτάςεισ 
περιγράφονται πιο κάτω αναλυτικά (Margaret, 1991): 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (6 από 13) 

• Αντί ο αςκενισ να κακαρίςει του λαιμοφ, καλφτερα να 
ζχει ζνα ποτιρι νερό ςυνεχϊσ διακζςιμο από το οποίο 
να μπορεί να πίνει. Επίςθσ οριςμζνεσ διαιτθτικζσ 
ςυμβουλζσ ίςωσ είναι απαραίτθτεσ, π.χ. είναι 
καλφτερο να αποφευχκοφν τα τρόφιμα που είναι 
πλοφςια ςε υδατάνκρακεσ. Δεδομζνου ότι τα ξινά 
τρόφιμα και τα ποτά κα υποκινιςουν τθ ροι του 
ςιζλου, ο αςκενισ πρζπει να ενκαρρυνκεί για να 
ελζγξει τθν κατανάλωςθ τουσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (7 από 13) 

• Εάν ο αςκενισ αντιλθφκεί ο λαιμόσ του είναι ξθρόσ, 
τότε κα πρζπει να ςιγουρευτεί ότι κοιμάται ςε ζνα 
καλά αεριςμζνο δωμάτιο. Εάν εργάηεται ςε ζνα ξθρό, 
κεντρικά κερμαινόμενο γραφείο, πρζπει να λάβει 
μζτρα για να εγκαταςτιςει ζναν υγραντιρα, ειδάλλωσ 
να ζχει κφπελλα γεμάτα με νερό κοντά ςτα κερμαντικά 
ςϊματα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (8 από 13) 

• Οι δάςκαλοι με προβλιματα φωνισ πρζπει να 
χρθςιμοποιοφν χωρίσ ςκόνθ κιμωλία και εάν είναι 
δυνατόν, να ενκαρρφνουν τουσ μακθτζσ να 
κακαρίηουν τον πίνακα. Είναι προτιμότερο ο 
μαυροπίνακασ να αντικαταςτακεί από ζναν 
υπερυψωμζνο προβολζα, εάν υπάρχει αυτι θ 
δυνατότθτα. Θ διαίρεςθ των τάξεων ςε μικρζσ ομάδεσ, 
βοθκά να ελαχιςτοποιθκεί θ φωνθτικι πίεςθ, ζτςι 
ϊςτε θ ομιλία να είναι ςε επίπεδο ςυνομιλίασ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (9 από 13) 

• ε περίπτωςθ που υπάρχει δυνατόσ κόρυβοσ ςτο χϊρο 
που βρίςκεται ο αςκενισ, τότε αντί να προςπακιςει να 
μιλιςει με ζνταςθ ζτςι ϊςτε να καλφψει τθν ζνταςθ του 
κορφβου, καλφτερα κα ιταν να περιοριςτεί μιλϊντασ 
μόνο κατά τθν διάρκεια που ςταματάει ο κόρυβοσ. 

• Εάν ο αςκενισ αιςκάνεται ανίκανοσ να ςταματιςει το 
κάπνιςμα και τθν κατανάλωςθ οινοπνεφματοσ, πρζπει 
να κλθκεί να περιορίςει τθν κατανάλωςθ τουσ όςο το 
δυνατόν περιςςότερο. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (10 από 13) 

• Εάν τα κοινωνικά γεγονότα ενόσ αςκενι 
διοργανϊνονται ςε χϊρουσ με πολφ καπνό, τότε αυτόσ 
πρζπει να ενκαρρυνκεί να μιλάει ελάχιςτα κατά τθ 
διάρκεια τουσ και να προςπακιςει να κακίςει όςο το 
δυνατόν πλθςιζςτερα ςε μια πόρτα ι ζνα παράκυρο. 

• Ο αςκενισ να αποφεφγει να φωνάηει όταν βρίςκεται 
ςε αγϊνεσ ποδοςφαίρου, καλακόςφαιρασ ι ςε 
ςυναυλίεσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (11 από 13) 

• Ξεκοφραςη τησ φωνήσ: Θ ξεκοφραςθ φωνισ ενδείκνυται 
ςυχνά ςτο αρχικό ςτάδιο τθσ μθ- χειρουργικισ 
παρζμβαςθσ ι ακόμθ και μετά από χειρουργικι 
επζμβαςθ για να δϊςει χρόνο ςτισ τραυματιςμζνεσ 
φωνθτικζσ χορδζσ να κεραπευτοφν. 

• Σο κζμα τθσ ξεκοφραςθσ τθσ φωνισ μπορεί χωρίσ 
αμφιβολία να δϊςει κετικά αποτελζςματα αλλά μερικζσ 
φορζσ δεν ικανοποιεί πλιρωσ οριςμζνεσ ρεαλιςτικζσ 
απαιτιςεισ του αςκενι. (Dworkin, Meleca 1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (12 από 13) 

• Είναι βεβαίωσ προτιμότερο να βρίςκεται ο αςκενισ ςε 
ζνα νοςοκομειακό περιβάλλον, επειδι με αυτόν το 
τρόπο κζλοντασ και μθ κα διατθριςει τον κανόνα ςτο 
να κάνει οικονομία φωνισ.  

• Αντίκετα οι αςκενείσ που δεν ειςάγονται ςτο 
νοςοκομείο, τότε ο κεραπευτισ κα εξαρτθκεί εξ 
ολοκλιρου από τθν ειλικρίνεια και το κίνθτρο του 
αςκενοφσ. (Dworkin, Meleca 1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ  
Κακήσ Χρήςησ Φωνήσ (13 από 13) 

• Χωρίσ επικυμία να αμφιςβθτθκεί θ ειλικρίνεια των 
αςκενϊν με διαταραχζσ φωνισ γενικά, ο ςυντάκτθσ 
είχε τθν εμπειρία να βρίςκεται πίςω από ζναν αςκενι 
ο οποίοσ ιταν ςε απόλυτθ ξεκοφραςθ φωνισ και να 
ακοφει τθν πνευματϊδθ ςυηιτθςθ που είχε μαηί με τον 
φίλο του (Dworkin, Meleca 1997). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (1 από 16) 

• Πολλοί αςκενείσ αντιμετωπίηουν προβλιματα 
αντιχθςθσ τα οποία διαχωρίηονται ςε υπερρινικότθτα, 
υπορρινικότθτα, ι και ςε αφομοίωςθ τθσ ρινικότθτασ.  

 

• Σα τρία αυτά προβλιματα αντιχθςθσ μποροφν να 
αντιλθφκοφν με προςεχτικό άκουςμα και 
παρατιρθςθ.  (Shipley & McAfee, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (2 από 16) 

• Για τθν αξιολόγθςθ τθσ αντιχθςθσ μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν διάφορα όργανα όπωσ ζνα 
ρινόμετρο ι όργανο μζτρθςθσ τθσ αναπνοισ. 

•  Ζνα άλλο όργανο που είναι αρκετά αξιόπιςτο για τα 
προβλιματα ρινικισ αντιχθςθσ, είναι ο ρινικόσ 
ςωλινασ. Είναι μια φκθνι και εφκολθ ςε χριςθ 
ςυςκευι που διοχετεφει ενζργεια από τθ ρινικι 
κοιλότθτα του αςκενοφσ κατευκείαν προσ το αυτί του 
κλινικοφ. (Shipley & McAfee, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (3 από 16) 

• Οι ζντονοι ιχοι κάνουν πιο εφκολο το γεγονόσ να 
προςδιορίςουμε το πρόβλθμα αντιχθςθσ.  

• Επίςθσ, ο ρινικόσ ςωλινασ επιτρζπει να εξετάηεται 
ξεχωριςτά το κάκε ρουκοφνι, ζτςι ϊςτε να 
αποκομίςουμε περιςςότερεσ πλθροφορίεσ (Shipley & 
McAfee, 1998). 

66 



6
7 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (4 από 16) 

• Τπάρχουν πολλοί τρόποι για να κατανοιςουμε τθν 
φπαρξθ προβλθμάτων υπορρινικότθτασ.  

• Μια απλι και εφκολθ μζκοδοσ είναι να ηθτιςουμε από 
τον αςκενι να απαγγείλει φράςεισ με ρινικοφσ ιχουσ, 
οι οποίεσ υπάρχουν παρακάτω. 

•  τθ ςυνζχεια δίνουμε τθν εντολι να κλείςει ο 
αςκενισ τα ρουκοφνια και επαναλαμβάνοντασ τθ 
δραςτθριότθτα. (Shipley & McAfee, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (5 από 16) 

• ε περίπτωςθ που οι φράςεισ ακοφγονται το ίδιο και 
με τισ δφο περιπτϊςεισ (είτε φράηοντασ τα ρουκοφνια 
είτε όχι), τότε υπάρχουν υποψίεσ για υπορινικότθτα 
(Shipley & McAfee, 1998). 

– Πχ. Σα μάτια τθσ Μαρίασ είναι μαφρα. 

– Σο φόρεμα τθσ μαμάσ είναι μακρφ. 

– Θ Νάντια μου άφθςε ζνα μινυμα. 

– ιμερα είναι Πζμπτθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (6 από 16) 

• ε περίπτωςθ που οι φράςεισ ακοφγονται το ίδιο και 
με τισ δφο περιπτϊςεισ (είτε φράηοντασ τα ρουκοφνια 
είτε όχι), τότε υπάρχουν υποψίεσ για υπορινικότθτα 
(Shipley & McAfee, 1998). 

– Πχ. Σα μάτια τθσ Μαρίασ είναι μαφρα. 

– Σο φόρεμα τθσ μαμάσ είναι μακρφ. 

– Θ Νάντια μου άφθςε ζνα μινυμα. 

– ιμερα είναι Πζμπτθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (7 από 16) 

Αςκιςεισ Αντιχθςθ (Moya, 1999) 

1. Ενκαρρφνετε τον αςκενι να πάρει μια βακιά 
αναπνοι, κατόπιν κρατιςτε τα χείλια του μαηί και 
φουςκϊςτε τα μάγουλά του, διατθρϊντασ αυτιν τθν 
κζςθ για μερικά δευτερόλεπτα πριν απελευκερϊςει 
τθν αναπνοι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (8 από 16) 

2. Οι αςκιςεισ φυςιματοσ μποροφν να φανοφν 
χριςιμεσ - και θ χριςθ με καλαμάκι ςε διαφορετικζσ 
διαμζτρουσ κα βοθκιςουν επίςθσ τθν χειλικι 
περάτωςθ και τθ δφναμθ. Για να διευκολυνκεί ο 
ςυντονιςμόσ τθσ υπερϊιο φαρυγγικισ μετακίνθςθσ 
που απαιτείται κατά τθ διάρκεια τθσ ομιλίασ, είναι 
ςθμαντικό να προχωριςει ςτθ λεκτικι πρακτικι. 

71 



7
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (9 από 16) 

3. Πρακτικι ςτο ςτάδιο άφωνων ςυμφϊνων- χειλικά, 
φατνιακόσ ζπειτα velar - ακολουκοφμενοσ από ζναν 
ιχο φωνιεντοσ (π.χ. /ba: da: : ga /) 

4. Πρακτικι ςτα ςτοματικά τριβόμενα που 
ακολουκοφνται από ζνα φωνιεν, π.χ.. /fa : sa: Ja / 

5. Πρακτικι που εναλλάςςει τα ςτοματικά και ρινικά 
ςφμφωνα ςτισ ςυλλαβζσ και ςτισ μονοςφλλαβεσ 
λζξεισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (10 από 16) 

6. Πρακτικι που περιζχει ςτοματικοφσ και ρινικοφσ 
ιχουσ μζςα ςυλλαβζσ και λζξεισ.  

7. Χρθςιμοποιϊντασ τθν αναπνοι μόνο, ηθτάμε από τον 
αςκενι να αναπνεφςει μζςω των ακόλουκων 
φωνθζντων ακοφγοντασ τον τόνο που παράγεται. 

8. τθ ςυνζχεια ενκαρρφνουμε τον αςκενι να 
προςπακιςει να παράγει τα ίδια φωνιεντα με 
ςφιχτότερα ι χαλαρότερα χείλθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (11 από 16) 

Φαρυγγικι Αντιχθςθ 

• Σο φαρυγγικό αντθχείο ευκυγραμμίηεται πολφ με το 
ςτοματικό και ρινικό αντθχείο μζςω των 
ςτοματοφαρυγγικϊν και ρινοφαρυγγικϊν ανοιγμάτων 
ςτο φάρυγγα. Ο φάρυγγασ είναι ζνα κινθτόσ και 
εφκολα μεταβαλλόμενοσ χϊροσ, ενϊ ταυτόχρονα είναι 
ευαίςκθτοσ ςτισ αλλαγζσ κζςθσ, τθν ζνταςθ και τθ 
διαμόρφωςθ μυϊν και ανταποκρίνεται ςτθ 
ςυναιςκθματικι πίεςθ (Moya, 1999).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (12 από 16) 

Φαρυγγικι Αντιχθςθ 

• Σο φαρυγγικό αντθχείο ευκυγραμμίηεται πολφ με το 
ςτοματικό και ρινικό αντθχείο μζςω των 
ςτοματοφαρυγγικϊν και ρινοφαρυγγικϊν ανοιγμάτων 
ςτο φάρυγγα. Ο φάρυγγασ είναι ζνα κινθτόσ και 
εφκολα μεταβαλλόμενοσ χϊροσ, ενϊ ταυτόχρονα είναι 
ευαίςκθτοσ ςτισ αλλαγζσ κζςθσ, τθν ζνταςθ και τθ 
διαμόρφωςθ μυϊν και ανταποκρίνεται ςτθ 
ςυναιςκθματικι πίεςθ (Moya, 1999).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (13 από 16) 

Πιο κάτω αναφζρουμε οριςμζνεσ αςκιςεισ που είναι 
κατάλλθλεσ για τθ φαρυγγικι αντιχθςθ: 

1. Αρχικά ενκαρρφνουμε τον αςκενι να ανοίξει τθ 
ςτοματικι κοιλότθτα όςο πιο πολφ μπορεί και να 
χαςμουρθκεί οφτωσ ϊςτε να αιςκανκεί τθν αφξθςθ 
ςτο μζγεκοσ του ςτοματοφάρυγγα. Ζμφαςθ δίνουμε 
ςτθν αφξθςθ του διαςτιματοσ ςτο οπίςκιο παρά ςτο 
μπροςτινό μζροσ του ςτόματοσ. Σο διάςτθμα 
μπροςτά κα οδθγιςει ςε ζνταςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (14 από 16) 

2. Μετά τθν κίνθςθ του χαςμουρθτοφ μεταβαίνουμε ς’ 
ζναν ςτεναγμό ςτο τζλοσ. Σο φωνιεν /ah/ ι /aw/ 
ςυςτινεται δεδομζνου ότι αυτό κα υποβοθκιςει ςτο 
ςτοματικό και φαρυγγικό διάςτθμα. Θ άκρθ τθσ 
γλϊςςασ πρζπει να ζρχεται ςε επαφι με τα 
χαμθλότερα μπροςτινά δόντια. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (15 από 16) 

3. Μόλισ αφομοιωκεί θ αίςκθςθ του χαςμουρθτοφ, 
ηθτάμε από τον αςκενι να αναςτενάξει προφζροντασ 
ζνα /oh/ κι ζπειτα, χρθςιμοποιϊντασ τθν ίδια 
φαρυγγικι ρφκμιςθ, να πει προτάςεισ με /ο/. 

4. Ωσ παραλλαγι του ιχου /oh/ περνοφμε ςε όλα τα 
φωνιεντα με τον ίδιο τρόπο. Μεταβαίνουμε ςε 
προτάςεισ μόνο όταν θ κζςθ ανοικτοφ φάρυγγα ζχει 
επιτευχκεί. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Διαταραχών 
Αντήχηςησ (16 από 16) 

4. τθ ςυνζχεια χρθςιμοποιοφμε περιοριςμζνο άνοιγμα 
ςτόματοσ, παράγοντασ ζνα εςωτερικό ‘χαμόγελο’ ςτο 
πίςω μζροσ τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ. Θ άςκθςθ 
αυτι μπορεί να επιφζρει ζνα χαςμουρθτό. τθν 
προκείμενθ περίπτωςθ, το επιτρζπουμε για να 
προκλθκεί θ επζκταςθ του φάρυγγα και παράλλθλα 
να τθν αιςκανκεί ο αςκενισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (1 από 8) 

• Οι πιο κάτω αςκιςεισ που κα αναφερκοφν 
χρθςιμεφουν για άτομα που χρθςιμοποιοφν τθ φωνι 
τουσ κατά τθν ομιλία με τζτοιο τρόπο ϊςτε να 
ςυγκλίνουν ζντονα οι φωνθτικζσ τουσ χορδζσ με 
αποτζλεςμα να τραυματίηονται. Όπωσ 
αντιλαμβάνεςτε ςτόχοσ μασ είναι θ βελτίωςθ τθσ 
ςφγκλιςθσ των φωνθτικϊν χορδϊν για τθν αποφυγι 
τραυματιςμοφ τουσ (Fawcus, 1991). 
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Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (2 από 8) 

1. Ο αςκενισ κάκεται ςε μια καρζκλα και τθ ςπρϊχνει 
κάτω με τα χζρια κακϊσ εκφζρει τον ιχο /i/. 

2. Ο αςκενισ ςθκϊνει τθν καρζκλα και ταυτόχρονα 
εκφζρει τον ιχο /i/. 

3. Ηθτάμε από τον αςκενι να ενϊςει τισ παλάμεσ του 
και να ςπρϊξει με εντατικι προςπάκεια (ςε ςετ) με 
επαναλαμβανόμενθ φϊνθςθ του φωνιεντοσ /i/, /i/, 
/i/. 

82 



8
3 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Φωνήσ και Αντήχηςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (3 από 8) 

4. τθ ςυνζχεια ηθτάμε να ςπρϊξει τον τοίχο λζγοντασ 
το φϊνθμα /α/, /α/, /α/. 

5. Ζπειτα ηθτάμε να γυρίςει το κεφάλι ςτθν μία πλευρά, 
ςτθν κατεφκυνςθ τθσ φυςιολογικισ χορδισ και 
παράλλθλα να εκφζρει το φϊνθμα /u/, /u/, /u/. 

6. Ενκαρρφνουμε τον αςκενι να παράγει μία ςειρά 
ιχων φωνθζντων ςε υψθλοφσ τόνουσ ϊςτε να 
ενεργοποιιςει τθν προςεγγιςτικι λειτουργία του 
κρικοκυρεοειδι. 83 
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Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (4 από 8) 

• Πολλοί ενιλικεσ αςκενείσ κατά τθν ζναρξθ τθσ ομιλίασ 
τουσ δθμιουργοφν υπερςφγκλιςθ των φωνθτικϊν 
χορδϊν με αποτζλεςμα θ ομιλία τουσ να ςυνοδεφεται 
από ζντονθ μυϊκι ζνταςθ ςτθν περιοχι του λαιμοφ. 
Ζνα άλλο επίςθσ χαρακτθριςτικό που παρατθρείται 
ςτθν ομιλία τουσ είναι θ αυξθμζνθ υπογλωττιδικι 
ζνταςθ με ςκοπό να ξεπεραςτεί θ αντίςταςθ των 
φωνθτικϊν χορδϊν και να αρχίςει θ φϊνθςθ (Fawcus, 
1991).  
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Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (5 από 8) 

1. Ηθτάμε από τον αςκενι να ειςπνεφςει και να 
εκπνεφςει εκφζροντασ το φκόγγο /h/. Σο φκόγγο 
αυτό το επαναλαμβάνει αρκετζσ φορζσ. 

2. Ηθτάμε από τον αςκενι να ειςπνεφςει και να 
εκπνεφςει εκφζροντασ αυτι τθ φορά τθ ςυλλαβι 
/ha/. Σον ενκαρρφνουμε να επαναλάβει αρκετζσ 
φορζσ. 
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Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (6 από 8) 

3. Μετζπειτα ενκαρρφνουμε τον αςκενι να ειςπνεφςει 
και να εκπνεφςει εκφζροντασ ςτθ ςυγκεκριμζνθ 
ςειρά τισ ςυλλαβζσ /ha/, /he/, /hi/, /ho/, /hu/. 

4. Σελειϊνοντασ τθν άςκθςθ 3 λζμε ςτον αςκενι να 
ειςπνεφςει και εκπνεφςει εκφζροντασ το /α/. 

5. Ηθτάμε από τον /τθν αςκενι να ειςπνεφςει και να 
εκπνεφςει εκφζροντασ /ha/. Αυτζσ οι δφο αςκιςεισ 
είναι αντίκετεσ, παρατθρϊντασ οποιαδιποτε ζντονθ 
γλωττιδικι αποφόρτιςθ. 86 
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Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (7 από 8) 

6. Επαναλαμβάνουμε τα ςτάδια από το 1 ζωσ το 5 
χρθςιμοποιϊντασ τα εναλλακτικά αρχικά φωνιματα 
/j/- s παχφ, /f/, /s/. 

 

7. Ηθτάμε από τον/ τθν αςκενι να ειςπνεφςει και μετά 
να εκπνεφςει εκφζροντασ μονοςφλλαβεσ λζξεισ που 
αρχίηουν από /f/ και /s/. 
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Τεχνικζσ Αντιμετώπιςησ Ζντονησ 
Γλωττιδικήσ Αποφόρτιςησ (8 από 8) 

8. Σζλοσ ηθτάμε από τον αςκενι να εκφζρει ςφντομεσ 
εκφράςεισ 4 λζξεων και λζξεισ αντικετικζσ για να 
αντιλθφκεί τθ διαφορά μεταξφ των λζξεων που 
παράγονται με ζντονθ γλωττιδικι αποφόρτιςθ και 
των λζξεων με ιπια ζναρξθσ φϊνθςθσ (Margaret, 
1991). 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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