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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 



5 
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Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςε 
διαταραχζσ που ςχετίηονται με τθν άνοιασ.  

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  

5 



6 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά τοιχεία 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Άνοια 

– Αρχικό τάδιο 

– Ενδιάμεςο τάδιο 

– Προχωρθμζνο τάδιο 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 13) 
• Ο όροσ άνοια προςδιορίηεται ωσ "θ φπαρξθ ζξω από 

το μυαλό κάποιου", και αναφζρκθκε πρϊτθ φορά από 
το ρωμαίο ποιθτι Lucretius (50 B.CE.) (Berrios, 1987).  

• Κατά τθ διάρκεια των αιϊνων, ο όροσ ζχει εξελιχκεί 
από τθν περιγραφι οποιαςδιποτε αλλαγισ ςτο 
νοθτικό επίπεδο ι τθν κρίςθ, ςτθ ςυλλογι των 
γνωςτικϊν και ςυμπεριφοριςτικϊν ςυμπτωμάτων που 
ςυςχετίςτθκαν με τθ ςυγκεκριμζνθ νευροπακολογία. 
ιμερα, θ διαδικαςία γιρανςθσ κεωρείται ότι ζχει 
τρεισ πικανζσ γνωςτικζσ εκβάςεισ:  8 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 13) 

• φυςιολογικϊν πτϊςθ των νοθτικϊν ικανοτιτων λόγο 
τθσ θλικίασ, θ οποία περιγράφεται ςυχνά από τθν 
φυςιολογικι και υγιι γιρανςθ. 

• ςυνδεμζνθ με τθν θλικία εξαςκζνιςθ μνιμθσ, θ οποία 
δεν είναι ςοβαρι και δεν ζχει όλα τα χαρακτθριςτικά 
γνωρίςματα τθσ άνοιασ. 

• άνοια, για τθν οποία υπάρχουν πολλοί τφποι 

9 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 13) 

• Η άνοια διακρίνεται από τισ διαταραχζσ τθσ 
ςυνείδθςθσ όπωσ το παραλιρθμα, που είναι 
χαρακτθριςτικά μια οξεία και κεραπεφςιμθ φυςικι 
κατάςταςθ, και άλλεσ ψυχιατρικζσ αςκζνειεσ όπωσ θ 
ςοβαρι κατάκλιψθ για τθν οποία υπάρχουν 
φαρμακολογικζσ κεραπείεσ.  

• Σα ςτοιχεία μιασ οργανικισ αιτίασ διαταραχϊν τθσ 
μνιμθσ και των νοθτικϊν διαταραχϊν ςυνοδεφουν 
επίςθσ τθ διάγνωςθ τθσ άνοιασ. 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 13) 

• Η άνοια, επομζνωσ, είναι ζνα κλινικό ςφνδρομο των 
χρόνιων και προοδευτικϊν ςυμπτωμάτων που 
προκφπτουν από τθν επίκτθτθ αςκζνεια εγκεφάλου.  

 

• Σουλάχιςτον 70 διαφορετικζσ διαταραχζσ μπορεί να 
προκαλζςουν τθν άνοια ι τθ χρόνια γνωςτικι 
εξαςκζνιςθ. 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 13) 
• Αυτζσ ςυμπεριλαμβάνουν τισ: 

– νευροπακολογικζσ αςκζνειεσ (για παράδειγμα, θ αςκζνεια 
του Alzheimer ι θ άνοια Pick),  

– τισ αγγειακζσ αςκζνειεσ (για παράδειγμα, θ αςκζνεια του 
Binswanger),  

– τισ ενδοκρινολογικζσ διαταραχζσ (για παράδειγμα, 
διαβιτθσ, αςκζνεια κυρεοειδι), τισ ανεπάρκειεσ βιταμινϊν 
(για παράδειγμα, αςκζνεια κειαμίνθσ),  

12 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (6 από 13) 
• Αυτζσ ςυμπεριλαμβάνουν τισ: 

– νευροπακολογικζσ αςκζνειεσ (για παράδειγμα, θ αςκζνεια 
τισ ςυςτθματικζσ αςκζνειεσ (για παράδειγμα, αναπνευςτικζσ 
αςκζνειεσ, αναιμία),  

– άλλεσ νευρολογικζσ διαταραχζσ (για παράδειγμα, 
υδροκεφαλία, εγκεφαλικζσ βλάβεσ, όγκοι, πολλαπλι 
ςκλιρυνςθ),  

– τισ μολφνςεισ για παράδειγμα, ςφφιλθ, εγκεφαλίτιδα, 
ανκρϊπινοσ ιόσ (HIV),  

– θ αςκζνεια Creutzfeldt-Jakob αςκζνεια.  
13 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (7 από 13) 

• Περίπου το 13% των περιπτϊςεων ζχουν μια 
ενδεχομζνωσ αντιςτρζψιμθ αιτία τθσ άνοιασ, όπωσ θ 
τοξικότθτα φαρμάκων, θ κατάκλιψθ, θ αςκζνεια 
κυρεοειδι, και θ ανεπάρκεια βιταμινϊν, (Eastley & 
Wilcock, 2000). Η εξαςκζνιςθ τθσ μνιμθσ δεν είναι 
μόνο χριςιμθ για τθ διάγνωςθ ςτθν πραγματικότθτα, 
οι υποκειμενικζσ γνωςτικζσ διαταραχζσ, όπωσ θ 
φτωχι ςυγκζντρωςθ, θ δυςκολία ςκζψθσ, και τα 
ςφάλματα μνιμθσ είναι ςυμπτϊματα που επιδζχονται 
κεραπείασ.  14 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (8 από 13) 

• Περίπου το 13% των περιπτϊςεων ζχουν μια 
ενδεχομζνωσ αντιςτρζψιμθ αιτία τθσ άνοιασ, όπωσ θ 
τοξικότθτα φαρμάκων, θ κατάκλιψθ, θ αςκζνεια 
κυρεοειδι, και θ ανεπάρκεια βιταμινϊν, (Eastley & 
Wilcock, 2000). Η εξαςκζνιςθ τθσ μνιμθσ δεν είναι 
μόνο χριςιμθ για τθ διάγνωςθ ςτθν πραγματικότθτα, 
οι υποκειμενικζσ γνωςτικζσ διαταραχζσ, όπωσ θ 
φτωχι ςυγκζντρωςθ, θ δυςκολία ςκζψθσ, και τα 
ςφάλματα μνιμθσ είναι ςυμπτϊματα που επιδζχονται 
κεραπείασ.  15 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (9 από 13) 

• Η άνοια είναι μια κοινι ςυνζπεια διάφορων 
εκφυλιςτικϊν αςκενειϊν του κεντρικοφ νευρικοφ 
ςυςτιματοσ, ειδικά εκείνων που προςβάλλουν τουσ 
γθραιότερουσ ενιλικεσ.  

• Η άνοια χαρακτθρίηεται από τθ διάχυτθ εξαςκζνιςθ 
τθσ μνιμθσ, τθσ νόθςθσ, και τθσ γνϊςθσ. Οι αλλαγζσ 
ςτθ ςυμπεριφορά και τθν προςωπικότθτα είναι 
ςυνθκιςμζνεσ, ενϊ κινθτικζσ και αιςκθτθριακζσ 
διαταραχζσ ςυνοδεφουν ςυχνά τθν άνοια.  

16 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (10 από 13) 

• Ο ευρφτατθσ χριςθσ οριςμόσ κακοριςμόσ τθσ άνοιασ 
είναι αυτόσ του  διαγνωςτικοφ και ςτατιςτικοφ 
εγχειριδίου νοθτικϊν διαταραχϊν-IV  (DSM-IV 
αμερικανικι ψυχιατρικι εταιρία, 1994).  

• Άτομα ςτα οποία ζχει διαγνωςτεί άνοια κα πρζπει  
ςφμφωνα με τον οριςμό του DSM-IV να εκδθλϊνουν 
τα παρακάνω χαρακτθριςτικά: 

17 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (11 από 13) 

• Διαταραχζσ ςτθν βραχυπρόκεςμθ μνιμθ.  

• Διαταραχζσ ςτθν μακροπρόκεςμθ μνιμθ. 

• Διαταραχζσ τουλάχιςτον ςε ζνα από τα παρακάτω: 

– Αφθρθμζνθ ςκζψθ, Πρακτικι ςκζψθ, Δθμιουργικι ςκζψθ 

– Προςωπικότθτα, 

– Κρίςθ, 

– Γλϊςςα, 

– Οπτικι αναγνϊριςθ.  
18 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (12 από 13) 

• Οι διαταραχζσ του αςκενι κα πρζπει να ςυμβαδίηουν 
με τα παρακάτω:  

– Η ζναρξθ τουσ κα πρζπει να είναι φπουλθ.  

– Δεν κα πρζπει να ςυγχζονται με παραλιρθμα, ςχιηοφρζνια 
ι βαριάσ μορφισ κατάκλιψθσ. 

– Πρζπει να είναι επίκτθτθ (κάτι που διαχωρίηει τθν άνοια από 
ςυγγενείσ ςυνκικεσ όπωσ θ νοθτικι υςτζρθςθ). 

– Πρζπει να είναι επίμονεσ (κάτι που διαχωρίηει τθν άνοια 
από προςωρινζσ καταςτάςεισ όπωσ το παραλιρθμα και τθ 
ςφγχυςθ).  19 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (13 από 13) 

• Οι διαταραχζσ του αςκενι κα πρζπει να ςυμβαδίηουν 
με τα παρακάτω:  

– Πρζπει να εντοπίηονται ςε διάφορεσ περιοχζσ  τθσ νοθτικισ 
λειτουργίασ (κάτι που διαχωρίηει τθν άνοια από αςκζνειεσ 
που εντοπίηονται ςε ςυγκεκριμζνεσ περιοχζσ του εγκεφάλου 
όπωσ θ αφαςία και οι ψυχιατρικζσ αςκζνειεσ). 

– Πρζπει να είναι αρκετά ςοβαρζσ ϊςτε να επθρεάςουν 
καταςτάςεισ τθσ κακθμερινισ ηωισ όπωσ θ εργαςία, 
κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ και ςχζςεισ με τουσ άλλουσ 
ανκρϊπουσ. 

20 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Άνοια (1 από 4) 

• Σα προγράμματα παρζμβαςθσ για τουσ αςκενείσ ςτθν 
άνοια αντιπροςωπεφουν τθν τριπλι ςυνεργαςία 
μεταξφ του αςκενι, των ανκρϊπων που τον 
φροντίηουν, και των κεραπευτϊν.  

• Οι αςκενείσ ςτα πρϊτα ςτάδια τθσ άνοιασ 
αναγνωρίηουν επαρκϊσ τισ διαταραχζσ τουσ και 
ςυμμετζχουν πρόκυμα ςτα προγράμματα για να 
ενιςχυκοφν να αντιςτακμίςουν ι να λειτουργιςουν 
γφρω από αυτζσ τισ διαταραχζσ.  

22 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Άνοια (2 από 4) 

• Οι περιςςότεροι μποροφν να προςδιορίςουν τα 
προβλιματα που κα ικελαν αντιμετωπίςουν ςτο 
πρόγραμμα παρζμβαςθσ και ο αςκενισ μπορεί να 
βοθκιςει ςτισ ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ των 
κεραπευτϊν.  

• Οι φροντιςτζσ ςυμμετζχουν ςτον προγραμματιςμό 
του προγράμματοσ  παρζμβαςθσ, πρακτικι που οι 
αντιςτακμιςτικζσ ςτρατθγικζσ με τον αςκενι.  

23 



2
4 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Άνοια (3 από 4) 

• Βοθκοφν να τροποποιιςουν το περιβάλλον τθσ 
κακθμερινισ ηωισ του αςκενι για να διευκολφνουν 
τθν απόδοςθ του αςκενι, να ελζγξουν τθν απόδοςθ 
του αςκενι, και βοθκοφν με τισ τροποποιιςεισ ςτο 
πρόγραμμα παρζμβαςθσ κακϊσ οι ανάγκεσ του 
αςκενι αλλάηουν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Άνοια (4 από 4) 

• Οι κεραπευτζσ κακοδθγοφν τον αςκενι και  τουσ 
ανκρϊπουσ που τον φροντίηουν για τθ φφςθ των 
προβλθμάτων του αςκενι, βοθκοφν τον αςκενι και 
τουσ ανκρϊπουσ που τον φροντίηουν ςε ςχζςθ με τθν 
επιλογι των ςτόχων τθσ παρζμβαςθσ, κατευκφνουν το 
ςχζδιο και τθν εφαρμογι του προγράμματοσ 
παρζμβαςθσ, και εποπτεφουν τισ αλλαγζσ ςτο 
πρόγραμμα παρζμβαςθσ ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ που 
κα προκφψουν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (1 από 19) 

• Διαταραχζσ μνήμησ.  

• Σο πρόβλθμα για τουσ αςκενείσ ςτα αρχικά ςτάδια τθσ 
άνοιασ ςχετίηεται με τθν δθλωτικι μνιμθ και 
ενδεχόμενι αλλά όχι με τθν διαδικαςτικι μνιμθ.  

 

• Σο πρόβλθμα τουσ ανάγεται ςτον τρόπο που εκτελοφν 
κάποιεσ δραςτθριότθτεσ ςε ςχζςθ με αυτό που 
κυμοφνται.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (2 από 19) 

• Δεν υπάρχει καμία αποτελεςματικι διαδικαςία για τθν 
άμεςα κεραπεία ςε ςχζςθ με τθν μνιμθ των αςκενϊν 
που υποφζρουν από άνοια, ζτςι θ παρζμβαςθ 
εςτιάηει ςτθν ανάπτυξθ των αντιςτακμιςτικϊν 
ςτρατθγικϊν μνιμθσ, ςτθν παροχι φορθτϊν μεκόδων 
για τθν ενίςχυςθ μνιμθσ, και τθν τροποποίθςθ του 
περιβάλλοντοσ του αςκενι για να ελαχιςτοποιιςει 
των αποτελεςμάτων των διαταραχϊν μνιμθσ του 
αςκενι ςτθν ικανότθτα του αςκενι για να 
αντεπεξζλκει ςτισ ανάγκεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (3 από 19) 

• Οι ςτρατθγικζσ μνιμθσ μπορεί να είναι χριςιμεσ για 
μερικοφσ αςκενείσ ςτα πολφ αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ, 
ςτα οποία διατθρείται θ ικανότθτα του αςκενι να 
κυμάται ικανοποιθτικά τουσ γνωςτικοφσ του πόρουσ, να 
οργανϊνει, και να εκτελεί τισ ςτρατθγικζσ. 

• Νοθτικά ςτοιχεία όπωσ θ πρόβλεψθ, θ ικανότθτα του να 
διατυπϊνει ερωτιςεισ, θ ανάγνωςθ, θ γραφι, και θ 
ικανότθτα του αςκενι να αξιολογεί είναι μζκοδοι που 
μπορεί να βοθκιςουν μερικοφσ αςκενείσ που θ άνοια 
είναι πολφ ιπια.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (4 από 19) 

• Οι μνθμονικζσ ςτρατθγικζσ απαιτοφν πάρα πολλι 
νοθτικι προςπάκεια για να είναι χριςιμεσ ςτουσ 
αςκενείσ με άνοια, ακόμθ και εκείνουσ των οποίων θ 
άνοια είναι πολφ ιπια.  

 

• Οι αντιςτακμιςτικζσ ςτρατθγικζσ μνιμθσ μπορεί να 
παρζχουν τθ βραχυπρόκεςμθ βοικεια για τουσ ιπια 
εξαςκενθμζνουσ αςκενείσ αλλά δεν κα διατθρθκοφν 
κακϊσ θ άνοια του αςκενι προχωράει.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (5 από 19) 

• Μερικζσ φορθτζσ ενιςχφςεισ μνιμθσ βοθκοφν τθ 
δθλωτικι μνιμθ, ςυνικωσ περιςςότερο με τθ μνιμθ 
για τισ προςωπικζσ πλθροφορίεσ (π.χ., διευκφνςεισ, 
τθλεφωνικοί αρικμοί, ονόματα, θμερομθνίεσ).  

• Οι πίνακεσ μνιμθσ ςε μζγεκοσ τςζπθσ είναι βιβλιάρια 
που μπορεί να περιζχουν  τυπωμζνεσ προςωπικζσ 
πλθροφορίεσ, φωτογραφίεσ των οικογενειακϊν μελϊν 
ι γνωςτζσ κζςεισ, τυπωμζνεσ προτάςεισ ςχετικά με 
τθν κακθμερινι ηωι του αςκενι, ι άλλο προςωπικό 
υλικό.  31 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (6 από 19) 

• Ο Bourgeois (1990, 1992) αναφζρει ότι οι πίνακεσ 
μνιμθσ, όταν ςυνδυάηεται με τον αςκενι και τθν 
κατάρτιςθ των ανκρϊπων που τον φροντίηουν, 
βελτίωςαν πραγματικά το περιεχόμενο τθσ ςυνομιλίασ 
των αςκενϊν με άνοια και ότι θ βελτίωςθ που 
ςθμείωςαν διατθρικθκε με τθν παρζλευςθ του 
χρόνου.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (7 από 19) 

• Σο πεδίο και θ πολυπλοκότθτα των πλθροφοριϊν που 
περιλαμβάνονται ςτουσ πίνακεσ μνιμθσ και άλλεσ 
φορθτζσ ενιςχφςεισ μποροφν να αντιςτοιχθκοφν από 
τισ ανάγκεσ και τισ δυνατότθτεσ του αςκενι και 
μποροφν να ρυκμιςτοφν ςε ςχζςθ με τθν ικανότθτα 
του αςκενι να τισ προςαρμόηει ςτισ αλλαγζσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (8 από 19) 

• Ο Bourgeois (1991) προςδιόριςε τα διάφορα 
πλεονεκτιματα των εξωτερικϊν βοθκειϊν μνιμθσ για 
τουσ αςκενείσ με άνοια:   

– Οι εξωτερικζσ βοικειεσ μνιμθσ είναι χριςιμεσ ςτθν 
κακθμερινι ηωι, και θ χριςθ τουσ από τον αςκενι αποςπά  
τθ φυςικι κετικι ενίςχυςθ. 

– Οι εξωτερικζσ βοικειεσ μνιμθσ ενιςχφουν τθν 
αλλθλεπίδραςθ του αςκενι με το περιβάλλον με τθν 
παροχι των πολλϊν ευκαιριϊν ςτθν κακθμερινι χριςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (9 από 19) 

• Ο Bourgeois (1991) προςδιόριςε τα διάφορα 
πλεονεκτιματα των εξωτερικϊν βοθκειϊν μνιμθσ για 
τουσ αςκενείσ με άνοια:   

– Οι εξωτερικζσ βοικειεσ μνιμθσ μποροφν να τροποποιθκοφν 
για να ικανοποιιςουν τισ μεταβαλλόμενεσ ανάγκεσ του 
αςκενι ι των ανκρϊπων που τον φροντίηουν ι για να 
προςαρμόςουν τισ αλλαγζσ ςτθ  δυνατότθτα του αςκενι να 
τουσ χρθςιμοποιιςει. 

– Οι εξωτερικζσ βοικειεσ μνιμθσ είναι απτοί, μόνιμοι 
μθχανιςμοί που είναι άμεςα προςιτοί ςτον αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (10 από 19) 

• Σφγχυςη.   

• Σα διαλείποντα επειςόδια τθσ ςφγχυςθσ εμφανίηονται 
ςυχνά κατά τθ διάρκεια των αρχικϊν ςταδίων τθσ 
άνοιασ.  

• Σα πρϊτα τζτοια επειςόδια είναι ο φόβοσ, θ 
διςτακτικότθτα και θ ανθςυχία ςτα μζλθ τθσ 
οικογζνειασ, αν και δεν ςυμβιβάηουν ςοβαρά τθν 
αςφάλεια ι τθν ευθμερία του αςκενι.  

36 



3
7 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (11 από 19) 

• Κακϊσ θ άνοια του αςκενι προχωρεί και τα επειςόδια 
τθσ ςφγχυςθσ αυξάνονται ςε ςυχνότθτα και ςε τζτοιο 
βακμό που μπορεί να απειλιςουν τθν αςφάλεια του 
αςκενι (π.χ., ο αςκενισ χάνεται και καταλιγει ςε μια 
επικίνδυνθ γειτονιά, οδθγεί με λανκαςμζνο τρόπο για 
παράδειγμα παραβιάηει το ςτοπ, παίρνει φάρμακα 
που προορίηονται για ζνα άλλο οικογενειακό μζλοσ).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (12 από 19) 

• Η διαχείριςθ τθσ ςφγχυςθσ είναι μια ςθμαντικι πτυχι 
τθσ παρζμβαςθσ για τουσ αςκενείσ ςτα αρχικά ςτάδια 
τθσ άνοιασ. Όταν θ ςφγχυςθ δεν μπορεί πλζον να 
ρυκμιςτεί επαρκϊσ, οι περιοριςμοί ςτθν ανεξαρτθςία 
και τθν ελεφκερθ κυκλοφορία του αςκενι γίνονται 
απαραίτθτοι. Πολλζσ από τισ διαδικαςίεσ για τθ 
διαχείριςθ των διαταραχϊν μνιμθσ κακιςτοφν επίςθσ 
τουσ αςκενείσ λιγότερο τρωτοφσ ςτθ ςφγχυςθ, αλλά οι 
ςτρατθγικζσ που εςτιάηουν αμεςότερα ςτθ ςφγχυςθ 
μπορεί να είναι χριςιμεσ. (Bayles & Tomoeda, 1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (13 από 19) 

• Διαταραχζσ  επικοινωνίασ.  

• Οι αςκενείσ που είναι ςτα αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ 
παραμζνουν λειτουργικοί πλθροφοριοδότεσ ςτισ 
περιςςότερεσ κακθμερινζσ καταςτάςεισ, αν και τα 
αδρά προβλιματα με τθν ανάκτθςθ λζξθσ και τθν 
εξαςκενθμζνθ κατανόθςθ των προφορικϊν και 
γραπτϊν υλικϊν μπορεί να είναι ενοχλθτικά για τουσ  
αςκενείσ και τουσ ανκρϊπουσ που τον φροντίηουν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (14 από 19) 

• Οι αςκενείσ ςτα αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ μποροφν να 
μάκουν τισ ςτρατθγικζσ, να χρθςιμοποιοφν 
εναλλακτικζσ τακτικζσ, και να εργάηονται για τθν 
βελτίωςθ των επικοινωνιακϊν διαταραχϊν, υπό τον 
όρο ότι οι ςτρατθγικζσ δεν απαιτοφν τθν αυξθμζνθ 
νοθτικι ευελιξία, τθ δθμιουργικότθτα, τθν προςοχι, 
και τθ μνιμθ που ο αςκενι είναι ςε κζςθ να παρζχει 
για τθν ολοκλιρωςθ των αναγκϊν ςε ςχζςθ με τθν 
επικοινωνία. (Bayles, 1982, 1991) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (15 από 19) 

• Μερικζσ επικοινωνιακζσ ςτρατθγικζσ μπορεί να 
χαρακτθριςτοφν ωσ προςαρμοςτικζσ (Clark και Witte, 
1991). Οι προςαρμοςτικζσ ςτρατθγικζσ 
χρθςιμοποιοφνται από τον αςκενι για να επανακτιςει 
τον ζλεγχο των αποτυχθμζνων επικοινωνιακϊν 
προςπακειϊν που ανακφπτουν. Ο αςκενισ που 
αποτυγχάνει να καταλάβει ζνα προφορικό μινυμα 
πρζπει να ηθτιςει από τον ςυνομιλθτι του να 
επαναλάβει το μινυμα, να μιλιςει πιο αργά, ι να 
γράψει.  

41 



4
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (16 από 19) 

• Ο αςκενισ που αντιμετωπίηει δυςκολίεσ με τθν 
εφρεςθ των λζξεων ι προβλιματα οργάνωςθσ τθσ 
λεκτικισ παραγωγισ να ηθτιςει από τον ακροατι να 
τον βοθκιςει  ("Μπορείσ να με βοθκιςεισ και να μου 
δϊςεισ λίγο περιςςότερο χρόνο. Ζχω δυςκολία με τθν 
οργάνωςθ τθσ ςκζψθσ μου."). Ο αςκενισ που χάνει το 
κζμα μιασ ςυνομιλίασ μπορεί να ηθτιςει από το 
ςυνομιλθτι του να ςυνεργαςτεί μαηί του και να του 
υπενκυμίςει το κζμα ("νομίηω ότι δεν ακολουκϊ το 
κζμα ςυηιτθςθσ. Αυτό που ςυηθτοφςαμε ιταν για;"). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (17 από 19) 

• Άλλεσ ςτρατθγικζσ επικοινωνίασ μπορεί να είναι 
επίςθσ κατάλλθλεσ.  

• Οι ςτρατθγικζσ διευκόλυνςθσ χρθςιμοποιοφνται από 
τον αςκενι για να αποτρζψει ι να διορκϊςει τισ 
αποτυχίεσ επικοινωνίασ. (Bayles & Tomoeda, 2007) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (18 από 19) 

• Οι ςτρατθγικζσ διευκόλυνςθσ επιτρζπουν ςτουσ 
αςκενείσ να παρακάμψουν τθ διακοπι επικοινωνίασ 
που προκαλείται από τθν αποτυχία ανάκτθςθσ λζξθσ, 
των διαταραχϊν κατανόθςθσ, και τθ ςυμβιβαςμζνθ 
δυνατότθτα να οργανϊςει και να εκφράςει τισ ςκζψεισ 
του με ςυνοχι. (Bayles, 1982, 1991) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αρχικό Στάδιο (19 από 19) 

• Ζνασ αςκενισ που αποτυγχάνει να ανακτιςει κάποια 
λζξθ μπορεί να τθν περιγράψει ("είχα τα γράμματα 
ζτοιμα, αλλά δεν ςασ είχα... με το χζρι... με τθ 
γλϊςςα….. το…..δεν είχα βάλει…..ςτο φάκελο"), να 
χρθςιμοποιιςει ςθμαςιολογικζσ διευκολφνςεισ  ("θ 
ςφηυγόσ μου δεν κζλει  να οδθγιςω ζτςι κρφβει τα 
κλειδιά ςτο........."), ι χριςθ ειςαγωγισ ςυγγενικϊν 
λζξεων ("ζπαιξαν ςκλθρά, αλλά ζχαςαν το…. ζπακλο... 
το παιχνίδι."). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (1 από 13) 

• Κακϊσ ο αςκενισ προχωρεί ςτα μζςα ςτάδια τθσ 
άνοιασ, το φορτίο των ανκρϊπων που φροντίηουν τον 
αςκενι αυξάνεται. Ο αςκενισ γίνεται λιγότερο ικανόσ 
να παρακολουκιςει τισ αλλαγζσ ςτθν ςυμπεριφορά 
του και να ρυκμίςει τισ ανάγκεσ που προκφπτουν.  

• Οι ςυμπεριφοριςτικζσ ςυγκροφςεισ μεταξφ του 
αςκενι και του οικογενειακοφ του περιβάλλοντοσ 
αυξάνονται ςε ςυχνότθτα και μζγεκοσ. (Bayles, et al., 
1985) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (2 από 13) 

• Η δυνατότθτα του αςκενι να κυμθκεί και να 
χρθςιμοποιιςει τισ αντιςτακμιςτικζσ ςτρατθγικζσ που 
απζκτθςε εξαςκενεί. Οι περιβαλλοντικζσ 
τροποποιιςεισ που βοικθςαν τον αςκενι ςτο 
παρελκόν να αντιμετωπίςει τισ διαταραχζσ προςοχισ 
και μνιμθσ αποδυναμϊνονται. Η ςυνειδθτοποίθςθ 
του αςκενι των διαταραχϊν του δεν είναι πλζον ικανι 
να ςυμβάλλει πλζον ενεργά ςτα προγράμματα 
παρζμβαςθσ. (Bayles, Tomoeda & Trosset, 1992).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (3 από 13) 

• Οι ςτόχοι παρζμβαςθσ αλλάηουν κακϊσ και οι μζκοδοι 
αντιςτάκμιςθσ των διαταραχϊν του αςκενι, ενϊ θ 
βοικεια των ανκρϊπων που φροντίηουν τον αςκενι 
είναι κακοριςτικι ϊςτε να βρεκοφν τρόποι να 
κρατθκεί ο αςκενισ φυςικά και νοθτικά ενεργόσ και 
προςανατολιςμζνοσ, για να προωκθκεί θ ψυχολογικι 
ευθμερία του αςκενι, και να διευκολυνκεί θ  
επικοινωνία. (Bayles, Tomoeda, Cruz, & Mahendra, 
2000) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (4 από 13) 
• Η παρζμβαςθ απαιτεί τϊρα τθ ςυνεργαςία μεταξφ των 

κεραπευτϊν και τθσ οικογζνειασ του αςκενι. Η 
οικογζνεια και οι κεραπευτζσ λειτουργοφν μαηί για να 
προςδιορίςουν τουσ ςτόχουσ τθσ παρζμβαςθσ και για 
να τουσ ταξινομιςουν κατά ςειρά ςπουδαιότθτασ.  

• Οι ςτόχοι για τθν παρζμβαςθ διαμορφϊνεται επίςθσ 
με βάςθ τισ ςυμπεριφορζσ που θ οικογζνεια επικυμεί  
να τροποποιιςει ι να ελζγξει και τισ δεξιότθτεσ που οι 
άνκρωποι που φροντίηουν τον αςκενι επικυμοφν να 
διατθριςουν ι να ενιςχφςουν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (5 από 13) 

• Όταν οι ςτόχοι για τθν επζμβαςθ επιλεχτοφν, οι 
κλινικοί και θ οικογζνεια εργάηονται για να δομιςουν 
μαηί τισ διαδικαςίεσ για να τθν ολοκλιρωςθ των 
ςτόχων τθσ παρζμβαςθσ.  

 

• Κατόπιν οι κεραπευτζσ δίνουν χριςιμεσ ςυμβουλζσ ςε 
ςχζςθ με τθν πρακτικι και τισ διαδικαςίεσ ςτο 
οικογενειακό περιβάλλον του αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (6 από 13) 

• Οι διαδικαςίεσ παρζμβαςθσ τροποποιοφνται και 
ρυκμίηονται με βάςθ τθν εμπειρία των ανκρϊπων που 
φροντίηουν τον αςκενι και οργανϊνονται ςε ζνα 
ςθμαντικό πρόγραμμα επζμβαςθσ.  

 

• Η οικογζνεια βάηει το πρόγραμμα ςε λειτουργία, και οι 
κεραπευτζσ ελζγχουν τα αποτελζςματα και 
προτείνουν αλλαγζσ όταν απαιτοφνται. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (7 από 13) 

• Επικοινωνία.   

• Κακϊσ ο αςκενισ προχωρεί ςτα μζςα ςτάδια τθσ 
άνοιασ, οι ςτρατθγικζσ επικοινωνίασ που 
χρθςιμοποιικθκαν προθγουμζνωσ από τον αςκενι για 
να αντιςτακμίςουν εξαςκενθμζνθ ικανότθτα 
ανάκτθςθ λζξθσ και τισ διαταραχζσ κατανόθςθσ 
παραμελοφνται ι ξεχνιοφνται, και ο αςκενισ γίνεται 
όλο και λιγότερο ικανόσ ςτισ επικοινωνιακζσ 
αλλθλεπιδράςεισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (8 από 13) 

• Επικοινωνία.   

• Οι νεολογιςμοί και οι ςτερεοτυπικζσ εκφράςεισ 
γίνονται ςυχνότερεσ, το περιεχόμενο των λεκτικϊν 
προτάςεων του αςκενι μοιάηει να είναι μθ καταλθπτό 
και ο αςκενισ μοιάηει να ζχει δυςκολίεσ με τθν ουςία 
των κακθμερινϊν ςυνομιλιϊν.  

• Ο αςκενισ παραβλζπει τα προθγοφμενα οικεία 
γεγονότα και παραμελεί τισ ςυνομιλίεσ και αποφεφγει 
τθν βλεμματικι επαφι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (9 από 13) 

• Επικοινωνία.   

• Η υπενκφμιςθ του αςκενι για να χρθςιμοποιιςει τισ 
προθγουμζνωσ μακθμζνεσ επικοινωνιακζσ 
ςτρατθγικζσ μπορεί να ζχει  παροδικά αποτελζςματα 
ςτθν επικοινωνιακι του ςυμπεριφορά, αλλά τα 
αποτελζςματα αυτά ξεκωριάηουν ςφντομα, 
προκαλϊντασ ςτον αςκενι και τθν οικογζνεια του 
ςυναιςκιματα ματαίωςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (10 από 13) 

• Η παραδοςιακι ζννοια τθσ επικοινωνίασ ωσ διπλισ 
κατεφκυνςθσ ανταλλαγι πλθροφοριϊν ανακεωρείται 
για να υπογραμμίςει το ρόλο τθσ επικοινωνίασ ςτθ 
διατιρθςθ τθσ διαπροςωπικισ ςχζςθσ, τθ διατιρθςθ 
τθσ δυνατότθτασ του αςκενι να επικοινωνιςει, και τθ 
ςυντιρθςθ τθσ προκυμίασ του αςκενι να ςυμμετζχει 
ςτισ επικοινωνιακζσ αλλθλεπιδράςεισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (11 από 13) 

• Η οικογζνεια δεν κακορίηει πλζον τισ ςυνομιλίεσ για 
να προςανατολίςει τον αςκενι ι για να τον 
εκπαιδεφςει για να χρθςιμοποιιςει τισ 
αντιςτακμιςτικζσ ςτρατθγικζσ, αν και εάν ο αςκενισ 
χρθςιμοποιεί τισ προθγουμζνωσ μακθμζνεσ 
ςτρατθγικζσ θ οικογζνεια ενιςχφει τθ χριςθ τουσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (12 από 13) 
• Ομαδικζσ δραςτηριότητεσ.   

• Οι ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ είναι δομθμζνεσ και 
προκαλοφν τθν υποκίνθςθ και τισ δομθμζνεσ 
αλλθλεπιδράςεισ για τουσ αςκενείσ ςτα μζςα ςτάδια τθσ 
άνοιασ.  

• Οι ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ για τουσ αςκενείσ με άνοια 
ςτα μζςα ςτάδια χαρακτθριςτικά προςφζρονται ςτα 
κζντρα κεραπείασ θμζρασ, τα κζντρα αποκατάςταςθσ, 
τισ πανεπιςτθμιακζσ κλινικζσ, και τα τμιματα 
εξωτερικϊν αςκενϊν μερικϊν ιατρικϊν εγκαταςτάςεων.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ενδιάμεςο Στάδιο (13 από 13) 

• Οι ςτόχοι των ομαδικϊν δραςτθριοτιτων για τουσ 
αςκενείσ ςτα μζςα ςτάδια τθσ άνοιασ  περιλαμβάνουν 
ςυνικωσ τα εξισ:   

– Διατιρθςθ του προςανατολιςμοφ 

– Παρακινθτικζσ γνωςτικζσ διαδικαςίεσ 

– Διατιρθςθ των επικοινωνιακϊν δυνατοτιτων 

– Ενίςχυςθ τθσ κατάλλθλθσ διαπροςωπικισ ςυμπεριφοράσ  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Προχωρημζνο Στάδιο (1 από 12) 

• Σο ενδιαφζρον των ανκρϊπων που φροντίηουν 
αςκενείσ με άνοια ςε προχωρθμζνα ςτάδια που ηουν 
ακόμα ςτο ςπίτι εςτιάηεται ςε ςχζςθ με τθν 
παρζμβαςθ ςτρζφεται τθσ επζμβαςθσ ςτον ζλεγχο του 
περιβάλλοντοσ και τθ διαχείριςθ των απρόβλεπτϊν 
ςυμπεριφορϊν.  

• Οι περιςςότεροι αςκενείσ ςε προχωρθμζνα ςτάδια 
τθσ  άνοιασ βρίςκονται ςτουσ οίκουσ ευγθρίασ ι άλλεσ 
εγκαταςτάςεισ που τουσ φροντίηουν. (Bayles, et al., 
1985).  61 



6
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Προχωρημζνο Στάδιο (2 από 12) 

• Η κλινικι διαχείριςθ για αυτοφσ τουσ αςκενείσ 
ςυηθτείται.  τόχοσ είναι να διατθρθκεί θ δυνατότθτα 
του αςκενι να πραγματοποιιςει τισ γνωςτζσ και καλά 
μακθμζνεσ ρουτίνεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ και να 
βοθκιςει τον αςκενι να ςυμμετζχει όςο είναι δυνατό 
ςτισ δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ ηωισ. (Bayles, et 
al., 2005) 
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Προχωρημζνο Στάδιο (3 από 12) 

• Μια δομθμζνθ προςζγγιςθ ςε ςχζςθ με τθν φροντίδα 
των αςκενϊν ςτο ςπίτι είναι ςθμαντικι.  

• Η οικογζνεια και οι κεραπευτζσ ςυντάςςουν ζναν 
κατάλογο ςυμπεριφοριςτικϊν ρουτινϊν που τα μζλθ 
τθσ οικογζνειασ κα επικυμοφςαν να δουν τον αςκενι 
να διατθρεί, κατόπιν ο κατάλογοσ δομείται με βάςθ τθ 
ςειρά ςπουδαιότθτασ για τον αςκενι και τθν 
οικογζνεια του.  
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Προχωρημζνο Στάδιο (4 από 12) 

• Ο κατάλογοσ περιορίηεται ςτισ απλζσ και ιδιαίτερα 
γνωςτζσ κακθμερινζσ ρουτίνεσ που ο αςκενισ ζχει 
αςκιςει επανειλθμμζνα ςε όλθ τθν ενθλικίωςθ (π.χ., 
το βοφρτςιςμα των δοντιϊν και θ ενδυμαςία). Ζνα 
μικρό ςφνολο γλωςςικϊν ςτόχων επιλζγεται και ζνα 
πρόγραμμα παρζμβαςθσ καταρτίηεται.  

• Σο πρόγραμμα παρζμβαςθσ εςτιάηει ςτθν απόςπαςθ 
των ςυνθκειϊν με τθ βοικεια των περιβαλλοντικϊν 
ερεκιςμάτων και τθ διατιρθςθ των οικείων 
ςυμπεριφορϊν. 64 
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Προχωρημζνο Στάδιο (5 από 12) 

• Περιβαλλοντικόσ χειριςμόσ.    

• Κςωσ θ παλαιότερθ και πιο κοινι προςζγγιςθ ςτθ 
διαχείριςθ των αςκενϊν άνοιασ ονομάηεται 
προςανατολιςμόσ πραγματικότθτασ.  

• Ο προςανατολιςμόσ πραγματικότθτασ επιδιϊκει να 
ςυντθριςει και να ενιςχφςει τθν κοινωνικι επάρκεια 
των αςκενϊν τθ γνωςτικι λειτουργία και 
επανειλθμμζνα να εκκζςει πλθροφορίεσ για το 
περιβάλλον ςτθν κακθμερινισ ηωισ. 
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Προχωρημζνο Στάδιο (6 από 12) 
• Οι πλθροφορίεσ παρζχονται προφορικά, ςε γραπτι ι 

εικονογραφικι μορφι ςτουσ αςκενείσ κατά τθ 
διάρκεια των αλλθλεπιδράςεϊν.  

• Ο προςανατολιςμόσ πραγματικότθτασ ςχεδιάηεται για 
να βοθκιςει τουσ αςκενείσ να παρευρεκοφν και να 
κυμθκοφν τισ περιβαλλοντικζσ πλθροφορίεσ με 
επανειλθμμζνεσ υποκινιςεισ, με  πλθροφορίεσ 
ςυνικωσ και ςε προφορικι και γραπτι μορφι που 
ενιςχφονται ςυχνά από φωτεινά χρϊματα, που 
βοθκοφν τον αςκενι να εςτιάςει. 
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Προχωρημζνο Στάδιο (7 από 12) 

• Τροποποίηςη ςυμπεριφοράσ.  

• Εκτιμϊντασ ότι ο περιβαλλοντικόσ χειριςμόσ επιδιϊκει 
να ζχει επιπτϊςεισ ςτο γενικό επίπεδο 
προςανατολιςμοφ των αςκενϊν, θ γνωςτικι κζςθ, θ 
επικοινωνία, θ κοινωνικι ςυμμετοχι, και θ 
τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ εςτιάηουν ςτισ 
ςυγκεκριμζνεσ κατθγορίεσ ςυμπεριφοράσ για να 
μειϊςουν τισ ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ (π.χ., 
τςακωμοί, αποπροςανατολιςμόσ). 
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Προχωρημζνο Στάδιο (8 από 12) 

• Για να αυξιςουν τισ επικυμθτζσ ςυμπεριφορζσ (π.χ., 
λοφςιμο, καλλωπιςμόσ, προςωπικι υγιεινι).  

• Η τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ ςτθρίηεται κατά ζνα 
μεγάλο ποςοςτό ςτισ ςυνζπειεσ για τισ απαντιςεισ. Οι 
κετικζσ ςυνζπειεσ μπορεί να εξαρτθκοφν παραδοκζν 
από τισ περιπτϊςεισ επικυμθτϊν ςυμπεριφορϊν 
(κετικι ενίςχυςθ), και οι αρνθτικζσ ςυνζπειεσ μπορεί 
να εξαρτθκοφν από τθν περίπτωςθ ανεπικφμθτων 
ςυμπεριφορϊν (τιμωρία). 
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Προχωρημζνο Στάδιο (9 από 12) 

• Η κετικι ενίςχυςθ μπορεί να χρθςιμοποιιςει τισ 
αγαπθμζνεσ δραςτθριότθτεσ ι κάτι που ο αςκενισ 
κζλει  και πρόκειται να ανταλλάξει για να πάρει αυτό 
που επικυμεί για παράδειγμα κάποιο γλυκό ι φαγθτό.  

• Η τιμωρία μπορεί να χρθςιμοποιιςει τθν αφαίρεςθ 
εκείνου που ο αςκενισ επικυμεί, ι ςυμπεριφορϊν 
που είναι δυςάρεςτεσ για τον αςκενι για παράδειγμα 
θ απομόνωςθ,  ι ζνασ ςυνδυαςμόσ διάφορων 
αρνθτικϊν ςυνεπειϊν. 
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Προχωρημζνο Στάδιο (10 από 12) 

• Μερικζσ φορζσ οι ανεπικφμθτεσ ςυμπεριφορζσ 
μποροφν να ελεγχκοφν και αποβάλλονται με τθν 
παροχι των κετικϊν ςυνεπειϊν για τισ ςυμπεριφορζσ 
που είναι αςυμβίβαςτεσ με τισ ανεπικφμθτεσ 
ςυμπεριφορζσ.  

• Για παράδειγμα, ζνασ αςκενισ που περιπλανιζται να 
λάβει κετικζσ ςυνζπειεσ για να κακίςει ιςυχα και να 
μπορζςει να ςυμμετζχει ςε παιχνίδια,  χόμπι, ι 
ομαδικζσ δραςτθριότθτεσ.  
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Προχωρημζνο Στάδιο (11 από 12) 

• Πρζπει να ενιςχφςει κετικά μια επικυμθτι 
ςυμπεριφορά που είναι αςυμβίβαςτθ με μια 
ανεπικφμθτθ ςυμπεριφορά και θ τιμωρία τθσ 
ανεπικφμθτθσ ςυμπεριφοράσ μπορεί να ζχει 
ιςχυρότερα αποτελζςματα ςτθ ςυμπεριφορά από είτε 
τθ κετικι ενίςχυςθ είτε τθν τιμωρία μόνο. (Coyne & 
Hoskins, 1997; Hussian, 1988; Vaccaro & Dodson, 
1988;)  
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Προχωρημζνο Στάδιο (12 από 12) 

• Καμία μεγάλθσ κλίμακασ, καλά-ελεγχόμενθ μελζτθ δεν 
επιβεβαιϊνει τθν αποτελεςματικότθτα τθσ 
τροποποίθςθσ ςυμπεριφοράσ για τουσ ενθλίκουσ ςτα 
μζςα ι ςτα προχωρθμζνα ςτάδια τθσ άνοιασ, αν και 
αρκετοί μελετθτζσ αναφζρουν ότι οι διαδικαςίεσ 
τροποποίθςθσ ςυμπεριφοράσ είναι αποτελεςματικζσ 
ςτθ μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ των ςυγκεκριμζνων 
ανεπικφμθτων ςυμπεριφορϊν και τθν αφξθςθ τθσ 
ςυχνότθτασ των ςυγκεκριμζνων επικυμθτϊν 
ςυμπεριφορϊν (Allen- Burge, et al., 1999) 
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