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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςε 
διαταραχζσ που ςχετίηονται με τθν απραξίασ. 

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά τοιχεία 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία 

– Αςκενείσ με οβαρι Απραξία 

– Αςκενείσ με Μζτρια Απραξία 

– Αςκενείσ με Ήπια Απραξία 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 10) 

• Ο όροσ απραξία του λόγου πρϊτα εμφανίςτθκε ςτθ 
βιβλιογραφία ςτα τζλθ του 1800 και ςτισ αρχζσ του 
1900 ωσ μζροσ του ςυνδρόμου που ακόμα 
ονομαηόταν προφορικι απραξία. Κατά τθ διάρκεια 
του πρϊτου μιςοφ του 20ου αιϊνα, οι ςυγγραφείσ 
άρχιςαν να διαχωρίηουν τισ κινιςεισ του απραξικοφ 
λόγου, και όροι όπωσ απραξικι δυςαρκρία, 
περιφερικι αφαςία κίνθςθσ, αρκρωτικι δυςαρκρία 
και απραξία τθσ φωνθτικισ ζκφραςθσ εφαρμόςτθκαν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 10) 

• Ο Darley (1969) ςτάκθκε ςτον όρο απραξία του λόγου 
για το ςφνδρομο τθσ ομιλίασ και ζκτοτε οι 
περιςςότεροι λογοπακολόγοι  και πολλοί άλλοι 
χρθςιμοποιοφν τον όρο για τθν περιγραφι των 
αρκρωτικϊν διαταραχϊν που περιγράφθκαν από τον 
Darley τον Aronson και τον Brown(1975): 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 10) 

• Η απραξία του λόγου είναι μια χαρακτθριςτικι 
δυςλειτουργία τθσ ομιλίασ  που διαχωρίηεται από τθν 
δυςαρκρία (διαταραχι τθσ ομιλίασ  λόγω βλάβθσ του 
μυϊκοφ ςυςτιματοσ τθσ ομιλίασ) και τθν αφαςία 
(διαταραχι τθσ ομιλίασ λόγου λόγω βλάβθσ του 
εγκεφάλου για τθν καταγραφι και τθν κωδικοποίθςθ 
του ςυμβολικοφ ςυςτιματοσ που χρθςιμοποιείται από 
τθν προφορικι ι γραπτι επικοινωνία). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 10) 

• Η απραξία του λόγου είναι μια δυςλειτουργία του 
προγραμματιςμοφ τθσ ομιλία που εκδθλϊνεται και 
προκαλεί αλλαγζσ ςτθ προςωδία. Ο ομιλθτισ 
παρουςιάηει μειωμζνθ ικανότθτα ςτο να καταφζρει τισ 
προφορικζσ κινιςεισ απαραίτθτεσ για τθν παραγωγι 
φκόγγων και κατά ςυνζπεια και των λζξεων. Η 
δυςλειτουργία ςυχνά ςυνδζεται με τθν αφαςία, αλλά 
μπορεί επίςθσ να εμφανιςτεί και χωρίσ τθν παρουςία 
τθσ αφαςίασ  (Darley, Aronson, Brown, 1975, ς.267). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 10) 

• Η Ayers (1985) περιγράφει ότι  

 

« είναι θ νευρολογικι διαδικαςία με τθν οποία λειτουργοφν οι 
μθχανιςμοί τθσ ευπραξίασ, θ ικανότθτα ςυντονιςμοφ και 
ςχεδιαςμοφ διαφόρων πράξεων όπου επιτρζπουν το άτομο να 
προςαρμόηεται μζςα ςτο περιβάλλον και ςυχνά να 
εμφανίηονται χωρίσ τθν πραγματικι εκτζλεςθ του κινθτικοφ 
μθχανιςμοφ » (ςελ.23).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (6 από 10) 

• Οι περιςςότεροι αςκενείσ με απραξία ομιλίασ 
παρουςιάηουν θμιπάρεςθ, θμιπλθγία ι ςπαςτικότθτα, 
υπερβολικά αντανακλαςτικά και μερικζσ φορζσ 
κατεςτραμμζνουσ αιςκθτιρεσ αντίκετουσ με τθν 
πλευρά του εγκεφαλικοφ τραυματιςμοφ (θ δεξιά 
μεριά για τουσ δεξιόχειρεσ).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (7 από 10) 

• Πολλοί αςκενείσ με απραξία ομιλίασ επίςθσ 
εμφανίηουν ςτοματοπροςωπικι απραξία παρόλο που 
και οι δφο μπορεί να εμφανιςτοφν ανεξάρτθτα θ μία 
από τθν άλλθ. Μερικοί αςκενείσ με απραξία ομιλίασ 
εμφανίηουν απραξία άκρων.  

• τθν πραγματικότθτα οι περιγραφζσ που αφοροφν τθν 
ομιλία των αςκενϊν με αφαςία Broca, ςυνικωσ 
μοιάηουν με αυτζσ τθσ απραξίασ τθσ ομιλίασ (Benson, 
1979a,b; Goodglass & Kaplan, 1983; Wertz, La Pointe & 
Rosenbek, 1984).  14 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (8 από 10) 

• Οι  Darley, Aronson, Brown 1975 και Wertz, La Pointe 
και Rosenbek 1984 ανάμεςα ςε άλλα, ζχουν 
περιγράψει χαρακτθριςτικζσ μορφζσ λανκαςμζνθσ 
άρκρωςθσ από αςκενείσ με απραξία ομιλίασ. Αυτζσ οι 
μορφζσ λάκουσ κακορίηουν τισ ςχζςεισ ανάμεςα ςτισ 
αρκρωτικζσ ι γλωςςολογικζσ μεταβλθτζσ και 
πικανότθτεσ λακϊν.  

• Οι Wertz, La Pointe και Rosenbek 1984 περιγράφουν 
τισ ακόλουκεσ μορφζσ λακϊν: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (9 από 10) 

– Λάκθ όπωσ αντικατάςταςθ είναι πιο ςυχνά από τθν 
παραμόρφωςθ, τθν παράλθψθ ι τα λάκθ προςκικθσ. ε 
πολλζσ περιπτϊςεισ που παρατθροφνται λάκθ 
αντικατάςταςθσ ςχετίηονται με τθν αντικατάςταςθ από ζνα 
φϊνθμα ευκολότερο αρκρωτικά ενόσ πιο δφςκολου 
φωνιματοσ.  

– Οι Kearns και Simmons 1988 αναφζρουν παρόλα αυτά, ότι 
αυτό που οι ακροατζσ λαμβάνουν ωσ αντικατάςταςθ ςτθν 
πραγματικότθτα μπορεί να είναι φωνθτικά λάκθ από τθν 
υπερβολικά προςπάκεια άρκρωςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (10 από 10) 

– Σα λάκθ είναι πικανότερο να είναι λάκθ ςτθν τοποκζτθςθ 
των αρκρωτϊν παρά φωνθτικά λάκθ, κζςθσ ι τθσ 
αντιχθςθσ.  

– Πολλά λάκθ κυμίηουν τον ιχο. 

– Σα φωνθτικά ςυμπλζγματα είναι πικανότερο να είναι λάκοσ 
παρά τα απλά ςφμφωνα. 

– Οι χειλικοί ιχοι είναι πικανότερο να είναι πιο ςωςτοί από 
τουσ ιχουσ που παράγονται ςτο πίςω μζροσ τθσ ςτοματικισ 
κοιλότθτασ  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία (1 από 6) 

• Οι περιςςότεροι απραξικοί ομιλθτζσ μποροφν να 
παραγάγουν αρκετοφσ ιχουσ και μονοςφλλαβεσ λζξεισ 
ςωςτά και με μικρι προςπάκεια, αλλά προκφπτουν 
προβλιματα όταν καλοφνται να παραγάγουν 
πολυςφλλαβεσ και φωνολογικά ςφνκετεσ λζξεισ και 
προτάςεισ. Η ομιλία που είναι ομαλι και αβίαςτθ όταν 
ο απραξικόσ αςκενισ παράγει απλζσ εκφράςεισ 
γίνεται απότομθ, αργι με πολλά φωνολογικά και 
αρκρωτικά λάκθ όταν θ ομιλία είναι ςφνκετθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία (2 από 6) 

• Σα προβλιματα των απραξικϊν ομιλθτϊν δεν 
προκφπτουν επειδι δεν μποροφν να ακοφςουν ι να 
διακρίνουν ακουςτικά τουσ ιχουσ τθσ ομιλίασ, οι 
απραξικοί ομιλθτζσ δε χρειάηονται εκπαίδευςθ ςτθν 
ακουςτικι διάκριςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία (3 από 6) 

• ε κάποιεσ ςφγχρονεσ μελζτεσ για τουσ απραξικοφσ 
ομιλθτζσ προκφπτει ότι πολλοί είναι ανεπαρκείσ ςτθν 
αίςκθςθ τθσ ομιλίασ και ςτον προςδιοριςμό του 
περιεχομζνου του λόγου (Guilford και Hawk,1968, 
Larimore, 1970, Rosenbek, Wertz και Darley 1973),  
άλλεσ μελζτεσ απζτυχαν να επιβεβαιϊςουν αυτι τθ 
κεωρία (Deutsch, 1981, Square και Weidner, 1976).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία (4 από 6) 

• Οι McNeil, Robin, και Schmidt (1997) αναφζρουν 
αρκετζσ αρχζσ για τθ κεραπεία απραξίασ λόγου. Οι 
ςθμαντικότερεσ είναι ότι απαιτείται εντατικι 
κεραπεία, θ κεραπεία πρζπει να αποτελείται από 
μαηικι εξάςκθςθ για ζνα μεγάλο χρονικό διάςτθμα 
(εβδομάδεσ, μινεσ ι χρόνια).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία (5 από 6) 

• Απαιτοφνται πολλζσ επαναλιψεισ για να 
ςτακεροποιθκοφν οι νζο-αποκτθμζνεσ ικανότθτεσ και 
να τισ γίνουν αυτόματεσ. Ο αςκενισ πρζπει να 
επιςτρζφει ςε μια ουδζτερθ κατάςταςθ ανάμεςα ςτισ 
προςπάκειεσ. Ζνα ςφντομο διάλειμμα ανάπαυςθσ 
πρζπει να μεςολαβιςει πριν ο αςκενισ ξεκινιςει μια 
νζα ςειρά κεραπειϊν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτην Απραξία (6 από 6) 

• Η κεραπεία πρζπει να προοδεφει ςυςτθματικά μζςα 
από μια ιεραρχία δυςκολίασ εργαςιϊν 
(παραδείγματοσ χάριν από άθχεσ κινιςεισ ςε θχθρζσ, 
από ςυλλαβζσ ςε διαδοχι ςυλλαβϊν, ζπειτα ςε λζξεισ 
και μετά ςε διαδοχι λζξεων). Η κεραπεία τθσ 
προςωδίασ (ρυκμόσ, ζμφαςθ, τονιςμόσ) πρζπει να 
ςυνοδεφει τθν κεραπεία τθσ άρκρωςθσ. Η κεραπεία 
πρζπει να παρζχει επιτυχθμζνεσ εμπειρίεσ για τον 
αςκενι γιατί ςτόχοσ είναι θ επιτυχθμζνθ επικοινωνία 
και όχι θ τελειότθτα. 24 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (1 από 8) 

• Η κεραπεία των ςοβαρά απραξικϊν αςκενϊν ξεκινάει 
με τα βαςικά επίπεδα. Πολλοί δεν ζχουν εκοφςια 
ομιλία. Οι περιςςότεροι από αυτοφσ που μποροφν να 
παράγουν εκοφςια κάποια φωνιματα δεν μποροφν να 
τα εντάξουν ςε λζξεισ και λίγοι μποροφν να παράγουν 
μια ακολουκία ςυλλαβϊν. Αυτό ζχει ςαν αποτζλεςμα, 
τα πρϊιμα ςτάδια κεραπείασ να αφοροφν  τθν 
ανάπτυξθ τθσ εκοφςιασ προφοράσ και ενόσ μικροφ 
ρεπερτορίου φωνθμάτων και ςυλλαβϊν με τθ 
φωνοτακτικι δομι ςφμφωνο φωνιεν. 26 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (2 από 8) 

• Οι διαδικαςίεσ κεραπείασ χρθςιμοποιοφν τθν 
φωνθτικι τοποκζτθςθ (χριςθ ςχεδίων μοντζλων, 
περιγραφϊν ι μθχανιςμϊν τοποκετιςεων των 
αρκρωτικϊν οργάνων του αςκενι), τθ φωνθτικι 
παράγωγθ (παράγοντασ ζνα νζο φϊνθμα βαςίηεται ςε 
ζνα φϊνθμα που μπορεί να παράγει για παράδειγμα 
από μαχ ςε μπαχ), τισ φωνθτικζσ προελεφςεισ 
(εξαςκϊντασ μια ςειρά ςυλλαβϊν ι λζξεων, για 
παράδειγμα παν- ταν –φαν – βαν) μπορεί να 
βοθκιςουν να βελτιϊςουν το ρεπερτόριο του αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (3 από 8) 

• οβαρά απραξικοί αςκενείσ ςυνικωσ είναι 
δυςκολεφονται να μιμθκοφν. Ωσ επίπτωςθ, οι 
αςκιςεισ  μίμθςθσ μπορεί να μθν είναι κατάλλθλεσ 
παρόλο που θ εςωτερικι  διζγερςθ μπορεί να είναι 
χριςιμθ ςε μερικοφσ αςκενείσ. Μερικοί απραξικοί 
ομιλθτζσ περιςταςιακά εκφζρουν λζξεισ, αλλά οι 
λζξεισ είναι πικανό να ζχουν λίγθ ι κακόλου 
επικοινωνιακι αξία και είναι πικανό να μθν είναι κάτω 
από τον βουλθτικό ζλεγχο του ομιλθτι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (4 από 8) 

• Οι Helm και Barresi (1980) αναφζρουν ότι τζτοιεσ 
λζξεισ μποροφν να υπάγονται ςτον ζλεγχο του αςκενι 
και ζχουν περιγράψει ζνα πρόγραμμα για τθν 
ενςωμάτωςθ τζτοιον εκφράςεων μζςα ςτθν κεραπεία.  

• Η κατάρτιςθ και θ πείρα των κεραπευτϊν και εκείνων 
που φροντίηουν τον αςκενι είναι κρίςιμα κζματα για 
τθ κεραπεία των ςοβαρά απραξικϊν αςκενϊν . 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (5 από 8) 

• Οι εναλλακτικζσ επικοινωνιακζσ ςυςκευζσ όπωσ οι 
πίνακεσ επικοινωνίασ και τα βιβλία επικοινωνίασ 
μπορεί να χρθςιμοποιθκοφν για να παρζχουν ζνασ 
είδοσ επικοινωνίασ ςτουσ αςκενείσ με ςοβαρι 
απραξία ομιλίασ τουλάχιςτον ςε προςωρινι βάςθ.  

• Η απραξία ομιλίασ ςυνικωσ ςυνοδεφει τθν αφαςία 
Broca, παρόλο που περιςταςιακά ο αςκενισ 
εμφανίηεται με ιπια ωσ μζτρια απραξία ομιλίασ και 
όχι ανιχνεφςιμθ αφαςία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (6 από 8) 

• Αν ο απραξικόσ αςκενισ κα ωφελθκεί από τθν 
κεραπεία ι όχι, επθρεάηεται τόςο από τθ ςοβαρότθτα 
τθσ απραξίασ του αςκενι όςο και από τθ ςοβαρότθτα 
τθσ αφαςίασ του αςκενι. Όςο πιο ςοβαρζσ είναι οι 
βλάβεσ του αςκενι (μετά τισ πρϊτεσ τρεισ ι τζςςερισ 
εβδομάδεσ από τθν ζναρξθ τθσ πάκθςθσ) τόςο πιο 
αδφναμθ είναι θ διάγνωςθ για ανάρρωςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (7 από 8) 

• Όπωσ ςθμειϊκθκε νωρίτερα οι αςκενείσ που ζνα μινα 
ι περιςςότερο μετά το ξεκίνθμα τθσ πάκθςθσ, δεν 
ζχουν εκοφςια ομιλία, παράγουν ςτερεοτυπικζσ 
απαντιςεισ και είναι ςοβαρά αφαςικοί αςκενείσ είναι 
αδφνατο να ανακτιςουν τισ λειτουργίεσ τθσ ομιλίασ, 
ακόμα και με εντατικι κεραπεία.  

• Μόνο μια μικρι αναλογία αςκενϊν, οι οποίοι είναι 
ςοβαρά απραξικοί μετά από τρεισ ι περιςςότερουσ 
μινεσ από τθν ζναρξθ τθσ πάκθςθσ, αναπτφςςουν 
περιςςότερο μια υποτυπϊδθ λειτουργία λόγου.  32 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Σοβαρή Απραξία (8 από 8) 

• Μερικοί αςκενείσ με ςοβαροί απραξία λόγου οι οποίοι 
είναι επίςθσ ςοβαρά αφαςικοί (και ςυνικωσ 
θμιπλθγικοί) καταλιγουν ςε αναρρωτιρια.  

 

• Για αυτοφσ τουσ αςκενείσ μπορεί να είναι 
ςυγκεκριμζνα ςθμαντικό να αναπτφξουν ζνα τρόπο 
υποτυπϊδουσ επικοινωνίασ ανάμεςα ςε αυτοφσ και 
τουσ κεραπευτζσ. 
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Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (1 από 8) 

• Επειδι οι αςκενείσ με μζτρια απραξία λόγου ςυνικωσ 
ζχουν κάποιο είδοσ εκοφςιασ ομιλίασ, ι κεραπεία 
ςυνικωσ ξεκινάει ςε επίπεδο ςυλλαβισ, λζξθσ ι 
φράςθσ.  

• Ο αςκενισ με μζτρια απραξία ομιλίασ ςυμμετζχει 
ενεργά ςτθ κεραπεία. 

•  Σου δίνεται κίνθτρο να αναρρϊςει. Είναι ςε κζςθ να 
δουλεφουν ανεξάρτθτα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (2 από 8) 

• Μακαίνει και μπορεί να κάνει γενίκευςθ αυτϊν που 
ζχει μάκει ςε καινοφργιεσ καταςτάςεισ.  

 

• Ο αςκενισ με μζτρια απραξία ςυνεργάηεται  με τον 
κλινικό κζτοντασ ςτόχουσ ςυμμετζχει ςτον ςχεδιαςμό 
και ςτθν εκτζλεςθ των διαδικαςιϊν τθσ κεραπείασ και 
αναλαμβάνουν τθν ευκφνθ για εξάςκθςθ των 
δραςτθριοτιτων κεραπείασ ςτο ςπίτι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (3 από 8) 

• Οι αςκενείσ με μζτρια απραξία λόγου ςυνικωσ 
κινοφνται γριγορα από μονοςφλλαβεσ ςε 
πολυςφλλαβεσ λζξεισ.  

 

• Ωσ επίπτωςθ, οι ενζργειεσ κεραπείασ μπορεί να 
δϊςουν ζμφαςθ ςτο βουλθτικό ζλεγχο των ςυνεχϊν 
αρκρωτικϊν κινιςεων  μαηί με χειριςμοφσ ρυκμοφ 
παφςεισ και τονιςμοφ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (4 από 8) 

• Οι Wertzs, La pointe, και Rosenbek (1984) ςυςτινουν 
αςκιςεισ αντίκετου τονιςμοφ για τισ πρϊιμεσ φάςεισ 
τθσ κεραπείασ για αςκενείσ με μζτρια απραξία ομιλίασ 
και αναφζρουν ότι θ προφορικι ανάγνωςθ μπορεί να 
είναι κατάλλθλθ ςε μετζπειτα φάςεισ τθσ κεραπείασ. 
ε αςκιςεισ αντίκετου τονιςμοφ, ο κλινικόσ λζει μια 
πρόταςθ όπωσ «χκεσ πιγα ςτο κζατρο με τθν γυναίκα 
μου» και μετά ρωτάει τον αςκενι  «που πιγα χκεσ;» ι 
«με ποιόν πιγα ςτο κζατρο χκεσ;» και οφτω κάκε 
εξισ. 38 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (5 από 8) 

• Ο αςκενισ απαντάει ςε κάκε ερϊτθςθ 
χρθςιμοποιϊντασ εμφατικό τονιςμό ςε λζξεισ που 
απαντάνε τθν ερϊτθςθ «πιγεσ ςτο κζατρο». 

• Η χαλαρι εκπαίδευςθ ςε ςυνδυαςμό με τθν 
επαναρφκμιςθ τθσ ομιλίασ μπορεί να βοθκιςει μζτρια 
απραξικοφσ αςκενείσ να βελτιϊςουν το λόγο τουσ με 
λιγότερθ προςπάκεια.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (6 από 8) 

• Πολλοί αςκενείσ με μζτρια απραξία λόγου μπορεί να 
μάκουν μια προςζγγιςθ επικοινωνίασ που ςχετίηεται 
με τθ λφςθ προβλθμάτων, με τθν οποία μακαίνουν να 
αναμζνουν δφςκολεσ λζξεισ και δφςκολεσ 
καταςτάςεισ, να αναγνωρίηουν τθν αποτυχία 
επικοινωνίασ όταν ςυμβαίνει, και να απαντάνε ςτθν 
επικοινωνιακι αποτυχία με ζνα προγραμματιςμζνο 
και ςυςτθματικό τρόπο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (7 από 8) 

• Οι περιςςότεροι αςκενείσ με μζτρια απραξία λόγου 
ανακτοφν λειτουργικι ομιλία, παρόλο που ο λόγοσ 
τουσ τείνει να είναι αργόσ και χωρίσ προςωδία. Πολλοί 
ςυνεχίηουν να βελτιϊνουν τθν ομιλία τουσ μετά από 
χρόνια, ακόμα και όταν θ τυπικι κεραπεία ζχει 
τελειϊςει.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Μζτρια Απραξία (8 από 8) 

• Οι περιςςότεροι επιςτρζφουν ςτα ςπίτια τουσ αφοφ 
πάρουν εξιτιριο από το νοςοκομείο, και ςυνικωσ 
λειτουργοφν ανεξάρτθτα ςτισ δραςτθριότθτεσ τθσ 
κακθμερινισ ηωισ.  

 

• Λίγοι, των οποίων θ εργαςία δεν βαςίηεται ςθμαντικά 
ςτθν ομιλία μπορεί να επιςτρζψουν ςτθν εργαςία 
αλλά οι περιςςότεροι όχι. 
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Αςθενείσ με Ήπια Απραξία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (1 από 20) 

• Αςκενείσ με ιπια απραξία λόγου ςυνικωσ 
ωφελοφνται από αρκρωτικζσ αςκιςεισ, οδθγίεσ ςε 
ςτρατθγικζσ προςεγγίςεισ ςτθν επικοινωνία, και 
οδθγίεσ ςτο πϊσ να χειριςτοφν τισ επικοινωνιακζσ 
αποτυχίεσ που δθμιουργοφνται από τον δικό τουσ 
αργό λόγο και τα αρκρωτικά τουσ λάκθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (2 από 20) 

• Η κεραπεία ςυνικωσ αποτελείται από αςκιςεισ 
επανάλθψθσ που ςυνδυάηονται με αςκιςεισ ςτισ 
οποίεσ ο αςκενισ ςχθματίηει και παράγει φράςεισ, 
προτάςεισ και πολλαπλζσ ακολουκίεσ προτάςεων.  

• Η ζμφαςθ τθσ κεραπείασ βρίςκεται ςτθν αυξανόμενθ 
αρκρωτικι ευελιξία, τθν βελτιωμζνθ αρκρωτικι 
ακρίβεια και ςχεδόν τθν κανονικι προςωδία και 
ρυκμό.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (3 από 20) 

• Οι αςκενείσ με ιπια απραξία λόγου ςχεδόν πάντα 
επιςτρζφουν ςπίτι.  

 

• Μερικοί μπορεί να επιςτρζψουν ςτθν εργαςία τουσ. 
χεδόν όλοι λειτουργοφν ανεξάρτθτα ςτισ 
περιςςότερεσ κακθμερινζσ καταςτάςεισ, αλλά μιλάνε 
αργά με υπερβολικι προςπάκεια και ςυχνά χάνουν 
τον αρκρωτικό τουσ ςτόχο. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (4 από 20) 

Διεγερτικοί χειριςμοί και ακρίβεια ςτθν απραξία λόγου 

• Αυτοματιςμόσ: 

– Τπζρ-μεμακθμζνεσ ι αυτοματοποιθμζνεσ εκφράςεισ 
(αρίκμθςθ, απαγγελία του αλφάβθτου και των θμερϊν τθσ 
εβδομάδασ) μπορεί να είναι εντυπωςιακά εφκολεσ για 
μερικοφσ αςκενείσ οι οποίοι είναι ςοβαρά απραξικοί και 
μποροφν να παράγουν λίγο ι κακόλου εκουςιο λόγο. Για 
αυτοφσ τουσ αςκενείσ αυτοφσ οι αςκιςεισ με αυτοποιθμζνεσ 
εκφράςεισ μπορεί να αυξιςουν τθν προφορικι ευελιξία και 
τον προφορικό ζλεγχο. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (5 από 20) 

Ορατότθτα μικοσ και αρκρωτικι πολυπλοκότθτα 

– Οι ορατζσ και κινθτικά απλζσ παραγωγζσ (για παράδειγμα 
διχειλικά φωνιματα όπωσ /ρ/) είναι ευκολότερεσ 
αρκρωτικζσ κινιςεισ για τουσ απραξικοφσ ομιλθτζσ.  

– Η ορατότθτα και θ πολυπλοκότθτα επθρεάηονται ωσ κάποιο 
ςθμείο επειδι οι ορατζσ κινιςεισ τείνουν να είναι 
αρκρωτικά ευκολότερεσ από τισ μθ ορατζσ κινιςεισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (6 από 20) 

Ορατότθτα μικοσ και αρκρωτικι πολυπλοκότθτα 

– Κακϊσ το μζγεκοσ τθσ λζξθσ αυξάνεται, θ πικανότθτα για 
λάκθ για τον απραξικό ομιλθτι αυξάνεται (John και Darley, 
1970; Shankweiler & Harris, 1966), παρόλο που ςφντομεσ 
λζξεισ με περίπλοκι άρκρωςθ μπορεί να είναι πιο δφςκολεσ 
από τισ πολυςφλλαβεσ λζξεισ χωρίσ περίπλοκθ άρκρωςθ.  

– Σα λάκθ του απραξικοφ ζχουν τθν τάςθ να αυξάνονται 
κακϊσ θ απόςταςθ ανάμεςα ςε διαδοχικά ςθμεία 
άρκρωςθσ αυξάνεται (Wertz, La pointe, και Rosenbek 1984). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (7 από 20) 

Ρυκμόσ 

– Η επιλογι αρκρωτικϊν κινιςεων των απραξικϊν ομιλθτϊν 
και οι διαταραχζσ ςτθ διαδοχοκινθτικότθτα κάνου6ν τουσ 
απραξικοφσ ομιλθτζσ να αδυνατοφν να μιλιςουν με τον 
ρυκμό που μιλοφςαν πριν, αυτό ζχει ςαν αποτζλεςμα 
πολλοί αςκενείσ να προςπακοφν να πιζςουν τουσ αρκρωτζσ 
τουσ πζρα από τθν ικανότθτά τουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (8 από 20) 

Ρυκμόσ 

– Ζνασ ςθμαντικόσ και πρωταρχικόσ ςτόχοσ τθσ κεραπείασ για 
τουσ τόςο ανυπόμονουσ απραξικοφσ ομιλθτζσ είναι να τουσ 
πείςουμε ότι μιλϊντασ πιο αργά κα μιλοφν καλφτερα.  

– Ζτςι βοθκάμε τον αςκενι να καταλάβει ότι λίγεσ 
καλοδιαλεγμζνεσ καλοδιαλεγμζνεσ και προςεκτικά 
αρκρωμζνεσ λζξεισ ζχουν ςαν αποτζλεςμα πιο επιτυχθμζνθ 
επικοινωνία από μια πλθμμφρα από φτωχά αρκρωμζνεσ 
λζξεισ. Ακόμα ο αςκενισ πρζπει να κατανοεί ότι ο αργόσ και 
ελεγχόμενοσ λόγοσ είναι λιγότερο κουραςτικόσ από τον 
γριγορο και φτωχά ελεγχόμενο λόγο. 51 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (9 από 20) 

τακερότθτα 

– Πολλοί απραξικοί αςκενείσ ζχουν δυςκολία ςτο να 
κρατιςουν τα ςχζδια νοθτικισ άρκρωςθ ςτακερά ανά το 
χρόνο.  

– Αυτό το φαινόμενο ςυχνά είναι εμφανζσ ςτισ αςκιςεισ 
άρκρωςθσ, κατά τθ διάρκεια αυτϊν ο κλινικόσ λζει μια λζξθ, 
φράςθ ι πρόταςθ που ο αςκενισ καλείται να επαναλάβει.  

– Οι απραξικοί αςκενείσ τα πάνε καλά όταν καλοφνται να 
αναπαράγουν αμζςωσ το μοντζλο τθσ παραγωγισ ςυχνά 
όμωσ καταρρζουν ψυχολογικά. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (10 από 20) 

Φωνολογικό περιβάλλον 

– Σα φωνολογικά χαρακτθριςτικά τθσ λζξθσ ι τθσ φράςθσ ςτθν 
οποία ζνασ ςυγκεκριμζνοσ ιχοσ τοποκετείται, μπορεί να 
επθρεάςουν τθν πικανότθτα να τα παράγει ο απραξικόσ 
αςκενισ ςωςτά.  

– Τπάρχουν ςτοιχεία τα οποία αποδεικνφουν ότι ο πρϊτοσ 
ιχοσ μζςα ςε μια λζξθ είναι περιςςότερο πικανό να 
παραχκεί ςωςτά παρά οι ακόλουκοι ιχοι (Shandweiller και 
Harris, 1966; Trost και Ganter, 1974).  

53 



5
4 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (11 από 20) 

Ερεκίςματα 

• Η φφςθ των ερεκιςμάτων που παρζχονται ςτουσ 
απραξικοφσ αςκενείσ ζχουν δυνατότθτεσ επίδραςθσ 
ςτθν επιτυχία  για τθν παραγωγι λόγο. Γενικότερα θ 
πικανότθτα επιτυχθμζνων απαντιςεων αυξάνεται 
κακϊσ παρζχονται περιςςότερεσ πλθροφορίεσ για 
εφςτοχεσ απαντιςεισ από ςυνκιματα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (12 από 20) 

Ερεκίςματα 

• Οι Love και Webb (1997) μελζτθςαν τισ επιδράςεισ 
τριϊν ερεκιςμάτων με κατονομαςία εικόνων αςκενϊν 
ςε αςκενείσ με αφαςία Broca και απραξία λόγου. Σα 
ερεκίςματα ιταν ‘‘μια πρόταςθ με τθ λζξθ ςτόχο που 
λείπει, ο πρϊτοσ ιχοσ τθσ λζξθσ ςτόχου, και θ 
τυπωμζνθ λζξθ κλειδί.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (13 από 20) 

Ερεκίςματα 

• Ανακάλυψαν ότι παρζχοντασ τον πρϊτο ιχο τθσ λζξθσ 
κλειδί οι επιτυχθμζνεσ απαντιςεισ ζφκαςαν το 60%, 
οι επιτυχθμζνεσ απαντιςεισ  ςτθ ςυμπλιρωςθσ τθσ 
πρόταςθσ φκάνουν ςτο 34% και οι επιτυχθμζνεσ 
απαντιςεισ ςτθ τυπωμζνθ λζξθ ανζρχονται ςτο 28%. 
Οι διαφορζσ ςτατιςτικά ιταν ςθμαντικζσ εκτόσ τθσ 
διαφοράσ ανάμεςα ςτθ ςυμπλιρωςθ τθσ πρόταςθσ 
και τα ςυνκιματα τθσ τυπωμζνθσ λζξθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (14 από 20) 

Βοθκθτικά ερεκίςματα 

– Σα περιςςότερα προγράμματα κεραπείασ για τουσ 
απραξικοφσ αςκενείσ παρζχουν βοθκθτικά ερεκίςματα, 
παρόλο που δεν δίνονται ςε όλα τα προγράμματα 
ςυςτθματικά.  

– Παρά τουσ ςυχνά εμφανιηόμενουσ ιςχυριςμοφσ ότι θ 
παροχι βοθκθτικϊν ερεκιςμάτων είναι καλφτερθ από τθ μθ 
παροχι βοθκθτικϊν ερεκιςμάτων κανζνα αποδεικτικό 
ςτοιχείο δεν υποςτθρίηει αυτόν τον ιςχυριςμό, ο ιςχυριςμόσ 
ςχεδόν ςίγουρα, δεν ιςχφει για κάκε απραξικό αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (15 από 20) 

Βοθκθτικά ερεκίςματα 

– Μερικοί αςκενείσ μπερδεφονται παρά βελτιϊνονται παροχι 
πολλϊν βοθκθτικϊν ερεκιςμάτων όπου προςφζρονται 
επιπλζον πλθροφορίεσ. 

– Η οπτικι διζγερςθ ςτθν κεραπεία απραξίασ αποτελείται 
πρωταρχικά από δφο διαδικαςίεσ. Η πιο κοινι είναι θ 
αναπόςπαςτθ διζγερςθ (κοίτα με και κάνε ότι κάνω). Εάν θ 
αναπόςπαςτθ διζγερςθ αποτφχει, ο κλινικόσ μπορεί να 
παρζχει μια μικρι βοικεια τοποκετϊντασ ζναν κακρζπτθ 
για να αυξιςει τα οπτικά ερεκίςματα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (16 από 20) 

Βοθκθτικά ερεκίςματα 

– τισ αςκιςεισ κεραπείασ με κακρζπτθ ο κλινικόσ κατευκφνει 
τθν προςοχι του αςκενι, κάκονται δίπλα δίπλα  μπροςτά 
από τον κακρζπτθ και ο αςκενισ παρατθρεί τον κλινικό και 
καλείται να επαναλάβει τα παραδείγματα του. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (17 από 20) 

Μθ απαραίτθτα ερεκίςματα 

– Γενικά, όςο περιςςότερο νόθμα ζχει μια προφορικι 
απάντθςθ, τόςο ευκολότερθ είναι για τον απραξικό αςκενι.  

– Ωσ επίπτωςθ οι περιςςότεροι κλινικοί, δομοφν τθ κεραπεία 
γφρω από λζξεισ, φράςεισ και προτάςεισ με νόθμα. Οι Dabul 
και Bollier (1976) παρόλα αυτά προτείνουν  ότι θ κεραπεία 
για αςκενείσ με απραξία λόγου πρζπει να αρχίςει με τθ 
παραγωγι φωνθμάτων και λζξεων που δεν ζχουν ςθμαςία 
(ψευδολζξεισ) για να καταλάβει ο αςκενισ τον βουλθτικό 
ζλεγχο τθσ παραγωγισ λόγου πριν περάςουμε ςτθ εξάςκθςθ 
ςε λζξεισ που ζχουν νόθμα.  60 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (18 από 20) 

Προςζγγιςθ αναδιοργάνωςθσ ςυμπεριφοράσ και 
κεραπεία 

• Οι Rosenbek, Collins και Werz (1976) και Rosenbek et 
al., (1978) ζχουν περιγράψει δφο νεωτεριςτικζσ 
διαδικαςίεσ για τθν ενδυνάμωςθ τθσ παραγωγισ του 
απραξικοφ αςκενι τθ διαςυςτθματικι και τθ 
ενδοςυςτθματικι αναδιοργάνωςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Απραξία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (19 από 20) 
Προςωδία και κεραπεία  

– Η κεραπεία τθσ προςωδίασ με το MIT (Sparks , Helm, και 
Albert 1974; Sparks και Holand 1976; Sparks, 2001) 
ςχεδιάςτθκε για να τθν παραγωγι λόγου ςε ςοβαρά 
αφαςικοφσ και ςοβαρά απραξικοφσ αςκενείσ οι οποίοι ζχουν 
λίγο ι κακόλου βουλθτικό λόγο και να αυξάνουν τθν 
ςυμμετοχι των μθ κυρίαρχων θμιςφαιρίων ςτισ 
δραςτθριότθτεσ ομιλίασ (το μθ κυρίαρχο θμιςφαίριο 
κεωρείται ςθμαντικό για τθν αντίλθψθ και τθν παραγωγι 
του μουςικοφ και του ρυκμιςτικοφ υλικοφ).  
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Αςθενείσ με Ήπια Απραξία (20 από 20) 

Προςωδία και κεραπεία  

– Σο MIT τοποκετεί τον αςκενι ςε δομθμζνεσ αςκιςεισ ςτισ 
οποίεσ οι φράςεισ παράγονται με υπερβολικό τονιςμό 
ρυκμό και φψοσ και ο αςκενισ χτυπάει με ρυκμό κατά τθ 
διάρκεια παραγωγισ κάκε φράςθσ, μιλϊντασ με 
αυξανόμενθ και εμφατικι ζνταςθ ςε μια ςυγκεκριμζνθ 
ςυλλαβι. 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 
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• το θμείωμα Αναφοράσ 
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