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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία 
του Σραυλιςμοφ κατά τθν διάρκεια τθσ 
διαδικαςίασ παρζμβαςθσ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

 

• Κακιζρωςθ, Εκχϊρθςθ & Θεραπεία 

6 



7 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (1 από 15) 

• Διάφορεσ ςτρατθγικζσ ζχουν ςυςτθκεί για εκχϊρθςθ 
αλλαγισ ςυμπεριφοράσ κατά τθν διάρκεια κεραπείασ 
τραυλιςμοφ (Ingham & Onslow, 1987).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (2 από 15) 

• Εδϊ εςτιάηουμε μόνο ςτισ ςτρατθγικζσ που δίνουν 
ζμφαςθ ςτθ χριςθ διαδικαςιϊν αυτοελζγχου 
πρωταρχικά επειδι αποτελζςματα ζρευνασ ζχουν 
δείξει ότι θ χριςθ τζτοιων διαδικαςιϊν είναι πικανόν 
να διευκολφνει τθν γενίκευςθ απόκτθςθσ κεραπείασ 
πζρα από τθν κλινικι (Ingham,  1982; Martin & 
Haroldson, 1982).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (3 από 15) 

• Αυτι θ διαδικαςία ζχει για πολφ καιρό χρθςιμοποιθκεί 
και ςτον τομζα τθσ ψυχολογίασ (Wolpe, 1990) κακϊσ 
και ςτον τραυλιςμό (Brutten & Shoemaker, 1967) ωσ 
ζνα αποτελεςματικό μζςο να βοθκιςει με τθν 
εκχϊρθςθ μεταβολισ ςυμπεριφοράσ.  

• Αυτι θ προγραμματιςμζνθ μορφωτικι προςζγγιςθ 
μοιράηεται ςτοιχεία με τισ διαδικαςίεσ εγκακίδρυςθσ 
που περιγράφτθκαν νωρίτερα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (4 από 15) 

• Οι κεραπευόμενοι μποροφν να εκπαιδευτοφν να 
αυτοδιοικοφν τθν πρόοδο τουσ εκτιμϊντασ το 
επίτευγμά τουσ δια μζςου μερικϊν θχογραφιςεων 
μιασ οριςμζνθσ κατάςταςθσ ομιλίασ (π.χ. μιλϊντασ με 
ςυναδζλφουσ τουσ) μζχρι να ζχουν κακορίςει ότι 
ζχουν αριςτεφςει τισ ςυμπεριφορζσ του ςτόχου τουσ 
κατά τθν διάρκεια τουλάχιςτον τριϊν ςυνεχϊν 
προςπακειϊν (Ingham, 1999).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (5 από 15) 

• Σο PCMS αναφζρεται ςε τθλεςκοπικό πρόγραμμα 
διατιρθςθσ που αρχίηει μετά που οι πελάτεσ ζχουν με 
επιτυχία τελειϊςει τθν φάςθ εκχϊρθςθσ (Ιngham 
1980, 1999).  

• Η ιδζα που οδθγεί το PCMS είναι όταν οι πελάτεσ και 
κλινικϊσ ςυμφωνοφν ότι το επίτευγμα του πελάτθ 
διατθρείτε, τότε τα χρονικά διαλείμματα μεταξφ των 
κλινικϊν επιςκζψεων ςταδιακά αυξάνονται με τρόπο 
βιμα βιμα.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (6 από 15) 

• Η βαςικι λογικι που υπόκειται ςε αυτι τθν 
προςζγγιςθ, θ οποία ζχει υποςτθριχτεί καλά από 
ζρευνα (ingham 1980, 1982) είναι οι κεραπευόμενοι, 
αυξανόμενα πετυχθμζνοι να αυτοδιαχειριςτοφν τθν 
διατιρθςθ τουσ, θ διαχείριςθ του κλινικοφ γίνεται όλο 
και λιγότερο απαραίτθτο.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (7 από 15) 

• Ζρευνα ζχει αποδείξει ότι αυτζσ οι ολιςκιςεισ είναι 
πικανότερο να ςυμβοφν όταν οι πελάτεσ είναι ςε 
υψθλό κίνδυνο καταςτάςεων που εξάγουν αρνθτικά 
αιςκιματα (Marlatt, 1982) βαςιςμζνεσ ςτισ υποτοπζσ 
που ζχουν ςυμβεί κατά τθν διάρκεια 
μακροπρόκεςμων παρακολουκιςεων με κεραπεία, 
φαίνεται ότι οι κεραπευόμενοι μπορεί να είναι πιο 
ευάλωτοι μζςα ςτουσ πρϊτουσ 4 μζχρι 12 μινεσ 
μετακεραπείασ (Boberg & Kully, 1994).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (8 από 15) 

• Οι υψθλοφ ρίςκου, υψθλοφ ςτρεσ μετακεραπευτικζσ 
καταςτάςεισ του τραυλιςμοφ που αναφζρκθκαν ωσ 
πικανόν να ξαναςυμβοφν, ζχουν ςυμπεριλάβει ομιλία 
ςτθν δουλειά, όπωσ ομιλία ςε ςυμβοφλιο όταν 
υπόκεινται ςε ςυνζντευξθ και όταν ζχουν ςυηθτιςεισ 
ςτο τθλζφωνο (Craig & Hancock, 1995)  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (9 από 15) 

• Για  αυτό οι κεραπευόμενοι πρζπει να εκπαιδεφονται 
να αναγνωρίηουν καταςτάςεισ που είναι υψθλοφ 
ρίςκου για αυτοφσ και να ςχεδιάςουν πϊσ να 
αντιμετωπίςουν ολιςκιςεισ όταν ςυμβοφν (Marlatt, 
1982).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (10 από 15) 

• Ζρευνεσ πάνω ςε αυτοελεγχόμενθ αποτυχία ζχουν 
ςυνεχϊσ δείξει ότι οι ολιςκιςεισ πικανότερα να ξανά 
επανάλθφκουν όταν οι κεραπευόμενοι αντιδροφν 
αρνθτικά και ςταματιςουν να αυτοπαρακολουκοφν 
τθν ςυμπεριφορά τουσ (Baumeister, Heatherton, & 
Rice, 1994; Kirschenbaum & Tomarken 1982).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (11 από 15) 

• Αυτό προτείνει ότι πιο ςθμαντικι βάςθ για 
οποιαδιποτε ςτρατθγικι αντιμετϊπιςθσ είναι οι 
πελάτεσ να αποκαταςτιςουν ι να ςυνεχίςουν να 
εμπλζκονται ςε αυτόκαταμζτρθςθ ι αυτοεκτίμθςθ τθσ 
ςυμπεριφοράσ τουσ ( Watson & Tharp 2007). 

18 



1
9 

Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (12 από 15) 

• Κλείνοντασ, οι κλινικοί πρζπει να καταλάβουν ότι 
άνκρωποι με επίμονο τραυλιςμό φαίνονται ότι είναι 
ικανοί να μάκουν να αυτοελζγχουν τα προβλιματα τουσ 
με τον καιρό μζχρι το ςθμείο όπου δεν το κεωροφν 
αναπθρία (Plexico et al., 2005) δείχνουν ότι αιςκάνονται 
ςαν φυςιολογικοί ομιλθτζσ (Boberg & Kully 1994; 
Ingham, et al., 2001) και ακόμα κεωροφν τον εαυτό τουσ 
ότι ζχουν αναρρϊςει από τον τραυλιςμό (Anderson & 
Felsenfeld, 2003; Finn, et al., 2005).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (13 από 15) 

• Σισ περιςςότερεσ φορζσ, αναφζρουν ότι δεν 
ςκζφτονται τον τραυλιςμό τουσ, και μερικοί ίςωσ, για 
πρακτικοφσ λόγουσ κεωροφνται κανονικοί εφγλωττοι 
ομιλθτζσ και από τουσ εαυτοφσ τουσ και από άλλουσ  
(Finn, 1997; Finn et al., 2005). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (14 από 15) 

• Για αυτοφσ που αναφζρεται ότι κατά καιροφσ ίςωσ 
ακόμα υφίςτανται μία περιςταςιακι τάςθ να 
τραυλίηουν μερικοί ζχουν γίνει από πολλζσ απόψεισ 
αυτοδιοίκθτεσ (Finn, 2004; Finn, et al., 2005).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Αυτοδιαχείριςθ και Θεραπεία Σραυλιςμοφ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Καθιζρωςη, Εκχώρηςη & Θεραπεία (15 από 15) 

• Περιγράφουν ότι ζχουν μάκει να αναγνωρίηουν 
καταςτάςεισ που πικανόν να ξεκινιςουν προβλιματα 
και πωσ ζχουν γίνει ευαίςκθτοι ςτισ ςκζψεισ ι 
αιςκιματα που ίςωσ τα προκάλεςαν. Και πιο 
ςθμαντικό από όλα όταν βρίςκονται ςε τζτοιεσ 
καταςτάςεισ ζχουν αυτοπεποίκθςθ ότι κα μπορζςουν 
να εφαρμόςουν ςτρατθγικζσ για να αντιμετωπίηουν 
εποικοδομθτικά ι να επιςκευάηουν τον τραυλιςμό 
τουσ ϊςτε να μθν είναι πλζον ςθμαντικό κζμα ςτισ 
ηωζσ τουσ. 
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