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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςε δομθμζνεσ – ςτάνταρντ 
διαδικαςίεσ.  

• υμβουλευτικισ των γονζων, των φροντιςτϊν 
και του ίδιου του ατόμου με τραυλίηουςα 
ςυμπεριφορά. 

5 



6 

Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• υμβουλευτικι & Θεραπεία 

 

• Δομθμζνθ υμβουλευτικι ςτα Παιδιά 

 

• Δομθμζνθ υμβουλευτικι ςτουσ Γονείσ 
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υμβουλευτική & Θεραπεία 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (1 από 16) 

• Σα περιςςότερα από όςα ζχουν γραφτεί ςχετικά με τα 
κζματα αυτά ζχουν επικεντρωκεί ςτθν ςυμβουλευτικι 
γονζων, με μερικζσ χριςιμεσ και διορατικζσ 
ςυνειςφορζσ, που βοθκοφν ςτθν κακοδιγθςθ των 
λογοπακολόγων ςε αυτόν τον τομζα. (Bloom και 
Cooperman , 1999; Conture , 2001; Gregory, 1986, 
2003; Manning , 2001; Starkweather, 1986 ) 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (2 από 16) 

• Όπωσ άλλοι ζχουν προτείνει, αυτι θ ςχετικι ζλλειψθ 
πλθροφοριϊν μπορεί να αντανακλά μια γενικι 
δυςφορία που πολλοί λογοπακολογοι ζχουν ςχετικά 
με τθν ςυμβουλευτικι , ιδιαίτερα με τα μικρά παιδιά 
και τουσ γονείσ τουσ (Luterman, 2001; Shames, 2000). 
Όποιοσ και αν είναι ο λόγοσ, οι λογοπακολόγοι που 
επικυμοφν να εντάξουν ζνα παιδί που τραυλίηει ςτθν 
ςυμβουλευτικι, ζχουν προσ το παρόν, λίγεσ 
δθμοςιευμζνεσ πθγζσ να απευκυνκοφν για 
κακοδιγθςθ . 9 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (3 από 16) 

• τθν πραγματικότθτα, ο Crowe (1997) πρότεινε ότι θ 
ςυμβουλευτικι είναι ζνα είδοσ ψυχοκεραπείασ που 
προορίηεται για τθν παροχι βοικειασ ςε άτομα με 
διαπροςωπικά προβλιματα που κεωροφνται λιγότερο 
ςοβαρά από εκείνα που ςχετίηονται με ψυχικι 
αςκζνεια (π.χ., κατάκλιψθ, ςχιηοφρζνεια, κ.λπ.), που 
τα τελευταία κατά κανόνα απαιτοφν ςε βάκοσ 
ψυχοκεραπεία. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (4 από 16) 

• Μεταξφ διαφόρων οριςμϊν τθσ ςυμβουλευτικισ , ο 
Rollin (2000) υποςτιριξε ότι  

 

«η ςυμβουλευτική είναι μια δυναμική διαδικαςία που 
περιλαμβάνει μια ςφνθετη αλληλεπίδραςη μεταξφ των 
ανθρώπων » (ςελ. 2).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (5 από 16) 

• Ομοίωσ, ο Webster (1977) ανζφερε ότι  «ο όροσ 
ςυμβουλευτικι είναι πολφ ευρφσ, αλλά αναφζρεται 
απλά ςε μια ςειρά από καταςτάςεισ ςτισ οποίεσ οι 
άνκρωποι επικοινωνοφν» (ςελ. 1).  

• Πιο ςυγκεκριμζνα, ο Luterman (2001) αναφζρκθκε 
ςτθν πράξθ τθσ ςυμβουλευτικισ ωσ «ζνασ κλινικόσ 
που προςπακεί να βοθκιςει ζναν πελάτθ να 
διαχειριςτεί τθν αλλαγι» (ςελ. 9). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (6 από 16) 

• Επιπλζον , ζχει προτακεί από πολλοφσ ςυγγραφείσ ότι 
θ ςχζςθ ι θ επαφι μεταξφ εκείνων που εμπλζκονται 
ςτθν ςυμβουλευτικι είναι ςτο επίκεντρο τθσ 
διαδικαςίασ (Manning, 2001; Wampold , 2001).  

• τθν πραγματικότθτα, ο Patterson ( 1985 ) ανζφερε ότι 
θ ςυμβουλευτικι όχι μόνο περιλαμβάνει τθ ςχζςθ, 
αλλά είναι θ ςχζςθ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (7 από 16) 

• Είναι ενδιαφζρον, ότι αρκετοί ςυγγραφείσ (Benson & 
Epstein, 1975; Benson & McCallie, 1979) τονίηουν 
ακόμθ τθ ςχζςθ κεραπευόμενου - κλινικοφ ωσ ζναν 
ςθμαντικό μθχανιςμό αλλαγισ τθσ επίδραςθσ του 
εικονικοφ φαρμάκου, γεγονόσ που υποδθλϊνει ότι 
αυτό μπορεί να είναι μια ςθμαντικι πτυχι του 
ςυνόλου τθσ κεραπεία μασ ςε πρόςωπα που 
τραυλίηουν, όχι μόνο θ πτυχι τθσ «ςυμβουλευτικισ ». 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (8 από 16) 

• Για παράδειγμα, οι Nystul και Muszyńska (1976) 
χρθςιμοποίθςαν μια προςζγγιςθ τθσ Αντλεριανισ 
ψυχοκεραπείασ για τθν αντιμετϊπιςθ «μιασ κλαςικισ 
περίπτωςθσ τραυλιςμοφ» ςε ζναν ενιλικα, με 
αναφερόμενα άριςτα αποτελζςματα. Αυτοί οι 
ςυγγραφείσ υποςτιριξαν ότι «θ ςτάςθ του ατόμου 
προσ τον εαυτό του είναι θ κφρια δφναμθ ςτον 
κακοριςμό τθσ ροισ λόγου του/τθσ και τθν κοινωνικι 
ςυμμετοχι (ςελ. 195).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (9 από 16) 

• Ομοίωσ, οι Kaplan & Kaplan (1978), εργαηόμενοι από τθ 
ςκοπιά τθσ ψυχοκεραπείασ Gestalt, όριςαν το 
τραφλιςμα ότι ςυμβαίνει όταν το άτομο που τραυλίηει 
"ςυνδζει τουσ φόβουσ του, τισ προςδοκίεσ του, και τθν 
αυτο-αντίλθψθ του ωσ κατϊτερο, ανίκανο, ι 
ανιμπορο".  

• Ο Garber (1973) εφάρμοςε ψυχοδραματικζσ τεχνικζσ 
δουλεφοντασ με ζνα τριαντάχρονο άτομο που τραφλιηε, 
ο οποίοσ είχε προςπακιςει και αποτφχει ςε πολλζσ 
"παραδοςιακζσ" κεραπείεσ για το πρόβλθμά του .  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία  (10 από 16) 

• Ζνα πεδίο τθσ κλινικισ ψυχολογίασ που εξθγείται από 
τθ δθμιουργικι εργαςία του George kelly (1955), θ 
Ψυχολογία των προςωπικϊν καταςκευαςμάτων, και 
ζνα αυξανόμενο ςϊμα τθσ εφαρμοςμζνθσ και 
κεωρθτικισ ζρευνασ. (Applegate, 1990; -Fransella, 
2003; Raskin, 2002; Winter; 2003 ) 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (11 από 16) 

• Ο Kelly (1955) πρότεινε ζνα ολοκλθρωμζνο 
κονςτρουκτιβικό μοντζλο που ειςθγικθκε προςωπικά 
καταςκευάςματα, ζννοιεσ που αποτελοφνται από 
διπολικζσ πτυχζσ (π.χ., καλό - κακό, χαροφμενοσ-
λυπθμζνοσ, κλπ. ) , τισ οποίεσ τα άτομα δθμιουργοφν 
για να ερμθνεφςουν το περιβάλλον τουσ. Σα 
προςωπικά καταςκευάςματα που οι άνκρωποι 
αναπτφςςουν, δίνουν δομι και νόθμα ςτον τρόπο που 
ερμθνεφουν τον κόςμο .  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία  (12 από 16) 

• Ο Kelly (1955) πίςτευε ότι οι άνκρωποι δρουν ωσ 
επιςτιμονεσ ςτθ ηωι τουσ και χρθςιμοποιοφν τα 
καταςκευάςματά τουσ για να προβλζψουν και να 
υποκζςουν ςχετικά με γεγονότα, ανκρϊπουσ και 
εμπειρίεσ. Αυτζσ οι υποκζςεισ ςτθ ςυνζχεια 
ελζγχονται μζςω τθσ περαιτζρω εμπειρίασ και είτε 
επιβεβαιϊνονται είτε απορρίπτονται.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (13 από 16) 

• Για παράδειγμα, οι Landfield και Leitner (1980) 
περιζγραψαν τον φόβο ωσ «θ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ 
επικείμενθσ αλλαγισ ςτα βαςικά καταςκευάςματα 
κάποιου" (ςελ. 12) και τθν απειλι ωσ "επίγνωςθ μιασ 
επικείμενθσ και ολοκλθρωτικισ αλλαγισ ςτο πυρθνικό 
καταςκεφαςμα" (ςελ. 12). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (14 από 16) 

• Για παράδειγμα, οι Landfield και Leitner (1980) 
περιζγραψαν τον φόβο ωσ «θ ςυνειδθτοποίθςθ τθσ 
επικείμενθσ αλλαγισ ςτα βαςικά καταςκευάςματα 
κάποιου" (ςελ. 12) και τθν απειλι ωσ "επίγνωςθ μιασ 
επικείμενθσ και ολοκλθρωτικισ αλλαγισ ςτο πυρθνικό 
καταςκεφαςμα" (ςελ. 12). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (15 από 16) 

• Η ζννοια του " άγχουσ " ζχει μια μακρά ιςτορία ςτθ 
κεωρία και τθν ζρευνα του τραυλιςμοφ (Bloodstein, 1995; 
Menzies, et al., 1999), ςυμπεριλαμβανομζνων μελετϊν 
που ζχουν ερευνιςει αρκετοφσ και διαφορετικοφσ 
οριςμοφσ του κζματοσ, όπωσ " το κοινωνικοφ άγχοσ» 
(Messenger, et al., 2004), « το γνωςτικό άγχοσ" (DiLollo, et 
al., 2003), τθν "κατάςταςθ" και "προδιάκεςθ" άγχουσ  
(Miller & Watson , 1992 ), και τθν «ςυναιςκθματικι 
αντιδραςτικότθτα » ( Conture , et al., in press ) .  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

υμβουλευτική & Θεραπεία (16 από 16) 

• Ο Kelly (1955) περιζγραψε ζνα κοςτρουκτιβικό άγχοσ , 
ορίηοντάσ το ωσ μια ςυνειδθτοποίθςθ του γεγονότοσ 
ότι τα καταςκευάςματα ενόσ ατόμου δεν είναι ςχετικά 
με τα γεγονότα που αυτόσ ι αυτι βιϊνει.  

• ε μια τζτοια περίπτωςθ , το άτομο δεν ζχει κανζναν 
τρόπο να προβλζψει αποτελεςματικά τθ ροι αυτϊν 
των γεγονότων.  
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Δομημζνη υμβουλευτική  
ςτα Παιδιά 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (1 από 13) 

• Ο Wendell Johnson, ζνασ από τουσ πρωτοπόρουσ τθσ 
κεραπείασ του τραυλιςμοφ, επθρεάςτθκε ςε μεγάλο 
βακμό από τα γραπτά του Alfred Korzybski (1933) 
ςχετικά με το κζμα τθσ "γενικισ ςθμαςιολογίασ", τθν 
ιδζα ότι οι λζξεισ που χρθςιμοποιοφμε αντανακλοφν 
αλλά και επθρεάηουν τισ ςκζψεισ μασ, και το οποίο 
ςυχνά αναφζρεται ωσ ζνα πρϊιμο παράδειγμα 
"κοςτρουκτιβικισ" ςκζψθσ (Neimeyer, 1999). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (2 από 13) 

• Η αφθγθματικι κεραπεία (Parry & Doan, 1994; White, 
1995; White & Epston, 1990 ) βαςίηεται ςτθν ζννοια 
των ανκρϊπων ωσ "παραμυκάδων" και ότι οι ιςτορίεσ 
που λζνε για τον εαυτό τουσ, και οι άλλοι λζνε για 
αυτοφσ, διαμορφϊνουν ςθμαντικά τθ ςυμπεριφορά 
και τθν αίςκθςθ του εαυτοφ τουσ. (Madigan & 
Goldner, 1998; Neimeyer, 1999; Winslade & Monk, 
1999)  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (3 από 13) 

• Ο όροσ αφιγθςθ χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςτθν 
λογοπακολογία για να αναφερκεί κανείσ ςε ζνα είδοσ 
λόγου που ζχει οριςμζνεσ γλωςςικζσ ιδιότθτεσ 
(McCabe & Bliss, 2003).  

• τθν ενότθτα αυτι, ο όροσ αφιγθςθ ζχει μια πιο 
ςτενι εςτίαςθ, αναφερόμενοσ ςτθν προςωπικι 
ιςτορία ενόσ ατόμου που επθρεάηει τον τρόπο με τον 
οποίο ερμθνεφονται γεγονότα και εμπειρίεσ, παγιϊνει 
τθν αυτογνωςία και κακοδθγεί τθ ςυμπεριφορά.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (4 από 13) 

• Αυτζσ οι προςωπικζσ αφθγιςεισ χρθςιμεφουν για τθ 
δθμιουργία νοιματοσ από μια εμπειρία με τον ίδιο 
τρόπο όπωσ ο Kelly (1955) περιζγραψε το ρόλο των 
προςωπικϊν καταςκευαςμάτων.  

• Ωσ εκ τοφτου, οι αφθγιςεισ χρθςιμοποιοφνται για τθν 
αναμονι των γεγονότων, τον προγραμματιςμό 
δράςεων και τον προςανατολιςμό του εαυτοφ ςτον 
κόςμο. (Dimaggio, Salvatore, Azzara, και Catania, 2003) 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (5 από 13) 

• Είναι ςθμαντικό, ωςτόςο, το ότι δεν είμαςτε ο 
μοναδικόσ ςυγγραφζασ των ιςτοριϊν μασ, κακϊσ 
λαμβάνουμε ςυνεχϊσ "υποδοχζσ" από ςθμαντικοφσ 
άλλουσ και το κοινωνικοπολιτιςμικό και 
κοινωνικοπολιτικό περιβάλλον μασ (Winslade & Monk, 
1999), επιβάλλοντασ ςθμαντικζσ υπο-πολοκζσ ςτισ 
ιςτορίεσ μασ, που μερικζσ φορζσ είναι ανεπικφμθτεσ 
και περιοριςτικζσ (Drewery & Winslade, 1997;  
McKenzie & Monk, 1997).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (6 από 13) 

• Η Barragar – Dunne (1997) περιζγραψε πϊσ το κζατρο 
και το παιχνίδι ςτθ κεραπεία με παιδιά μπορεί να 
εξυπθρετιςει ςτο να «επεκτείνουμε ατί να κλείςουμε 
ι να ςτενζψουμε το κεραπευτικό χϊρο».  

• Όταν τα παιδιά (και οι ενιλικεσ) εμπλακοφν ςε μια 
δθμιουργικι διαδικαςία, μποροφν ςυχνά να 
εκφράηουν ςυναιςκιματα, ςκζψεισ και διαιςκιςεισ, 
τα οποία μπορεί να μθν είναι προςιτά ς’ αυτοφσ ςε 
ζνα πιο ςυνειδθτό επίπεδο (Neimeyer, 2000).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (7 από 13) 

• Επιπλζον είναι πικανϊν τα παιδιά να βρίςκουν πιο 
εφκολο να εκφράςουν κάποια γεγονότα και εμπειρίεσ 
με ζναν δθμιουργικό ι κεατρικό τρόπο, παρά 
μιλϊντασ γι’αυτά πρόςωπο με πρόςωπο με τον κλινικό 
(Barragar – Dunne, 1997).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (8 από 13) 

• Η Cattanach (1992, 1994) περιζγραψε τρία είδθ 
παιχνιδιοφ που κα μποροφςαν να είναι χριςιμα ςτθν 
επζκταςθ των εμπειριϊν ενόσ παιδιοφ: 

1. Παιχνίδι ενςάρκωςθσ κατά το οποίο το παιδί εξερευνά τον 
κόςμο μζςα από τισ αιςκιςεισ και αξιοποιεί αντικείμενα 
όπωσ πλαςτελίνθ, λάςπθ, πθλόσ και άλλα απτά υλικά που 
μποροφν να μεταςχθματιςτοφν. υγκεκριμζνα για μικρά 
παιδιά που τραυλίηουν, το παιχνίδι εςάρκωςθσ μπορεί να 
προςφζρει ζνα αςφαλζσ, χαροφμενο περιβάλλον ςτο 
οποίο μπορεί να ςυμβεί περαιτζρω διερεφνθςθ του ρόλου 
τουσ ωσ εφγλωττοι ομιλθτζσ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (9 από 13) 

2. Προοδευτικό παιχνίδι, κατά το οποίο τα παιδιά 
ανακαλφπτουν και εξερευνοφν τον κόςμο ζξω του εαυτοφ 
τουσ χρθςιμοποιϊντασ παιχνίδια, κοφκλεσ και άλλα 
αντικείμενα. Σο προοδευτικό παιχνίδι μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί για να βοθκιςει τα παιδιά να 
κατανοιςουν καλφτερα τθν ζννοια τθσ «εξωτερίκευςθσ» 
και να διερευνιςουν εναλλακτικζσ ιςτορίεσ. Για 
παράδειγμα το παιδί και ο κλινικόσ μπορεί να 
ςυμφωνιςουν ότι μια ςυγκεκριμζνθ κοφκλα ι παιχνίδι κα 
αναπαριςτά «Σο τραφλιςμα».  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (10 από 13) 

3. υμβολικό παιχνίδι, κατά το οποίο το παιδί πρϊτα παίηει 
μόνο του ςε μια γνϊριμθ κατάςταςθ, αλλά μετά αλλάηει 
για να πάρει το ρόλο κάποιου άλλου. Αυτόσ ο τφποσ 
παιχνιδιοφ μπορεί να βοθκιςει ςτθν εξωτερικευςθ 
επιτρζποντασ ςτο παιδί να πάρει το ρόλο του 
«Σραυλιςμοφ» και να μιλιςει για το πϊσ και το γιατί του 
αρζςει να τρομάηει το παιδί. Η Barragar – Dunne (1997) 
υπογραμμίηει τα ιςχυρά, μεταςχθματιςτικά αποτελζςματα 
που το ςυμβολικό παιχνίδι προκαλεί ςτα παιδιά, 
προτείνοντασ ακόμθ και ότι τα παιδιά πικανϊν «να 
βιϊςουν αυτζσ τισ αλλαγζσ ςε ζνα ςωματικό, κιναιςκθτικό 
επίπεδο» 34 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (11 από 13) 

• θμαντικό είναι ότι το δθμιουργικό παιχνίδι μπορεί να 
περιλαμβάνει διάφορεσ μορφζσ καλλιτεχνικισ 
ζκφραςθσ όπωσ ςχζδιο, ηωγραφικι, γλυπτικι, κολάη, 
ποίθςθ και άλλεσ μορφζσ δθμιουργικισ γραφισ. 
Επομζνωσ τα παιδιά καλοφνται να ωφελθκοφν μζςα 
από τισ διάφορεσ μορφζσ εκφραςτικισ τζχνθσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (12 από 13) 

• Πολλοί αφθγθματικοί κεραπευτζσ (Payne 2000; White 
& Epston, 1990; Winslade & Monk, 1999) προτείνουν 
τθν χριςθ κεραπευτικϊν εγγράφων ωσ ζνα τρόπο για 
να προωκιςουν τθν ουςιαςτικι αλλαγι. Αν και 
ακουςτικά παρά εκφοβιςτικά, τα κεραπευτικά είναι 
απλϊσ απτζσ και διαρκείσ επαναλλιψεισ ενόσ μζρουσ 
ι ολόκλθρθσ τθσ εναλλακτικισ ιςτορίασ του παιδιοφ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική ςτα Παιδιά (13 από 13) 

• Ο Payne (2000) υπογράμμιςε τθν ςπουδαιότθτα του 
να μοιράηεςαι τθν εναλλακτικι ιςτορία πρόςωπα που 
είναι ςθμαντικά ςτθν  ηθι του παιδιοφ. Αυτό μπορεί 
να βοθκιςει να αμφιςβθτθκοφν θ μυςτικότθτα και θ 
απομόνωςθ και να εναρρφνει άλλουσ να 
αλλθλεπιδράςουν με το παιδί με ζναν υποςτθρικτικό 
τρόπο.  
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Δομημζνη υμβουλευτική  
ςτουσ Γονείσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική  
ςτουσ Γονείσ (1 από 4) 

• Όςο το ςενάριο ενόσ πικανοφ χρόνιου τραυλιςμοφ 
των παιδιϊν τουσ γίνεται πραγματικότθτα γι’ αυτοφσ 
τουσ γονείσ, είναι πολφ πικανόν να εμφανιςτοφν 
ςυναιςκθματικζσ αντιδράςεισ (Crowe, 1997).  

• τθν πραγματικότθτα οι γονείσ μικρϊν παιδιϊν που 
μόλισ ζχουν αρχίςει να τραυλίηουν, ζχουν αναφζρει 
ςυναιςκιματα κλίψθσ, άγχουσ, ενοχισ και 
απομόνωςθσ (Crowe 1997; Manning 2001) 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική  
ςτουσ Γονείσ (2 από 4) 

• Πολλοί γονείσ παιδιϊν με τραυλιςμό φοβοφνται ότι 
αυτοί ζχουν κάνει κάτι που ζχει προκαλζςει τον 
τραυλιςμό ςτο παιδί τουσ, μια κεωρία που ακόμθ 
ςυχνά ενιςχφεται από αναφορζσ ςτο ζργο των 
Wendell Johnson and Associates (1959) 
Διαγνωςογενετικι Θεωρία του Σραυλιςμοφ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική  
ςτουσ Γονείσ (3 από 4) 

• Επιπλζον ο Payne (2000) ςθμείωςε ότι άλλοι ςτο 
περιβάλλον του παιδιοφ χρειάηεται να γίνουν 
αφθγθτζσ τισ εναλλακτικισ ιςτορίασ ζτςι ϊςτε το παιδί 
να γίνει όχι μόνο ςυγγραφζασ και αφθγθτισ, αλλά και 
ακροατιριο ςτθν ίδια του τθν ιςτορία.  

• Αυτόσ είναι ζνασ πολφ ςθμαντικόσ ρόλοσ που οι γονείσ 
παίηουν ςτθν ενίςχυςθ και ςτθ διευκόλυνςθ τθσ 
εμφάνιςθσ τθσ εναλλακτικισ ιςτορίασ, λόγω τθσ 
ςθμαντικισ τουσ επιρροισ πάνω ςτο παιδί. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Δομημζνη υμβουλευτική  
ςτουσ Γονείσ (4 από 4) 

• Θυμθκείτε ότι ο Payne (2000) τόνιςε τθν ανάγκθ ενόσ 
ακροατθρίου που αποτελείται από τουσ ςθμαντικοφσ 
άλλουσ ςτθ ηωι του παιδιοφ.  

 

• Οι γονείσ (ι αυτόσ που ζχει αναλάβει κυρίωσ τθν 
φροντίδα) είναι το πιο ςθμαντικό ακροατιριο για τθν 
ιςτορία του παιδιοφ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– υμβουλευτικι και Σραυλιςμόσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Βιβλιογραφία (1 από 8) 
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(Eds.), Advances in Personal Construct Psychology: A Research Annual (Vol. 4). (pp.203-230). Greenwich, CT: 

JAI Press. 
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children. In C. Smith & D. Nylund (Ed.), Narrative therapies with children and adolescents (pp. 71-110). New 

York: The Guilford Press. 
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