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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια 
(ΑΕΕ) και ςτουσ διαφορετικοφσ μθχανιςμοφσ 
δθμιουργίασ τουσ και ςτουσ τφπουσ τουσ.  

• Αποςαφινιςθ τθσ ςχετικισ ορολογίασ και τθσ 
επιδθμιολογίασ τουσ. 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 
• Οριςμοί για τα ΑΕΕ. 

– Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα 

– Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο 

– Ελάςςονοσ θμαςίασ ΑΕΕ (Μinor troke) 

– Διαχωριςμόσ Ιςχαιμικϊν Εγκεφαλικϊν Εμφράκτων 
φμφωνα με τθν Θζςθ τουσ 
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Οριςμοί για τα ΑΕΕ 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (1 από 11) 

• Ο όροσ (αγγειακό) εγκεφαλικό επειςόδιο (αποπλθξία, 
καταπλθξία, εγκεφαλικι προςβολι) είναι αςαφισ και 
δεν βρίςκει πάντα ενιαία χριςθ. Κατά βάςθ 
χρθςιμοποιείται ωσ ζνασ γενικόσ όροσ που 
χαρακτθρίηει ζνα οξφ (ζκτατθσ ανάγκθσ) νευρολογικό 
περιςτατικό, κατά το οποίο κάποια τμιματα του 
εγκεφάλου υφίςτανται μια αιφνίδια λειτουργικι 
ζκπτωςθ (διακοπι λειτουργίασ). (Schindelmeiser, 
2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (2 από 11) 

• Αυτι θ κατάςταςθ ςυνδζεται εξ οριςμοφ με κάποια 
διαταραχι τθσ αιμάτωςθσ του εγκεφάλου και δεν 
πρζπει να ςυγχζεται με ζνα «παροξυςμικό επειςόδιο» 
(«κατάςταςθ παροξυςμοφ»), όπωσ π.χ. είναι θ 
επιλθψία.  

• τθν ιατρικι ορολογία, εκτόσ από τον όρο «αγγειακό 
εγκεφαλικό επειςόδιο» χρθςιμοποιοφνται ςυνικωσ 
και άλλοι όροι όπωσ αποπλθξία, καταπλθξία (ςοκ), 
κρίςθ ι προςβολι (αποπλθκτικι ι ιςχαιμι- κι 
προςβολι). (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (3 από 11) 

• Επίςθσ όλο και πιο ςυχνά απαντάται και ο 
αγγλοαμερικανικόσ όροσ Stroke, όπωσ π.χ. Stroke Unit, 
που ςθμαίνει ζνα τμιμα (μονάδα) μιασ κλινικισ ειδικά 
για τα εγκεφαλικά επειςόδια. 

• Αγγειακό Εγκεφαλικό Επειςόδιο (ΑΕΕ): Η απόφραξθ ι 
αιμορραγία εγκεφαλικοφ αιμοφόρου αγγείου με 
ςυνζπεια τθν ανεπαρκι οξυγόνωςθ του εγκεφάλου, 
πράγμα που μπορεί να επιφζρει βλάβθ (ι νζκρωςθ) 
ςτον εγκεφαλικό ιςτό (ι και ςτον νωτιαίο μυελό). 
(Schindelmeiser, 2008) 10 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (4 από 11) 

• Σα αγγειακά εγκεφαλικά επειςόδια χωρίηεται ςε δφο 
βαςικοφσ τφπουσ. Σον ιςχαιμικό και τον αιμορραγικό. 
Σα αποτελζςματα των ιςχαιμικϊν επειςοδίων από μια 
πλιρθ ι μερικι παρεμπόδιςθ, ι το κλείςιμο των 
αρτθριϊν που μεταφζρουν ςτον εγκζφαλο όπωσ 
εγκεφαλικι αρτθριοςκλιρυνςθ. (Schindelmeiser, 
2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (5 από 11) 

• Η εγκεφαλικι αρτθριοςκλιρυνςθ είναι θ πυκνότθτα 
των τοιχωμάτων των εγκεφαλικϊν αρτθριϊν ςτισ 
οποίεσ θ ελαςτικότθτα χάνεται ι μειϊνεται. Σα 
τοιχϊματα αποδυναμϊνονται και θ ροι του αίματοσ 
είναι περιοριςμζνθ.  

• Αυτό ζχει ςαν αποτζλεςμα να προκφπτει ιςχαιμία ι να 
παρατθρείται μείωςθ του οξυγόνου που μπορεί να 
είναι παροδικι ι μπορεί να προκαλζςει μόνιμθ βλάβθ 
λόγω τθσ καταςτροφισ του ιςτοφ του εγκεφάλου 
(Schindelmeiser, 2008) 12 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (6 από 11) 

• Σο ζμβολο, είναι θ παρεμπόδιςθ τθσ ροισ του αίματοσ 
που προκαλείται από ζνα κρόμβο αίματοσ, λιπαρά 
υλικά ι μια φυςαλίδα με αζρα.  

• Η παρεμπόδιςθ μπορεί να γίνει μζςω του 
κυκλοφορικοφ ςυςτιματοσ ζωσ ότου εμποδίηει τθ ροι 
του αίματοσ ςε μια μικρι αρτθρία. Παραδείγματόσ 
χάριν, ζνα κρόμβοσ μπορεί να δθμιουργθκεί ςτθν 
καρδιά ι ςτισ μεγάλεσ αρτθρίεσ του ςτικουσ, να 
διαςπαςτεί και να γίνει ζνα ζμβολο. (Schindelmeiser, 
2008) 13 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (7 από 11) 

• Όπωσ ςτθν εγκεφαλικι αρτθριοςκλιρυνςθ θ 
παρεμποδίςει οδθγεί ςε ζλλειψθ οξυγόνου ςτερϊντασ 
ςτα κφτταρα του εγκεφάλου το αναγκαίο οξυγόνο.  

• Ομοίωσ μια κρόμβωςθ εμποδίηει επίςθσ τθ ροι του 
αίματοσ. ε αυτιν τθν περίπτωςθ θ ςυγκζντρωςθ 
αιμοπεταλίων ι ενόσ κρόμβου αίματοσ γίνεται ςτθν 
ίδια περιοχι και δεν ταξιδεφει το αποτζλεςμα είναι το 
ίδιο. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (8 από 11) 

• ε ζνα αιμορραγικό επειςόδιο, τα αποδυναμωμζνα 
αρτθριακά τοιχϊματα δζχονται τθν ίδια πίεςθ όπωσ ςε 
ζνα ανεφρυςμα ι ςε μια αρτθριοβλεφϊδθ 
δυςμορφία.  

• Σο ανεφρυςμα είναι μια κοιλότθτα που διογκϊνεται ςε 
ζνα αποδυναμωμζνο τοίχωμα των αρτθριϊν. Σο λεπτό 
τοίχωμα μπορεί να ςπάςει προκαλϊντασ εγκεφαλικι 
αιμορραγία. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (9 από 11) 

• Σα περιςςότερα ανευρφςματα εμφανίηονται  ςτισ 
μινιγγεσ, ζτςι οι τοποκετθμζνεσ ςε ςτρϊςεισ 
μεμβράνεσ που περιβάλλουν τον εγκζφαλο και το 
αίμα που ρζει ςε αυτό το χϊρο μπορεί να βλάψουν 
τον εγκζφαλο και προκαλζςουν το κάνατο.  

• Σο επειςόδιο αυτό χαρακτθρίηεται από άμεςθ 
αιμορραγία ςτον ιςτό του εγκεφάλου. (Schindelmeiser, 
2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (10 από 11) 

• Η αρτθριοβλεβϊδθσ δυςμορφία είναι ςπάνια και 
περιγράφεται ωσ μια κακϊσ διαμορφωμζνθ ςφγχυςθ 
των αρτθριϊν και των φλεβϊν, που μπορεί να 
εμφανιςτεί ςε ζνα τόςο πθκτό όργανο όπωσ ο 
εγκζφαλοσ.  

• Η δυςμορφία των αρτθριακϊν τοιχωμάτων μπορεί να 
μθν είναι ζντονθ και να δϊςει διζξοδο όταν υπάρχει 
πίεςθ.(Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οριςμοί για τα ΑΕΕ (11 από 11) 
• Η βλάβθ μετά από αγγειακι εγκεφαλικι βλάβθ, 

μπορεί να εμφανιςτεί ςε οποιοδιποτε μζροσ του 
εγκεφάλου.  

• τουσ δεξιόχειρεσ και ςε κάποιουσ αριςτερόχειρεσ, θ 
βλάβθ του αριςτεροφ θμιςφαιρίου όπου 
αντιπροςωπεφονται οι τομείσ τθσ γλϊςςασ, προκαλεί 
αφαςία. Η βλάβθ του δεξιοφ θμιςφαιρίου προκαλεί 
αφαςία μόλισ ςτο 3% των περιπτϊςεων, ςυνικωσ 
ςτουσ αριςτερόχειρεσ το δεξιό θμιςφαίριο είναι 
κυρίαρχο για τθ γλϊςςα, Calvin και Ojemann, (1980).  
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Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (1 από 11) 

• Πρζπει να αναφζρουμε ότι, οι παράγοντεσ κινδφνου 
για ζνα ιςχαιμικό εγκεφαλικό ζμφρακτο είναι ςε πολφ 
μεγάλο βακμό ταυτόςθμοι με εκείνουσ που 
υφίςτανται για ζνα καρδιακό ζμφραγμα, ι και για 
άλλεσ αςκζνειεσ, που ζχουν να κάνουν με ανεπαρκι 
αιμάτωςθ διαφόρων οργάνων ι περιοχϊν του 
ανκρϊπινου οργανιςμοφ. (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (2 από 11) 

• Οι παράγοντεσ αυτοί διαχωρίηονται ςε μθ 
τροποποιιςιμουσ και ςε τροποποιιςιμουσ 
παράγοντεσ κινδφνου.  

• Αν εμφανιςτοφν πολλοί παράγοντεσ κινδφνου 
ςυγχρόνωσ, μπορεί να ςυμβεί, αυτοί να 
αλλθλοενδυναμωκοφν και να ανεβάςουν περαιτζρω 
το ςυνολικό επίπεδο επικινδυνότθτασ. Μθ 
τροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (3 από 11) 

• Ηλικία: ο κίνδυνοσ αυξάνει με τθν αφξθςθ τθσ θλικίασ 

• Φφλο: οι άνδρεσ κινδυνεφουν λίγο περιςςότερο από 
ότι οι γυναίκεσ 

• Κληρονομικότητα: ιδιαίτερα για τισ αςκζνειεσ που 
αναφζρονται κατωτζρω υπό τον όρο «τροποποιιςιμοι 
παράγοντεσ κινδφνου» - κακϊσ και όταν ςτθν 
οικογζνεια ζχει ιδθ εμφανιςτεί ζνα εγκεφαλικό 
επειςόδιο ι περιςςότερα περιςτατικά αυτοφ του 
είδουσ. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (4 από 11) 

Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου: 

• Κολπική μαρμαρυγή: υχνζσ διαταραχζσ του 
καρδιακοφ ρυκμοφ, οι οποίεσ ευκφνονται για τον 
ςχθματιςμό κρόμβων αίματοσ ςτον αριςτερό κόλπο 
τθσ καρδιάσ, οι οποίοι με τθν ςειρά τουσ μποροφν να 
προκαλζςουν ζνα εγκεφαλικό επειςόδιο. Εδϊ 
απαιτείται φαρμακευτικι αγωγι για τθν αραίωςθ του 
αίματοσ, θ οποία εμποδίηει τον ςχθματιςμό κρόμβων. 
(Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (5 από 11) 

Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου: 

 

• Υψηλή αρτηριακή πίεςη (υπζρταςη): Οι ανϊτερεσ 
φυςιολογικζσ τιμζσ ανζρχονται μζχρι το 130/85. Η 
υπζρταςθ επιφζρει βλάβεσ ςτα τοιχϊματα των 
αγγείων και ευνοεί τθν αρτθριοςκλιρωςθ. 
(Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (6 από 11) 

Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου: 

• Κάπνιςμα: θ νικοτίνθ προκαλεί ςτζνωςθ των 
αιμοφόρων αγγείων και αυξάνει τθν αρτθριακι πίεςθ, 
ενϊ άλλεσ φλεσ που περιζχονται ςτον καπνό βλάπτουν 
τα τοιχϊματα των αιμοφόρων αγγείων και ζτςι 
ευνοοφν επίςθσ τθν αρτθριοςκλιρωςθ. τισ γυναίκεσ 
θ βλαπτικι επίδραςθ αυξάνεται όταν αυτζσ 
παράλλθλα χρθςιμοποιοφν και αντιςυλλθπτικά.  
(Schindelmeiser, 2008) 

 
25 



2
6 

Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (7 από 11) 

Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου: 

• Σακχαρϊδησ διαβήτησ: Η υψθλι περιεκτικότθτα 
ςακχάρου (γλυκόηθσ) ςτο αίμα επιφζρει βλάβεσ ςτα 
τοιχϊματα των αιμοφόρων αγγείων και οδθγεί ζτςι 
ςτθν αρτθριοςκλιρωςθ. Οι τιμζσ περιεκτικότθτασ 
ςακχάρου ςτο αίμα δεν πρζπει να υπερβαίνουν το 110 
mg/dl με άδειο ςτομάχι και το 130 mg/dl δφο ϊρεσ 
μετά το φαγθτό. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (8 από 11) 

Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου: 

• Διαταραχζσ του μεταβολιςμοφ των λιπϊν: Τψθλζσ 
τιμζσ ουδζτερων λιπϊν (υπερλιπιδαιμία), ολικισ 
χολθςτερίνθσ και LDL-χολθςτερίνθσ και χαμθλζσ τιμζσ 
τθσ HDL-χολθςτερίνθσ, ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν 
ςυςςϊρευςθ λίπουσ ςτα τοιχϊματα των αγγείων 
(ςχθματιςμό ακθρωμάτων) και ευνοοφν τθν πρόκλθςθ 
αρτθριοςκλιρωςθσ(ακθροςκλιρωςθ/ακθρωμάτωςθ). 
(Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (9 από 11) 
Σροποποιιςιμοι παράγοντεσ κινδφνου: 

• Ανεπαρκήσ κίνηςη: Η κίνθςθ και οι ακλθτικζσ 
δραςτθριότθτεσ διατθροφν τα αγγεία ελαςτικά, 
βελτιϊνουν τισ τιμζσ περιεκτικότθτασ λίπουσ ςτο αίμα 
και κατεβάηουν τθν αρτθριακι πίεςθ 

• Αυξημζνο ςωματικό βάροσ: Όταν αυτό ζχει ωσ 
ςυνζπειεσ υψθλι πίεςθ του αίματοσ και ςακχαρϊδθ 
διαβιτθ 

• Αλκοόλ: ε μεγάλεσ ποςότθτεσ (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιςχαιμικά Εγκεφαλικά Ζμφρακτα  (10 από 11) 

29 

Εικόνα 1:  

χθματικι αναπαράςταςθ 
τθσ αρτθριοςκλιρωςθσ.  

Πθγι από [Schindelmeiser, 
2008, Νευρολογία για 
Λογοκεραπευτζσ , ςελ. 56]. 
[1] 
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Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο (1 από 5) 
• Κατά τθν περίπτωςθ ενόσ παροδικοφ ιςχαιμικοφ 

επειςοδίου, ζνα μικρό ζμβολο φράςςει για ςφντομο 
μόνο χρονικό διάςτθμα ζνα αιμοφόρο αγγείο 
(δθμιουργϊντασ ζτςι μια «μικροεμβολι»), με 
αποτζλεςμα τθν εμφάνιςθ των χαρακτθριςτικϊν 
ςυμπτωμάτων.  

• Ο όροσ παροδικό ιςχαιμικό επειςόδιο εμπεριζχει τθν 
αντιςτρεψιμότθτα τθσ πακογόνου κατάςταςθσ, επειδι 
το ζμβολο αποςυντίκεται, διαλφεται δθλαδι ςτο 
αίμα.(Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο (2 από 5) 

• Γενικά όμωσ, ζνα παροδικό ιςχαιμικό επειςόδιο 
κεωρείται ωσ προειδοποιθτικό ςιμα κινδφνου για ζνα 
επικείμενο ολοκλθρωμζνο εγκεφαλικό επειςόδιο, 
εφόςον ςτο ζνα τρίτο περίπου των αςκενϊν που κα 
υποςτοφν ζνα παροδικό ιςχαιμικό επειςόδιο, κα 
ςυμβεί ςτα επόμενα πζντε χρόνια ζνα ολοκλθρωμζνο 
ιςχαιμικό εγκεφαλικό επειςόδιο, και ςε πολλζσ 
περιπτϊςεισ μάλιςτα, ακόμθ και ςτισ επόμενεσ ϊρεσ ι 
θμζρεσ. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο (3 από 5) 

• Για το λόγο αυτό θ εμφάνιςθ ενόσ παροδικοφ 
ιςχαιμικοφ επειςοδίου πρζπει να κεωρείται ωσ ζνα 
επείγον (οξφ) περιςτατικό και απαιτεί ςε κάκε 
περίπτωςθ τθν επίςκεψθ ςε γιατρό ι τθν ειςαγωγι ςε 
νοςοκομείο, για τθν διεξαγωγι των ανάλογων 
εξετάςεων και τθν εφαρμογι προλθπτικϊν 
μζτρων.(Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο (4 από 5) 

• Ωσ τα πιο ςθμαντικά ςυμπτϊματα ενόσ παροδικοφ 
ιςχαιμικοφ επειςοδίου πρζπει να κεωροφμε τισ 
ακόλουκεσ αιφνίδια εμφανιηόμενεσ διαταραχζσ: 

– Διαταραχζσ τθσ παραγωγισ και τθσ κατανόθςθσ του λόγου  

– Διαταραχζσ τθσ ιςορροπίασ του ςϊματοσ (ίλιγγοσ, 
αναςφαλισ βάδιςθ) 

– Διαταραχζσ τθσ όραςθσ, μζχρι και προςωρινι ολικι 
τφφλωςθ ςε ζνα μάτι, εμφάνιςθ διπλωπίασ, ελάττωςθ του 
οπτικοφ πεδίου (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παροδικό Ιςχαιμικό Επειςόδιο (5 από 5) 

– Αιςκθτικζσ διαταραχζσ ςε χζρια και πόδια (μοφδιαςμα), 
ςυνικωσ ςε μια πλευρά (ιμιςυ) του ςϊματοσ 

– Εξαςκζνθςθ των μυϊν μζχρι και παράλυςθ, ςε πρόςωπο, 
χζρια και πόδια, ςυνικωσ ςε μια πλευρά (ιμιςυ) του 
ςϊματοσ 

– Διαταραχζσ τθσ ακοισ 

– Προβλιματα κατά τθν ανάγνωςθ, τθν γραφι και τθν 
εκτζλεςθ αρικμθτικϊν υπολογιςμϊν (Schindelmeiser, 2008) 
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Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (Μinor Σtroke), 
Παρατεταμζνο Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ, 
Iςχαιμικό ΑΕΕ ςε Eξζλιξη (Progressive Σtroke) 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (1 από 6) 

• Σο ελάςςονοσ ςημαςίασ ΑΕΕ διαφζρει από το 
παροδικό ιςχαιμικό επειςόδιο μόνο λόγω του ότι θ 
πλιρθσ υποχϊρθςθ των ςυμπτωμάτων δεν ςυμβαίνει 
ςτο διάςτθμα ενόσ 24-ϊρου αλλά μπορεί να διαρκζςει 
μζχρι και τρεισ εβδομάδεσ.  

• Για τον λόγο αυτό μπορεί ενίοτε να μιλάει κανείσ και 
για ζνα «παρατεταμζνο παροδικό ιςχαιμικό 
επειςόδιο». (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (2 από 6) 

• Αναφορικά με τθν ςθμαςία του, ωσ προειδοποιθτικό 
ςιμα κινδφνου για ζνα επικείμενο εγκεφαλικό 
επειςόδιο, το ελάςςονοσ ςθμαςίασ αγγειακό 
εγκεφαλικό επειςόδιο (ΑΕΕ) κατατάςςεται ςτο ίδιο 
επίπεδο με το παροδικό ιςχαιμικό 
επειςόδιο.(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (3 από 6) 
• Η ονομαςία «παρατεταμζνο ελάςςονοσ ςθμαςίασ 

ΑΕΕ» χρθςιμοποιείται εν μζρει με τθν ίδια ςθμαςία 
όπωσ ζνα «ελάςςονοσ ςθμαςίασ ΑΕΕ», εν μζρει όμωσ 
και για ζνα ςφνολο ςυμπτωμάτων τα οποία - ςε 
αντίκεςθ με ζνα παροδικό ιςχαιμικό επειςόδιο - δεν 
εμφανίηονται «αιφνιδίωσ» αλλά θ εξζλιξι τουσ 
εκτείνεται ςε ζνα χρονικό διάςτθμα 24 - 28 ωρϊν. 

•  Οι εκπτϊςεισ νευρολογικϊν λειτουργιϊν (δθλ. τα 
ςυμπτϊματα) διαρκοφν επίςθσ το ανϊτερο μζχρι τρεισ 
εβδομάδεσ.(Schindelmeiser, 2008)  39 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (4 από 6) 
Ολοκλθρωμζνο εγκεφαλικό ζμφρακτο 

• H περίπτωςθ ενόσ ολοκλθρωμζνου εγκεφαλικοφ 
εμφράκτου οι νευρολογικζσ λειτουργικζσ εκπτϊςεισ 
προκαλοφνται μζςα ςε ςφντομο χρονικό διάςτθμα και 
παραμζνουν αμετάβλθτεσ για αρκετό χρόνο.  

• Η ροι του αίματοσ ςτα πλθγζντα και μθ 
λειτουργοφντα πλζον τμιματα του εγκεφάλου 
διακόπτεται μόνιμα ι για ζνα μεγάλο χρονικό 
διάςτθμα (πλιρθσ ςτζνωςθ, κρόμβωςθ, εμβολι). 
(Schindelmeiser, 2008)  40 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (5 από 6) 
Ολοκλθρωμζνο εγκεφαλικό ζμφρακτο 

• Επειδι ο εγκζφαλοσ διακζτει τθν ιδιότθτα τθσ 
πλαςτικότθτασ (ι νευροπλαςτικότθτασ), είναι δυνατό, 
υπό οριςμζνεσ ςυνκικεσ, κάποια άλλα νευρικά 
κφτταρα να αναλάβουν τθν λειτουργία εκείνων των 
νευρικϊν κυττάρων που καταςτράφθκαν λόγω ενόσ 
εγκεφαλικοφ εμφράκτου, ζτςι ϊςτε μετά από 
παρζλευςθ εβδομάδων ι μθνϊν να παρατθρείται μια 
βελτίωςθ, όςον αφορά τθν ζκπτωςθ των 
νευρολογικϊν λειτουργιϊν.  (Schindelmeiser, 2008)  41 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ελάςςονοσ Σημαςίασ ΑΕΕ (6 από 6) 
Ολοκλθρωμζνο εγκεφαλικό ζμφρακτο 

• Αυτι θ βελτίωςθ εξαρτάται από πολλοφσ παράγοντεσ, 
εξαρτάται όμωσ επίςθσ και από το κατά πόςο ο 
αςκενισ υποςτθρίηεται κεραπευτικά (π.χ. μζςω 
λογοκεραπείασ, φυςικοκεραπείασ ι εργοκεραπείασ). 
Μετά όμωσ από τθν παρζλευςθ ζξθ περίπου μθνϊν 
(ςφμφωνα με άλλεσ πθγζσ μζχρι και μετά από ζναν 
χρόνο) από το ςυμβάν του εγκεφαλικοφ εμφράκτου, 
μειϊνονται οι δυνατότθτεσ περαιτζρω προόδου ςτθν 
αποκατάςταςθ. (Schindelmeiser, 2008)  42 
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Διαχωριςμόσ Ιςχαιμικϊν Εγκεφαλικϊν 
Εμφράκτων Σφμφωνα με την Θζςη τουσ 
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Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διαχωριςμόσ Ιςχαιμικϊν Εγκεφαλικϊν 
Εμφράκτων (1 από 3) 

• Επειδι για τθν διάγνωςθ των αγγειακϊν εγκεφαλικϊν 
επειςοδίων χρθςιμοποιοφνται ςε όλο και μεγαλφτερο 
βακμό τα ςυςτιματα ιατρικισ απεικόνιςθσ, όπωσ θ 
αξονικι τομογραφία και θ μαγνθτικι τομογραφία, 
αυξάνεται επίςθσ και θ τάςθ, ο διαχωριςμόσ των 
εγκεφαλικϊν εμφράκτων που γίνεται βάςει τθσ 
χρονικισ διάρκειασ να αντικακίςταται από - ι να 
ςυμπλθρϊνεται με - τον διαχωριςμό ςφμφωνα με τθν 
ακριβι κζςθ ςτθν οποία ςυμβαίνει το ιςχαιμικό 
επειςόδιο. (Schindelmeiser, 2008)  44 



4
5 

Κλινική Νευρολογία– Σα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επειςόδια-1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διαχωριςμόσ Ιςχαιμικϊν Εγκεφαλικϊν 
Εμφράκτων (2 από 3) 

• ε αυτι τθ βάςθ γίνεται ο διαχωριςμόσ μεταξφ 
μακροαγγειοπάκειασ [1. τοπικά εγκεφαλικά 
ζμφρακτα, 2. αιμοδυναμικά εφκεφαλικά ζμφρακτα] 
και μικροαγγειοπάκειασ [1. αγγειοπάκεια μικρϊν 
αγγείων, 2. κεντοπιϊδθ ζμφρακτα]. (Schindelmeiser, 
2008)  
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Διαχωριςμόσ Ιςχαιμικϊν Εγκεφαλικϊν 
Εμφράκτων (3 από 3) 
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Εικόνα 2: Ο διαχωριςμόσ των Ιςχαιμικϊν Εγκεφαλικϊν Επειςοδίων.  Πθγι από 
[Schindelmeiser, 2008, Νευρολογία για Λογοκεραπευτζσ , ςελ. 62]. [2] 
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Αναφορά Εικόνων 

1. Schindelmeiser, J. (2008). Νευρολογία για λογοκεραπευτζσ.  Θεςςαλονίκθ, Εκδόςειεσ Ρόδων. 
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Σημείωμα Αδειοδότηςησ 

Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κλπ., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία αναφζρονται 
μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 
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Τζλοσ Ενότητασ 

Επεξεργαςία: Ταφιάδησ Διονφςιοσ 
Ιωάννινα, 2015 
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Σημειϊματα 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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Τζλοσ Ενότητασ 


