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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτισ νευροεκφυλιςτικζσ νόςουσ τθσ 
παρεγκεφαλίδασ με εξάρχουςα αυτι τθσ 
αταξία Friedriech.  
 

• Ανάλυςθ τθσ κλινικισ τουσ εικόνασ, τθν 
επιδθμιολογία, τθν διάγνωςθ και τθν 
κεραπευτικισ τουσ αντιμετϊπιςθ.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Εκφυλιςτικζσ Nόςοι τθσ Παρεγκεφαλίδασ 

 

• Η Αταξία Friedriech 

 

• Μθ Kλθρονομικζσ Eκφυλιςτικζσ Aταξίεσ 
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Εκφυλιςτικζσ Nόςοι  
τησ Παρεγκεφαλίδασ 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (1 από 5) 
• Πολλζσ φορζσ ςυμβαίνει, θ παρεγκεφαλίδα («ελάς- 

ςων» ι «μικρόσ» εγκζφαλοσ) να μθν υποτιμάται μόνο 
όςον αφορά τον ρόλο τθσ ςτον ζλεγχο και ςυντονιςμό 
(οργάνωςθ) των κινθτικϊν λειτουργιϊν 
(ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ ομιλίασ), αλλά και τθ 
ςυμμετοχι τθσ - πικανϊσ μζςω παρομοίων μθχανιςμϊν 
- ςε υψθλότερου επιπζδου γνωςτικζσ (νοθτικζσ) 
λειτουργίεσ, όπωσ π.χ. τθσ λειτουργίασ του λόγου 
(πικανϊσ λειτουργϊντασ ωσ ο παράγοντασ που 
κακορίηει τθν χρονικι ακολουκία του λόγου). 
(Schindelmeiser,  2008)  8 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (2 από 5) 

• υγχρόνωσ πρζπει να αναφερκεί ότι, ο φλοιόσ τθσ 
παρεγκεφαλίδασ περιζχει περίπου τθν ίδια ποςότθτα 
νευρικϊν κυττάρων όςθ και ο φλοιόσ του εγκεφάλου 
και πζραν τοφτου, ότι τα νευρικά αυτά κφτταρα 
παρουςιάηουν ζναν ςθμαντικά υψθλότερο αρικμό 
ςυναπτικϊν ςυνδζςεων. Ακολοφκωσ αναφζρονται 
ςυνοπτικά οι ςθμαντικότερεσ λειτουργίεσ τθσ:  

(Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (3 από 5) 

• ζλεγχοσ του χρονικοφ ςυντονιςμοφ των εκουςίων 
κινιςεων 

• ρφκμιςθ του μυϊκοφ τόνου 

• ςυντονιςμόσ των κινθτικϊν λειτουργιϊν με τισ 
πλθροφορίεσ που προζρχονται από τα αιςκθτιρια 
όργανα 

• ζλεγχοσ των κινθτικϊν λειτουργιϊν ςτιριξθσ 
(κζςθσ/ςτάςθσ) και τθσ ιςορροπίασ του ςϊματοσ 
(Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (4 από 5) 

• Διαταραχζσ ι θ πλιρθσ ζκπτωςθ των ανωτζρω 
λειτουργιϊν χαρακτθρίηονται με τον όρο αταξία. 
Πρζπει δε να ςθμειωκεί ότι υφίςταται θ διάκριςθ 
μεταξφ τθσ εγκεφαλικισ αταξίασ, θ οποία ζχει ωσ αιτία 
κάποια βλάβθ ι τθν εκφφλιςθ νευρικϊν κυττάρων 
ςτθν παρεγκεφαλίδα, και μεταξφ τθσ νωτιαίασ 
(ςπονδυλικισ) αταξίασ, κατά τθν οποία οι βλάβεσ ι οι 
εκφυλίςεισ εμφανίηονται ςτον νωτιαίο μυελό. 
(Schindelmeiser,  2008)  
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Η Νόςοσ Parkinson (5 από 5) 

• Επειδι οι νωτιαίεσ αταξίεσ δεν αφοροφν ςχεδόν 
κακόλου τθν λογοκεραπευτικι αγωγι, ς’ αυτό το 
κεφάλαιο κα αναφερκοφμε μόνο ςτισ εγκεφαλικζσ 
αταξίεσ, οι οποίεσ, εκτόσ των άλλων, εμφανίηονται και 
ςυχνότερα.  

• Εγκεφαλικζσ αταξίεσ μποροφν να εμφανιςτοφν και ωσ 
αποτζλεςμα ιςχαιμικϊν ι αιμορραγικϊν εγκεφαλικϊν 
επειςοδίων/εμφράκτων  ι να οφείλονται ςε 
κρανιοεγκεφαλικά τραφματα  κ.α. (Schindelmeiser,  
2008)  12 
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Η Αταξία Friedriech 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Κλθρονομικζσ Εκφυλιςτικζσ Διαταραχζσ τθσ Παρεγκεφαλίδασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Αταξία Friedriech (1 από 11) 

• Τπάρχουν πολλζσ και διαφορετικζσ - ςτο ςφνολό τουσ 
όμωσ πολφ ςπάνιεσ - κλθρονομικζσ αταξίεσ, ςτισ 
οποίεσ οι εκφυλιςτικζσ διεργαςίεσ εντοπίηονται 
κυρίωσ ςτθν παρεγκεφαλίδα. Εδϊ κα αναφερκοφμε 
μόνο ςτθν ςυχνότερα εμφανιηόμενθ μορφι 
εκφυλιςτικισ αταξίασ, θ οποία είναι γνωςτι με το 
όνομα αταξία του Friedreich και θ οποία ευκφνεται για 
το 50% περίπου των περιςτατικϊν τθσ νόςου. 
(Schindelmeiser,  2008)  
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Η Αταξία Friedriech (2 από 11) 

• Η αταξία του Friedreich ι αλλιϊσ 
νωτιαιοπαρεγκεφαλιδικι αταξία, εμφανίηεται με μια 
ςυχνότθτα (επιπολαςμό) 1-2 περίπου κρουςμάτων 
ανά 100.000 γεννιςεων και μεταβιβάηεται 
κλθρονομικά με υπολει- πόμενο αυτοςωματικό 
χαρακτιρα. (Barbeau, Sadibelouiz, Roy, Lemieux, 
Bouchard, Geoffroy, 1984; Lodi, Tonon, Calabrese, 
Schapira, 2006). 
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Η Αταξία Friedriech  
(3 από 11) 

Εικόνα 1. Η κλθρονομικότθτα 
τθσ αταξίασ Friedrich. [1] 
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Η Αταξία Friedriech (4 από 11) 

• τθν αταξία του Friedreich (νωτιαιοπαρεγκεφαλιδικι 
αταξία) οι εκφυλιςτικζσ διεργαςίεσ δεν περιορίηονται 
μόνο ςτθν περιοχι τθσ παρεγκεφαλίδασ, αλλά 
επεκτείνονται, μεταξφ άλλων, και ςτισ κινθτικζσ και 
αιςκθτικζσ νευρικζσ οδοφσ του νωτιαίου μυελοφ, 
όπωσ και ςτισ (ενδιάμεςεσ) νευρικζσ οδοφσ, οι οποίεσ 
ςυνδζουν τον νωτιαίο μυελό με τθν παρεγκεφαλίδα. 
(Pandolfo, 2009; Thoren, 1962) 
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Η Αταξία Friedriech (5 από 11) 

• Εκτόσ αυτοφ παρατθρείται επίςθσ και εκφυλιςμόσ του 
καρδιακοφ ςυςτιματοσ αγωγισ νευρικϊν 
ερεκιςμάτων (αγωγιμότθτα).  

• Γι’ αυτοφσ τουσ λόγουσ, τα ςυμπτϊματα αυτισ τθσ 
πάκθςθσ είναι ιδιαίτερα ςφνκετα και παρουςιάηουν 
τισ εξισ μεταβολζσ (ιτοι βλάβεσ), οι οποίεσ γίνονται 
εμφανείσ ςυνικωσ μετά από το 20ο ζτοσ τθσ θλικίασ: 
(Pandolfo, 2009; Thoren, 1962) 
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Η Αταξία Friedriech (6 από 11) 

• υποτονία του μυϊκοφ ςυςτιματοσ και ςτθν περαιτζρω 
πορεία επίςθσ και ςπαςτικότθτα, με μόνιμεσ 
ςκελετικζσ πακολογικζσ μεταβολζσ ( κοιλοποδία) 

• διαταραχζσ ςυντονιςμοφ κινιςεων και αναςφάλειεσ 
ςτθν κακιςτι ι όρκια κζςθ κακϊσ και κατά τθν βάδιςθ 
(τάςεισ πτϊςεων) 

• ζντονθ παρεγκεφαλιδικι δυςαρκρία με αςαφι και 
διακοπτόμενθ (τθλεγραφικι) ομιλία (Pandolfo, 2009; 
Thoren, 1962) 
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Η Αταξία Friedriech (7 από 11) 

• δυςανάγνωςτθ γραφι 

• δυςφαγία (διαταραχζσ κατάποςθσ) 

• διαταραχζσ τθσ επιπολισ (επιφανειακισ) και τθσ εν τω 
βάκει αιςκθτικότθτασ » διαταραχζσ όραςθσ κα ακοισ 
« ςυχνά εμφανιηόμενεσ βαριάσ μορφισ 
μυοκαρδιοπάκειεσ, ενίοτε ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ και 
νευρο- φυτικά ςυμπτϊματα (διαταραχζσ κζνωςθσ του 
εντζρου και τθσ ουροδόχου κφςτθσ).(Pandolfo, 2009; 
Thoren, 1962) 
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Η Αταξία Friedriech (8 από 11) 

• Η διάγνωςθ γίνεται ςυντάςςοντασ το ιατρικό ιςτορικό, 
μζςω γενικισ και νευρολογικισ εξζταςθσ, μζςω 
εξετάςεων αίματοσ και γενετικοφ υλικοφ, μζςω 
εξετάςεων τθσ καρδιάσ και ενίοτε και μζςω τθσ χριςθσ 
μεκόδων ιατρικισ απεικόνιςθσ (MRI, για τον 
αποκλειςμό άλλων αςκενειϊν). (Schindelmeiser,  
2008) 
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Η Αταξία Friedriech (9 από 11) 

• Αιτιολογικι κεραπεία (αντιμετϊπιςθ των αιτίων) τθσ 
αταξίασ του Friedreich δεν υπάρχει.  Σο κφριο βάροσ 
τθσ ςυμπτωματικισ κεραπείασ (αντιμετϊπιςθ των 
ςυμπτωμάτων) ρίπτεται ςτθν φυςικοκεραπεία και, 
όπου αυτό κρίνεται απαραίτθτο (Delatycki, 
Williamson, Forrest, 2000; Marmolino, 2011; 
Montermini, et al., 1997) 
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Η Αταξία Friedriech (10 από 11) 
• Η λογοκεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ 

παρεγκεφαλιδικισ δυςαρκρίασ και δυςφαγίασ, με 
ςτόχο τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ ηωισ των 
αςκενϊν και των ςυναφϊν λογοπακολογικϊν 
ςυμπτωμάτων. (Vogel, Folker, & Murdoch, 2011).  

• Τπάρχει μια αναςκόπθςθ τθσ ομάδασ Cochrane για τθν 
χριςθ αντιοξειδωτικϊν και άλλθ φαρμακολογικι 
κεραπεία ςτθν αταξία του Friedreich θ οποία 
δθμοςιεφκθκε το 2012 και πρόκειται να ενθμερωκεί 
πριν από το τζλοσ του 2015. 23 
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Η Αταξία Friedriech (11 από 11) 

• Επίςθσ θ χριςθ τθν Nicotinamide  είχε βιϊςιμθ 
βελτίωςθ ςε ςυγκεντρϊςεισ φραταξίνθ προσ εκείνεσ 
που παρατθροφνται ςε αςυμπτωματικοφσ φορείσ κατά 
τθ διάρκεια των 8 εβδομάδων τθσ ςυνιςτϊμενθσ 
θμεριςιασ δόςθσ. (Libri, et al., 2014) 

• Σο προςδόκιμο επιβίωςθσ είναι πολφ περιοριςμζνο. Οι 
περιςςότεροι αςκενείσ πεκαίνουν περί το 40° ζτοσ τθσ 
ηωισ τουσ από μυοκαρδιοπάκεια. (Schindelmeiser,  
2008) 
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Μη Kληρονομικζσ Eκφυλιςτικζσ Aταξίεσ (1 από 4) 

• Εκτόσ από τισ αταξίεσ που εμφανίηονται ςτα πλαίςια 
των γενετικϊν διαταραχϊν - όπωσ θ κλθρονομικι 
αταξία του Friedreich - παρεγκεφαλιδικζσ εκφυλιςτι- 
κζσ διεργαςίεσ μπορεί να προκλθκοφν και από 
διάφορουσ τοξικοφσ παράγοντεσ, όπου ςτθν πρϊτθ 
κζςθ πρζπει να αναφερκεί το αλκοόλ. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Μη Kληρονομικζσ Eκφυλιςτικζσ Aταξίεσ (2 από 4) 

• Η πολυετισ καταχρθςτικι κατανάλωςθ οινοπνεφματοσ 
είναι θ κφρια αιτία για τθν εμφάνιςθ μιασ μθ 
κλθρονομικισ εκφυλιςτικισ αταξίασ. Τπάρχουν όμωσ 
και άλλεσ τοξικζσ ουςίεσ, όπωσ τα χθμικά διαλυτικά, 
μεκυλικι αλκοόλθ, υδράργυροσ (πολφ ςπάνια) ι 
διάφορα φάρμακα (π.χ. Phenobarbital), οι οποίεσ, υπό 
οριςμζνεσ ςυνκικεσ, μετά από μακροχρόνια και ςε 
μεγάλεσ δόςεισ χριςθ, μποροφν να προκαλζςουν 
βλάβεσ ςτθν παρεγκεφαλίδα, με τθν μορφι τθσ 
παρεγκεφαλιδικισ αταξίασ.(Schindelmeiser, 2013)  

27 
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Μη Kληρονομικζσ Eκφυλιςτικζσ Aταξίεσ (3 από 4) 

• Ακόμθ και θ οξεία δθλθτθρίαςθ από αλκοόλ - ωσ 
αποτζλεςμα υπερβολικισ κατανάλωςθσ (βαριάσ 
μζκθσ) - μπορεί να προκαλζςει ςυμπτϊματα αταξίασ, 
τα οποία όμωσ ςτθν περίπτωςθ αυτι είναι 
αναςτρζψιμα.  

• Σα πιο ςθμαντικά ςυμπτϊματα των αταξιϊν που 
οφείλονται ςε τοξικοφσ παράγοντεσ και κυρίωσ ςτο 
αλκοόλ, είναι: 

(Schindelmeiser, 2013)  
28 
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Μη Kληρονομικζσ Eκφυλιςτικζσ Aταξίεσ (4 από 4) 

• αςτάκεια κατά τθν όρκια κζςθ και τθ βάδιςθ ® 
δυςανάγνωςτθ γραφι 

• ενδείξεισ παρεγκεφαλιδικισ δυςαρκρίασ με 
διακοπτόμενθ (τθλεγραφικι) και μπερδεμζνθ ομιλία  

• Μετά από τθν επιτυχι απεξάρτθςθ από το αλκοόλ και 
τθν αποφυγι τθσ επαφισ με τισ ανωτζρω τοξικζσ 
ουςίεσ μπορεί να επζλκει μια ςθμαντικι βελτίωςθ 
των πακολογικϊν ςυμπτωμάτων, μζχρι και πλιρθσ 
ίαςθ. (Schindelmeiser, 2013)  
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