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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότθτασ 

• Αναφορά ςτθν εγκεφαλικι παράλυςθ μία 
αναπτυξιακι διαταραχι του Κεντρικοφ 
Νευρικοφ υςτιματοσ (ΚΝ).  

• Ανάλυςθ ςτουσ διαφορετικοφσ μθχανιςμοφσ 
δθμιουργίασ τθσ, αποςαφινιςθ τθσ ςχετικισ 
ορολογίασ, και τθσ κλινικισ τθσ εικόνασ. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ 

• Εγκεφαλικι Παράλυςθ 

 

• Σαξινόμθςθ και υμπτϊματα 

 

• Διάγνωςθ τθσ ΕΠ 

 

• Θεραπεία τθσ ΕΠ. 
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Εγκεφαλικι Παράλυςθ 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (1 από 11) 

• Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ (Cerebral Palsy), ι νόςοσ του 
Little, είναι πάκθςθ του Κεντρικοφ Νευρικοφ 
υςτιματοσ (ΚΝ, δθλαδι εγκζφαλοσ, νωτιαίοσ 
μυελόσ και παρεγκεφαλίδα), και προζρχεται από μθ 
εξελιςςόμενθ βλάβθ αυτϊν.  

• Θ νόςοσ περιγράφθκε για πρϊτθ φορά από τον Άγγλο 
χειρουργό William Little το ζτοσ 1860.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ  (2 από 11) 

• Εκδθλϊνεται με διάφορεσ κινθτικζσ διαταραχζσ 
(ςπαςτικότθτα, ακζτωςθ, αταξία, δυςκαμψία, ατονία), 
και θ οποία ενίοτε αλλά όχι πάντα ςυνοδεφεται από 
διανοθτικι κακυςτζρθςθ.  

• Αποτελεί ςοβαρό ιατρικό και κοινωνικό πρόβλθμα, 
λόγω τθσ μεγάλθσ δυςκολίασ αν όχι τθσ αδυναμίασ, 
ςτθ κεραπεία αυτισ τθσ ςοβαρισ πακιςεωσ. 
(Γαροφαλίδθσ, 1965) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (3 από 11) 

• Σο φαινόμενο ςτο οποίο μασ παραπζμπει ο ανωτζρω 
ιατρικόσ όροσ είναι μια «ανεπάρκεια/αδυναμία» του 
εγκεφάλου, θ οποία, μεταξφ άλλων, προκαλεί τα 
ακόλουκα ςυμπτϊματα: κινθτικζσ διαταραχζσ, εν μζ- 
ρει επίςθσ και νοθτικι ςτζρθςθ, ψυχοκινθτικι 
κακυςτζρθςθ, διαταραχζσ ςυμπεριφοράσ, επιλθψία 
κακϊσ επίςθσ και βλάβεσ κατά τθν αντίλθψθ και 
επεξεργαςία ερεκιςμάτων μζςω των αιςκιςεων. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (4 από 11) 

• Σα εμφανζςτερα ςυμπτϊματα τθσ παιδικισ 
εγκεφαλικισ παράλυςθσ είναι οι κινθτικζσ διαταραχζσ 
και οι βλάβεσ που αφοροφν ςτον ςυντονιςμό 
κινιςεων και ςτθν ιςορροπία. Σα αίτια που τθν 
προκαλοφν είναι οι βλαπτικοί παράγοντεσ που 
αναφζρκθκαν ςτθν αρχι του κεφαλαίου, οι οποίοι 
κατά τθν προγεννθτικι, περιγεννθτικι και 
μεταγεννθτικι περίοδο, επθρεάηουν αρνθτικά τθν 
λειτουργικι ωρίμανςθ και ολοκλιρωςθ του 
εγκεφάλου.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (5 από 11) 

Προγεννθτικοί παράγοντεσ  

– Πρόωροσ τοκετόσ 

– Μθ φυςιολογικι ανάπτυξθ του εγκεφάλου (μεγαλοκεφαλία, 
μικροκεφαλία) 

– Χρόνιεσ πακιςεισ τθσ μθτζρασ (όπωσ διαβιτθσ, ςοβαρι 
μορφι αναιμίασ, καρδιοπάκεια, διαταραχζσ ςτο 
μεταβολιςμό) 

– Ενδομιτριεσ λοιμϊξεισ & Πλακουντιακζσ ανωμαλίεσ  
(Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου ,2001; Καρπακίου, 
1998) 12 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (6 από 11) 

Προγεννθτικοί παράγοντεσ  

– Κλθρονομικοί παράγοντεσ  

– Ενδομιτρια εγκεφαλικι αιμορραγία 

– Ακτινοβολία ςτθν οποία εκτζκθκε θ μθτζρα κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ 

– Ψυχολογικζσ διαταραχζσ και κόπωςθ τθσ μθτζρασ. 

– Αποτυχθμζνθ απόπειρα ζκτρωςθσ 

– Ο παράγοντασ RHESUS(Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου 
,2001; Καρπακίου, 1998) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (7 από 11) 

Περιγεννθτικοί παράγοντεσ  

– Περιγεννθτικι αςφυξία  

– Νεογνικόσ πυρθνικόσ ίκτεροσ 

– Προωτότθτα 

– Δφςκολεσ περιπτϊςεισ καιςαρικισ τομισ (Μεςςινθσ, 
Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου ,2001; Καρπακίου, 1998) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (8 από 11) 

Μεταγεννθτικοί παράγοντεσ  

– Λοιμϊξεισ Κ.Ν. & Πολφ υψθλόσ πυρετόσ  

– Αγγειακά εγκεφαλικά επειςόδια & Εγκεφαλικοί όγκοι 

– Δθλθτθριάςεισ 

– Σραφματα  

– Επιλθψία (Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου ,2001; 
Καρπακίου, 1998) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (9 από 11) 

• Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ εκδθλϊνεται με ςυχνότθτα 
1,0-2,5/1000 παιδιά που γεννιοφνται ηωντανά. Ζτςι, 
υπολογίηονται ςτθν Ελλάδα περίπου 10.000 άτομα 
που πάςχουν από Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ενϊ 
γεννιοφνται 300 παιδιά πάςχοντα το χρόνο. (Γκοφβασ, 
1988)  

• Βζβαια αυτζσ οι ςτατιςτικζσ είναι παλιζσ, ςε εποχζσ 
που θ μαιευτικι γυναικολογία δεν είχε τισ ςθμερινζσ 
τεχνολογικζσ δυνατότθτεσ.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (10 από 11) 

• Δεν υπιρχε υπζρθχοσ και οι καιςαρικζσ τομζσ ιταν 
κατά πολφ λιγότερεσ από ςιμερα. Ζτςι, κα περίμενε 
κανείσ να ζχει μειωκεί διεκνϊσ θ ςυχνότθτα τθσ 
πακιςεωσ αυτισ, και να είναι πολφ ελαφρότερα τα 
περιςτατικά.  

• Όμωσ ζχει δθμοςιευκεί διεκνισ ςτατιςτικι μελζτθ θ 
οποία αναφζρει ςυχνότθτα 2,12-2,45 περιςτατικά ανά 
1000 γεννιςεισ ηωντανϊν παιδιϊν, ςε ζξι χϊρεσ. 
(Γκοφβασ, 1988)  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλικι Παράλυςθ (11 από 11) 
• Πάντωσ, ςε μια ςτατιςτικι μελζτθ με καταχϊρθςθ 

17.000 αςκενϊν κάκε θλικίασ ςε θλεκτρονικό 
υπολογιςτι επί 20 χρόνια (1989-2008), διαπιςτϊκθκε 
ότι τα περιςτατικά εγκεφαλικισ παράλυςθσ κάκε 
θλικίασ με προβλιματα ςχετιηόμενα με τθν πάκθςθ 
ανζρχονται ςε ποςοςτό 0,58%. (υμεωνίδθσ, 1996) 

• τισ Θνωμζνεσ Πολιτείεσ υπολογίηεται ότι το ζτοσ 2007 
ςε παιδιά τθσ θλικίασ των 6 ετϊν υπιρχαν 0,23% 
περιςτατικά εγκεφαλικισ παραλφςεωσ. 
(Χαρτοφυλακίδθσ, 1981) 18 
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Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (1 από 30) 

• Ο βακμόσ βαρφτθτασ τθσ παιδικισ εγκεφαλικισ 
παράλυςθσ μπορεί να παρουςιάηει πολφ μεγάλεσ 
διακυμάνςεισ.  
 

• Σα ςυμπτϊματα μιασ βαριάσ μορφισ αυτισ τθσ 
πάκθςθσ μπορεί να είναι τόςο ςοβαρά, ϊςτε τα 
παιδιά που προςβλικθκαν τόςο ςοβαρά πεκαίνουν - 
μζχρι και 40% - μζςα ςτα πζντε πρϊτα χρόνια τθσ 
ηωισ τουσ.  

20 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (2 από 30) 

• Τπάρχουν βζβαια και πολλζσ ιπιεσ ι μεςαίασ 
βαρφτθτασ μορφζσ τθσ πάκθςθσ, όπου το προςδόκιμο 
ηωισ των παιδιϊν βρίςκεται ςτα φυςιολογικά όρια. 

 

• Εκτόσ από αυτι τθ γενικι ταξινόμθςθ βάςει του 
βακμοφ βαρφτθτασ, τα κφρια κριτιρια που 
χρθςιμοποιοφνται για τον διαχωριςμό τθσ 
εγκεφαλικισ παράλυςθσ ςε κατθγορίεσ, είναι το είδοσ 
και το μζγεκοσ των κινθτικϊν διαταραχϊν. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (3 από 30) 

• Μεγαλφτερθ βαρφτθτα  δίνεται ςτο δεφτερο είδοσ, 
επειδι πρϊτον κεωρείται το πιο χριςιμο και δεφτερον 
επειδι μασ παρζχει μια ςυςχζτιςθ του τφπου τθσ 
νευρολογικισ βλάβθσ, τθσ κεραπείασ και τθσ πορείασ 
τθσ διαταραχισ. Παρόλα αυτά, θ πρϊτθ ταξινόμθςθ 
επίςθσ αναλφεται διότι κεωρείται απαραίτθτθ για τθν 
καλφτερθ κατανόθςθ τθσ δεφτερθσ. (Walton, 1993) 

22 



2
3 

Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (4 από 30) 

Παραπλθγία 

• Ονομάηεται θ κατάςταςθ κατά τθν οποία είναι 
προςβεβλθμζνα μόνο τα κάτω άκρα. Θ ςυγκεκριμζνθ 
κατάςταςθ παρατθρείται ςπάνια και ςυνικωσ 
εξελίςςεται ςε διπλθγία. Σζλοσ, ο τόνοσ των μυϊν 
είναι κυρίωσ ακετωςικισ μορφισ. (Hegde, 2001) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (5 από 30) 

Μονοπλθγία:  

• Ονομάηεται θ κατάςταςθ κατά τθν οποία είναι 
προςβεβλθμζνο μόνο ζνα μζλοσ του ςϊματοσ (κυρίωσ 
το ζνα από τα δφο κάτω άκρα). Θ ςυγκεκριμζνθ 
κατάςταςθ παρατθρείται ςπάνια και ςυνικωσ 
εξελίςςεται ςε θμιπλθγία. (Hegde, 2001)  

24 



2
5 

Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (6 από 30) 

Διπλθγία:  

• Ονομάηεται θ κατάςταςθ κατά τθν οποία είναι 
προςβεβλθμζνα και τα τζςςερα άκρα κακϊσ επίςθσ 
εμφανίηεται περίπου ςτο 41% των περιπτϊςεων. 
Βζβαια περιςςότερο προςβεβλθμζνα ςυνικωσ είναι 
τα κάτω από ότι τα άνω άκρα Σόςο τα άτομα με 
θμιπλθγία, όςο και αυτά με διπλθγία ςυνικωσ 
περπατοφν, αν και μερικά κα χρειαςκοφν βοθκιματα 
(Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου, 2001) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (7 από 30) 

Τριπλθγία :  

• Ονομάηεται  θ κατάςταςθ κατά τθν οποία είναι 
προςβεβλθμζνα τρία άκρα. Θ ςυγκεκριμζνθ 
κατάςταςθ παρατθρείται ςπάνια και ςυνικωσ 
εξελίςςεται ςε τετραπλθγία. (Hegde, 200) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (8 από 30) 

Ημιπλθγία :  

• Ονομάηεται θ κατάςταςθ κατά τθν οποία είναι 
προςβεβλθμζνθ θ αριςτερι ι θ δεξιά πλευρά του 
ςϊματοσ και διακρίνεται ςε ςυγγενι ι επίκτθτθ. τθν 
πραγματικότθτα όμωσ, ςθμειϊνεται δυςκολία κίνθςθσ 
ςε ολόκλθρο το ςϊμα, επειδι θ μθ επθρεαςμζνθ 
πλευρά αναγκάηεται να λειτουργεί υπζρμετρα. Ο 
τόνοσ των μυϊν είναι κυρίωσ ςπαςτικισ μορφισ, αλλά  
μπορεί να αναπτυχκοφν αργότερα ακετωςικζσ 
κινιςεισ ςτα άκρα. (Hegde, 2001) 27 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (9 από 30) 

• υγγενισ θμιπλθγία: Εμφανίηεται περίπου ςτο 70-90 
% των περιπτϊςεων τθσ θμιπλθγίασ.  

 

• Επίκτθτθ θμιπλθγία: Θ πλειοψθφία των περιπτϊςεων 
τθσ επίκτθτθσ θμιπλθγίασ εμφανίηεται ςτθν θλικία των 
τριϊν ετϊν. Ο βακμόσ και θ ςυχνότθτά τθσ ποικίλουν 
και ςυνδζονται με τθν εκάςτοτε γενεςιουργό αιτία. 
(Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου , 2001). 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (10 από 30) 

• Σετραπλθγία :Ονομάηεται θ κατάςταςθ κατά τθν οποία 
είναι προςβεβλθμζνο ολόκλθρο το ςϊμα.  Σα άτομα 
που παρουςιάηουν τετραπλθγία μπορεί να ζχουν 
οποιαδιποτε μορφι Εγκεφαλικισ Παράλυςθσ, αλλά 
ςυχνότερα τθν μικτι μορφι. (Hegde, 2001) 
 

• Διπλι θμιπλθγία : Ονομάηεται θ κατάςταςθ κατά τθν 
οποία είναι προςβεβλθμζνα και τα τζςςερα άκρα. 
Βζβαια, ςυνικωσ περιςςότερο προςβεβλθμζνα είναι 
τα κάτω από ότι τα  άνω άκρα. 

29 



3
0 

Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (11 από 30) 

• Σα άτομα με εγκεφαλικι παράλυςθ δεν παρουςιάηουν 
τισ ίδιεσ δυςκολίεσ, επειδι θ βλάβθ δεν βρίςκεται 
πάντα ςτο ίδιο ςθμείο του εγκεφάλου.  

• Για αυτό το λόγο ζχει λεχκεί πωσ θ εγκεφαλικι 
παράλυςθ είναι διαφορετικι ςε κάκε άτομο.  

• Ωςτόςο, τα άτομα ςτα οποία θ βλάβθ εντοπίηεται ςτθν 
ίδια περιοχι παρουςιάηουν κοινά χαρακτθριςτικά.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (12 από 30) 

• Σα κοινά αυτά χαρακτθριςτικά είναι ταξινομθμζνα ςε 
τρεισ μεγάλεσ κατθγορίεσ ι μορφζσ, όπωσ 
ςυνθκζςτερα ονομάηονται:  

I. παςτικότθτα 

II. Ακζτωςθ 

III. Αταξία 

IV. Μικτι  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (13 από 30) 

• Θ ςπαςτικι εγκεφαλικι πάρεςθ χαρακτθρίηεται από 
υψθλό μυϊκό τόνο (μυϊκι υπερτονία).  

• Οι κινιςεισ των μελϊν του ςϊματοσ ςτισ κλειδϊςεισ 
τουσ είναι αργζσ και το εφροσ τουσ περιοριςμζνο, ενϊ 
και οι πακθτικζσ κινιςεισ, που προκαλεί ο γιατρόσ που 
κάνει τθν εξζταςθ, γίνονται επίςθσ με εμφανείσ 
δυςκολίεσ (αντίςταςθ ςτισ πακθτικζσ κινιςεισ 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (14 από 30) 

• Σο άτομο με ςπαςτικι Εγκεφαλικι Παράλυςθ 
παρουςιάηει μυϊκι υπερτονία, με αποτζλεςμα 
ολόκλθρο το ςϊμα του ι ζνα μζροσ του να είναι 
άκαμπτο ι δφςκαμπτο.  

• Οι κινιςεισ του είναι αργζσ και θ αποτελεςματικότθτά 
τουσ εξαρτάται από το βακμό τθσ ςπαςτικότθτασ, που 
είναι διαφορετικόσ ςε κάκε άτομο. υχνά θ κζςθ του 
κεφαλιοφ επθρεάηει τθ ςτάςθ ολόκλθρου του 
ςϊματοσ.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (15 από 30) 

• Εκτόσ από τα παραπάνω παρατθρείται 
υπερλειτουργθκότθτα των αντανακλαςτικϊν και 
κλονιςμόσ, δθλαδι βίαιο τίναγμα των μελϊν του 
ςϊματοσ. (Κρουςταλάκθ, 1997) 

• Με λίγα λόγια παρατθροφμε απουςία ςωματικισ 
ιςορροπίασ, ζντονεσ ςπαςτικζσ ςυςπάςεισ και 
απότομεσ ανεξζλεγκτεσ κινιςεισ. Σζλοσ, το βάδιςμα ςε 
αυτά τα άτομα χαρακτθρίηεται ψαλιδωτό. 
(Κρουςταλάκθ, 1997) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (16 από 30) 

• παςτικι θμιπλθγία: Σα πιο ςυχνά αίτια είναι τα 
εγκεφαλικά επειςόδια και θ ενδοεγκεφαλικι 
αιμορραγία. Σα βρζφθ με ςπαςτικι θμιπλθγία ζχουν 
ελαττωμζνεσ αυτόματεσ κινιςεισ ςτθν 
προςβεβλθμζνθ πλευρά και εκδθλϊνουν πρϊιμα 
πλαγίωςθ ςτθ μθ προςβεβλθμζνθ πλευρά. 
Χαρακτθριςτικι είναι επίςθσ θ ατροφία και θ 
ελαττωμζνθ ανάπτυξθ των προςβεβλθμζνων άκρων. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (17 από 30) 

• παςτικι διπλθγία: Σα πιο ςυχνά αίτια είναι θ 
προωρότθτα και θ περιγεννθτικι ιςχαιμία . Κλινικό 
χαρακτθριςτικό είναι ο αυξθμζνοσ κλινικόσ τόνοσ των 
κάτω άκρων, ο οποίοσ εμφανίηεται μετά τθν θλικία 
των 12 εβδομάδων.  

• Παρατθροφνται 3 ςτάδια ςτθν εξζλιξθ αυτισ τθσ 
κινθτικισ διαταραχισ :  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (18 από 30) 

• Σο υποτονικό ςτάδιο το οποίο χαρακτθρίηεται από 
λικαργο, υποτονία και δυςκολία ςίτιςθσ. ταδιακά το 
υποτονικό ςτάδιο αντικακίςταται από το δυςτονικό. 

• Σο δυςτονικό ςτάδιο το οποίο χαρακτθρίηεται από 
ακοφςιεσ αδρζσ κινιςεισ, αφξθςθ του τόνου κάκε 
φορά που αλλάηει θ ςτάςθ του ςϊματοσ και ψαλιδωτι 
ςτάςθ των ποδιϊν. (Finnie, 1991) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (19 από 30) 

• Σο υπερτονικό ςτάδιο το οποίο χαρακτθρίηεται από 
ζςω ςτροφι των ποδιϊν όταν βρίςκονται ςε όρκια 
ςτάςθ. Επίςθσ, το άτομο αυτό ςυνικωσ περπατάει 
υπερβολικά γριγορα, ενϊ όταν επιβραδφνει 
παρουςιάηεται ζνα πιο φυςιολογικό βάδιςμα με τισ 
φτζρνεσ πιο χαμθλά και λιγότερο ψαλιδωτό.  

• τισ πολφ ςοβαρζσ περιπτϊςεισ είναι αδφνατο το 
βάδιςμα χωρίσ βοικεια. (Swash & Oxbury, 1991).  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (20 από 30) 

• Σα άνω άκρα προςβάλλονται αλλά ςε μικρότερο 
βακμό.  

• Παρατθροφνται προβλιματα ςυντονιςμοφ ςτισ 
γριγορεσ κινιςεισ.  

• Σζλοσ, εμφανίηονται ςυνικωσ πυραμιδικά ςτοιχεία, 
αυξθμζνα τενόντια αντανακλαςτικά, κλόνο τθσ 
ποδοκνθμικισ άρκρωςθσ και ςθμείο Babinski κετικό. 
(Ηαφειρίου, 1997) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (21 από 30) 

• παςτικι τετραπλθγία: Θ ςπαςτικι τετραπλθγία είναι 
θ βαρφτερθ μορφι τθσ Εγκεφαλικισ Παράλυςθσ.  

• Παρατθρείται ςπαςτικότθτα, αυξθμζνοσ μυικόσ τόνοσ 
ςε όλα τα άκρα, ελαττωμζνεσ αυτόματεσ κινιςεισ, 
αυξθμζνα  τενόντια αντανακλαςτικά των άνω και κάτω 
άκρων, ςθμεία Babinski και  Rossolimo και παραμονι 
αρχζγονων αντανακλαςτικϊν.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (22 από 30) 

• τθ ςπαςτικι τερταπλθγία παρατθροφνται επίςθσ 
παραλφςεισ των κρανιακϊν νεφρων, οι οποίεσ ζχουν 
ωσ αποτζλεςμα δυςκολίεσ ςτθ λιψθ τροφισ, απουςία 
ομιλίασ ι ςτθν καλφτερθ περίπτωςθ δυςαρκρία και 
προμθκικζσ παραλφςεισ.  

• Είναι δυνατόν, ςε αμφοτερόπλευρθ βλάβθ του 
εγκεφαλικοφ φλοιοφ να προκλθκεί διπλι ςπαςτικι 
θμιπλθγία.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (23 από 30) 

• Θ περίπτωςθ αυτι διαφζρει από τθ ςπαςτικι 
τετραπλθγία ωσ προσ τθ βαρφτθτα.  

• Δθλαδι, ςτθ διπλι θμιπλιγία τα άνω άκρα 
προςβάλλονται περιςςότερο από τα κάτω, τα οποία 
διατθροφν κάποιο βακμό κινθτικότθτασ. Όταν 
ςυνυπάρχουν ςτοιχεία ακζτωςθσ ι δυςτονίασ ι θ 
παραπάνω κατάςταςθ κατατάςςεται ςτθν κατθγορία 
του μικτοφ τφπου τθσ Εγκεφαλικισ παράλυςθσ. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (24 από 30) 

• Σο άτομο με ακετωςικι Εγκεφαλικι Παράλυςθ  
παρουςιάηει ακοφςιεσ, αςυντόνιςτεσ, άςκοπεσ, 
ςυςτρεφόμενεσ κινιςεισ και θ ςτάςθ του είναι 
ανεξζλεγκτθ. Θ ακζτωςθ επθρεάηει όλο το μυικό 
ςφςτθμα του ατόμου αλλά περιςςότερο το πρόςωπο 
που εκφράηεται με χαρακτθριςτικζσ ςυςπάςεισ και τα 
άκρα, τα οποία διαμορφϊνουν χαρακτθριςτικζσ 
ςτάςεισ με υπερζκταςθ των αρκρϊςεων και μάλιςτα 
των δακτφλων. (Κρουςταλάκθσ, 1997) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (25 από 30) 

• Επίςθσ, θ ακζτωςθ επιτείνεται κατά τθν κίνθςθ και 
ελαττϊνεται κατά τθν θρεμία (Harrison, 1994). 

•  Σο ακετωςικό άτομο ενϊ ςυνικωσ ανικει ςε κανονικό 
ι και ανϊτερο πνευματικό επίπεδο, δίνει τθν 
εντφπωςθ ενόσ διανοθτικά κακυςτερθμζνου ατόμου, 
λόγω τθσ αδυναμίασ του να ςυντονίςει τισ κινιςεισ 
του και να εκφραςτεί προφορικά με τρόπο κατανοθτό. 
Σζλοσ, το βάδιςμα ςε αυτά τα άτομα γίνεται με ζναν 
αςτακι και ςυςτρεφόμενο τρόπο(Κρουςταλάκθ, ,  
1997).  44 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (26 από 30) 

• Αταξικι: Εμφανίηεται ςτο 10% των περιπτϊςεων και θ 
βλάβθ εντοπίηεται ςτθ παρεγκεφαλίδα, θ οποία 
ελζγχει τθν ιςορροπία του ςϊματοσ και το ςυντονιςμό 
των μυϊν (Κρουςταλάκθσ, 1997 & Hedge , 2001). Σο 
άτομο με αταξικι Εγκεφαλικι Παράλυςθ τα πρϊτα 
χρόνια τθσ ηωισ του είναι υποτονικό κακϊσ επίςθσ 
δυςκολεφεται να κακίςει και να ςτακεί. 
Επιπροςκζτωσ, το αταξικό άτομο όταν βαδίηει είναι 
ςαν να «κυνθγάει» το κζντρο βάρουσ του ςϊματόσ 
του (Κρουςταλάκθ, 1997). 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (27 από 30) 

• Μικτι: τον τφπο αυτό περιλαμβάνονται οι 
περιπτϊςεισ όπου ςυνυπάρχουν δυο τουλάχιςτον από 
τουσ παραπάνω τφπουσ (για παράδειγμα ςυνφπαρξθ 
ακζτωςθσ και αταξίασ) και γενικά περιπτϊςεισ που 
δεν ανικουν ςε άλλθ κατθγορία. (Swash & Oxbury, 
1991). 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (28 από 30) 

• τθν ακετωςικι μορφι παρατθρείται μια αναςτολι 
του ελζγχου των εκουςίων κινιςεων, οι κινιςεισ είναι 
ανεξζλεγκτεσ, αργζσ, «πιαςμζνεσ» και ςυςτροφικζσ, 
κυρίωσ δε οι κινιςεισ τθσ κεφαλισ και των άκρων.  

• Όλεσ αυτζσ οι κινιςεισ χαρακτθρίηονται ωσ 
ακετωςικζσ και ςυμβαδίηουν με ζναν διαταραγμζνο 
ςυντονιςμό (ι απϊλεια) του μυϊκοφ τόνου (δυςτονία). 

47 



4
8 

Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (29 από 30) 

• Θ αταξικι μορφι τθσ εγκεφαλικισ παράλυςθσ 
παρουςιάηει διαταραχζσ του μυϊκοφ ςυντονιςμοφ και 
τθσ ιςορροπίασ.  

 

• Θ ροι των κινιςεων δεν είναι ομαλι και ςυνεχόμενθ.  

 

• Οι κινιςεισ είναι ςπαςμωδικζσ και διακοπτόμενεσ . 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ταξινόμθςθ και Συμπτϊματα (30 από 30) 

• Αυτό που ζχει ςθμαςία για τουσ λογοκεραπευτζσ είναι 
ότι, ςτθν ςπαςτικι εγκεφαλικι πάρεςθ εμφανίηονται 
προβλιματα άρκρωςθσ, λόγω ςπαςτικότθτασ τθσ 
γλϊςςασ και ότι τα παιδιά παρουςιάηουν ρθχι 
αναπνοι και μονότονθ ομιλία.  

• Θ ακετωςικι εγκεφαλικι πάρεςθ χαρακτθρίηεται από 
διακοπζσ ςτθν ροι τθσ ομιλίασ και από ςπαςμωδικι 
(διακοπτόμενθ) άρκρωςθ. τθν αταξικι εγκεφαλικι 
πάρεςθ παρατθρείται ζνασ αργόσ, αςαφισ και 
μονότονοσ τρόποσ ομιλίασ. 49 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (1 από 15) 

• Μόνο ςε παιδιά που ζχουν προςβλθκεί ςοβαρά από 
αυτι τθν πάκθςθ, οι βλάβεσ είναι εμφανείσ ιδθ λίγο 
μετά τθ γζννθςθ. το μεγαλφτερο αρικμό των παιδιϊν 
που αςκενοφν από μια ελαφρά ι μεςαίου επιπζδου 
μορφι τθσ αςκζνειασ, οι διαταραχζσ ςτθν ψυχοκινθτικι 
και διανοθτικι ανάπτυξθ - και λόγω τθσ προοδευτικισ 
ωρίμανςθσ του εγκεφάλου - εντοπίηονται πλζον με τθν 
πρόοδο τθσ θλικίασ, όταν ςυγκρίνει κανείσ τθν ανάπτυξι 
τουσ με τθν ανάπτυξθ παιδιϊν που δεν αςκενοφν από 
παιδικι εγκεφαλικι παράλυςθ. 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (2 από 15) 

• Σο κζντρο βάρουσ ςτθν διάγνωςθ τθσ παιδικισ 
εγκεφαλικισ παράλυςθσ πζφτει ςτθ νευρολογικι 
εξζταςθ του παιδιοφ, ιδιαίτερα υπό το πρίςμα τθσ 
ανάλογθσ προσ τθν θλικία του ανάπτυξθσ του 
κινθτικοφ τομζα.  

• Ζνα ςθμαντικό ρόλο παίηει ο ζλεγχοσ τθσ ζγκαιρθσ 
υποχϊρθςθσ των ςυγγενϊν νεογνικϊν (αρχζγονων) 
αντανακλαςτικϊν.  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (3 από 15) 

• Με τθν αυξανόμενθ ωρίμανςθ του εγκεφάλου ςτο 
υγιζσ παιδί τα ςυγγενι νεογνικά αντανακλαςτικά 
αντικακιςτϊνται, εντόσ των πρϊτων 6-12 μθνϊν, από 
τα ϊριμα αντανακλαςτικά κζςθσ και ςτάςθσ του 
ςϊματοσ (τα οποία βοθκοφν το μωρό να κρατά το 
κεφάλι τον κορμό τα χζρια και τα πόδια του ςτθ 
ςωςτι κζςθ). Θ εμμονι ςτα αρχζγονα (πρωτόγονα) 
αντανακλαςτικά ερμθνεφεται ωσ ζνα ςαφζσ δείγμα 
μιασ εγκεφαλικισ βλάβθσ ςτα πλαίςια τθσ παιδικισ 
εγκεφαλικισ παράλυςθσ. (Schindelmeiser, 2008) 53 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (4 από 15) 

• Σα ςθμαντικότερα νεογνικά είναι: 

• Αντανακλαςτικό βάδιςθσ: αν κρατιςει κανείσ ζνα 
βρζφοσ όρκιο, ζτςι ϊςτε τα πόδια του να αγγίηουν το 
δάπεδο (ζδαφοσ), αυτό αρχίηει να τοποκετεί το ζνα 
πόδι μπροςτά από το άλλο. Αυτό το αντανακλαςτικό 
υποχωρεί φυςιολογικά τον 2ο μινα. (Schindelmeiser, 
2008) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (5 από 15) 

Εικόνα 1: Αντανακλαςτικό 
βάδιςθσ. [1] 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (6 από 15) 

• Σα ςθμαντικότερα νεογνικά είναι: 

• Αντανακλαςτικό ζρποντοσ ςϊματοσ: Αν τοποκετιςει 
κανείσ τα χζρια του ςτα πζλματα ενόσ βρζφουσ 
πιζηοντασ και ςτθρίηοντάσ τα, ενϊ αυτό είναι 
ξαπλωμζνο μπροφμυτα, τότε αυτό προςπακεί, 
κάνοντασ τισ ανάλογεσ κινιςεισ, να ςυρκεί προσ τα 
εμπρόσ. Αυτό το αντανακλαςτικό υποχωρεί το 
αργότερο ςτον 3ο μινα. (Schindelmeiser, 2008) 

 
56 



5
7 

Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (7 από 15) 

• Σα ςθμαντικότερα νεογνικά είναι: 

• Αντανακλαςτικό του Μοrο (του φόβου): Αν τρομάξει 
κανείσ ι ςπρϊξει απότομα προσ τα πίςω ζνα βρζφοσ, 
που βρίςκεται ςε κακιςτι ςτάςθ, αυτό αρχικά κα 
απλϊςει και μετά κα μαηζψει (κάμψει) τα χζρια και τα 
πόδια του. Αυτό το αντανακλαςτικό, που πιρε το 
όνομά του από τον γιατρό Μοrο, υποχωρεί ςτον 3ο-4ο 
μινα. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (8 από 15) 

Εικόνα 2: Αντανακλαςτικό του 
Moro.  [2] 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (9 από 15) 

• Σα ςθμαντικότερα νεογνικά είναι: 

• Αντανακλαςτικό του κρατιματοσ (ςφλλθψθσ): Αν 
αγγίξει κανείσ το εςωτερικό τθσ παλάμθσ (ι το κάτω 
μζροσ του πζλματοσ) ενόσ βρζφουσ, ακολουκεί ζνα 
αντανακλαςτικό κλείςιμο των δακτφλων. Με τον τρόπο 
αυτό το βρζφοσ μπορεί να κρατθκεί και να ςυγκρατιςει 
το βάροσ του ςϊματόσ του (ςε αναλογία με τα βρζφθ 
των πικικων που κρατοφνται από το τρίχωμα τθσ 
μθτζρασ τουσ). Αυτό το αντανακλαςτικό υποχωρεί τον 
4ο περίπου μινα. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (10 από 15) 

Εικόνα 3: του κρατιματοσ 
(ςφλλθψθσ).  [3] 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (11 από 15) 

• Σα ςθμαντικότερα νεογνικά είναι: 

• Αντανακλαςτικό κθλαςμοφ: Αγγίηοντασ τα χείλθ ι τθν 
άκρθ τθσ γλϊςςασ του νεογζννθτου, διεγείρουμε ζνα 
αντανακλαςτικό, το οποίο οδθγεί το βρζφοσ ςτον 
κθλαςμό τθσ μθτρικισ κθλισ και, μζςω τθσ ςυμπίεςισ 
τθσ, ςτθν απομφηθςθ γάλατοσ. Αυτό το 
αντανακλαςτικό πρζπει να ζχει υποχωριςει μζχρι το 
τζλοσ του πρϊτου ζτουσ. (Schindelmeiser, 2008) 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (12 από 15) 

Εικόνα 4: Αντανακλαςτικό του 
κθλαςμοφ.  [4] 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (13 από 15) 

• Για τθ διαφορικι διάγνωςθ τθσ Εγκεφαλικισ 
Παράλυςθσ το βαςικό ερϊτθμα που πρζπει να 
διατυπωκεί είναι εάν θ κινθτικι κατάςταςθ είναι 
πράγματι μθ εξελιςςόμενθ ι εάν οφείλεται ςε μια 
προοδευτικι διαταραχι όπωσ είναι μια εκφυλιςτικι 
διαταραχι του Κεντρικοφ Νευρικοφ υςτιματοσ ι μια 
νευρολογικι αςκζνεια  

• Θ διαφορικι διάγνωςθ τθσ Εγκεφαλικισ Παράλυςθσ 
πρζπει να ςυμπεριλάβει τισ εξισ καταςτάςεισ: 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (14 από 15) 

• Νευρομεταβολικά νοςιματα 

• Nευρoεκφυλιςτικά νοςιματα 

• Βλάβεσ του νωτιαίου μυελοφ (αναπτυξιακζσ ι 
τραυματικζσ) 

• Νευρομυϊκά νοςιματα 

• Τδροκζφαλο 

• Νεοπλαςίεσ 

• Δυςκινθτικά ςφνδρομα 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςθ τθσ ΕΠ (15 από 15) 

• Ιδιαίτερα τονίηεται ο υψθλόσ βακμόσ υποψίασ για 
νευρομεταβολικά -νευροεκφυλιςτικά νοςιματα που 
είναι πικανό να είναι και κλθρονομικά 

• Ιδιαίτερθ προςοχι απαιτεί θ διαφορικι διάγνωςθ 
μεταξφ των ςπαςτικϊν και των δυςκινθτικϊν μορφϊν 
τθσ Εγκεφαλικισ Παράλυςθσ όταν με τθν απεικόνιςθ 
δεν ανευρίςκονται οι χαρακτθριςτικζσ μορφολογικζσ 
βλάβεσ με αποτζλεςμα  θ κλινικι εικόνα μθν μπορεί 
να εξθγθκεί. 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ 
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τθσ ΕΠ (1 από 9) 

• Όπωσ, ιδθ από τθν πολυπλοκότθτα τθσ διάγνωςθσ, 
είναι εμφανζσ, θ κεραπευτικι αγωγι ενόσ παιδιοφ με 
παιδικι εγκεφαλικι παράλυςθ απαιτεί τθν 
διεπιςτθμονικι ςυνεργαςία μιασ ομάδασ κεραπευτϊν 
(φυςικοκεραπευτϊν, λογοκεραπευτϊν), διαφόρων 
ειδικϊν γιατρϊν (παιδιάτρων, νευρολόγων, 
ορκοπαιδικϊν, ενδεχομζνωσ οφκαλμιάτρων, 
ωτορινολαρυγγολόγων και οδοντιάτρων ι 
ορκοδοντικϊν). (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινικι Νευρολογία– Θ Εγκεφαλικι Παράλυςθ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τθσ ΕΠ (2 από 9) 

• Θ κατάςταςθ ενόσ ατόμου που πάςχει από 
Εγκεφαλικι Παράλυςθ είναι δυνατόν να βελτιωκεί και 
με τθν κατάλλθλθ κεραπευτικι αγωγι, τθν 
κακοδιγθςθ και τθ βοικεια να αποφευχκοφν ι 
τουλάχιςτον να μετριαςτοφν ωσ επί το πλείςτον οι 
ςωματικζσ, ψυχολογικζσ και άλλεσ διαταραχζσ. Θ 
κεραπεία, θ περίκαλψθ και θ φροντίδα είναι φψιςτθσ 
ςθμαςίασ και απαιτοφν τθ ςυνεργαςία πολλϊν 
ειδικοτιτων (Αποςτολοποφλου,1970).  
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (3 από 9) 

• Παιδιατρικι: Ο παιδίατροσ εξετάηοντασ το παιδί από 
τθ γζννθςι του ανά τακτά χρονικά διαςτιματα είναι 
ςυνικωσ ο πρϊτοσ που κα εντοπίςει πικανζσ 
διαταραχζσ ςτθ κινθτικι ανάπτυξθ του παιδιοφ.  

• Νευρολογία: Ο νευρολόγοσ είναι υπεφκυνοσ για τθν 
πιο εμπεριςτατωμζνθ και ακριβι διάγνωςθ τθσ 
κινθτικισ δυςκολίασ, τθσ ςοβαρότθτασ και τθσ ζκταςισ 
τθσ, κακϊσ επίςθσ τθσ αντιμετϊπιςθσ  ςυνοδϊν 
νευρολογικϊν ςυμπτωμάτων (για παράδειγμα τισ 
επιλθπτικζσ κρίςεισ). 69 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (4 από 9) 

• Νευροχειρουργικι: Ο νευροχειροφργοσ διαδραματίηει 
ουςιαςτικό ρόλο για τθν απόφαςθ: ποια από τα 
ςυμπτϊματα μποροφν να αντιμετωπιςτοφν 
χειρουργικά και προβαίνει ςτισ ανάλογεσ χειρουργικζσ 
επεμβάςεισ. 

• Χειρουργικι ορκοπεδικι: Ο ορκοπεδικόσ χειροφργοσ 
κατζχει ςθμαντικό ρόλο ςτθν ανάταξθ των 
ορκοπεδικϊν δυςκολιϊν ςε ςυνεργαςία με τον 
νευροχειροφργο. (Ροφςςοσ, 1998). 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (5 από 9) 

• Φυςιοκεραπεία: Ο φυςιοκεραπευτισ είναι υπεφκυνοσ 
για τον ςχεδιαςμό και τθν υλοποίθςθ προγραμμάτων 
άςκθςθσ για τθν βελτίωςθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ. 

• Εργοκεραπζια: Ο εργοκεραπευτισ εςτιάηει ςτθν 
απόκτθςθ των ικανοτιτων αυτοεξυπθρζτθςθσ, ςτθν 
ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ κακϊσ επίςθσ των 
αντιλθπτικϊν- γνωςτικϊν λειτουργιϊν. (Ροφςςοσ,  
1998) 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (6 από 9) 

• Ψυχολογία: Ο ρόλοσ του ψυχολόγου είναι διττόσ. Από 
τθ μια πλευρά οφείλει να ςτθρίξει ψυχολογικά το 
άτομο που πάςχει από Εγκεφαλικι Παράλυςθ, κακϊσ 
είναι επόμενο να νιϊκει αιςκιματα μειονεξίασ και 
απόρριψθσ.  

• Λογοκεραπεία: Ο ρόλοσ του λογοκεραπευτι αφορά 
τθν αποκατάςταςθ διαταραχϊν του λόγου και των 
ςυνοδϊν διαταραχϊν των ςτοματοπροςωπικϊν μυϊν 
και τθσ ςίτιςθσ. (Μεςςινθσ, Αντωνιάδθσ, Αιναλίδου, 
2001) 72 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (7 από 9) 

• Θ λογοκεραπευτικι αγωγι πρζπει να επικεντρωκεί 
κυρίωσ ςτισ ανεπάρκειεσ και ςτισ κακυςτεριςεισ τθσ 
ανάπτυξθσ του λόγου, ςτισ κινθτικζσ βλάβεσ που 
αφοροφν τθν ομιλία, ενδεχομζνωσ δε και ςτα 
προβλιματα ςίτιςθσ. (Schindelmeiser, 2008) 

 

• Αν το απαιτεί θ περίπτωςθ, πρζπει να ξεκινιςει κανείσ 
και μια κεραπεία που κα αφορά το ςτόμα, τθν ςίτιςθ 
και τθν πόςθ. (Schindelmeiser, 2008) 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (8 από 9) 
• Επειδι ο βακμόσ και θ ζκταςθ τθσ εγκεφαλικισ βλάβθσ 

που προκαλεί θ αςκζνεια δεν μπορεί να αντιμετωπιςτεί 
με καμία από τισ προαναφερκζντεσ κεραπευτικζσ 
μεκόδουσ, ο ςτόχοσ ςτον οποίο πρζπει να δοκεί 
προτεραιότθτα είναι, να μπορζςει το παιδί - μζςω 
εκπαίδευςθσ, αςκιςεων, ςτοργικισ φροντίδασ, ίςωσ και 
με τθν χριςθ βοθκθτικϊν τεχνικϊν μζςων, ζτςι ϊςτε να 
περιοριςτοφν οι υφιςτάμενεσ βλάβεσ - να προςαρμοςτεί 
ςτουσ ρυκμοφσ μιασ «φυςιολογι κισ» ηωισ, κακϊσ και 
να περιοριςτοφν ι να αποφευχκοφν άλλεσ επακόλουκεσ 
βλάβεσ. 
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Θεραπεία τθσ ΕΠ (9 από 9) 

• Θ πορεία και θ πρόγνωςθ για τθν εξζλιξθ του 
κινθτικοφ και ιδιαίτερα του διανοθτικοφ και ψυχικοφ 
τομζα, κακϊσ και των δευτερογενϊν διαταραχϊν 
ςυμπεριφοράσ (υπερκινθτικότθτα, διαταραχζσ ςτθν 
εςτίαςθ τθσ προςοχισ, κατακλίψεισ, επικετικι 
ςυμπεριφορά κ.ά.) εξαρτϊνται ςε μεγάλο βακμό από 
το αν και από το πϊσ αποδζχονται οι γονείσ και το 
άμεςο κοινωνικό περιβάλλον αυτι τθ διαταραχι. 
(Schindelmeiser, 2008) 
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