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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτισ νευροεκφυλιςτικζσ νόςουσ του 
εξωπυραμιδικοφ ςυςτιματοσ με εξάρχουςα 
αυτι τθσ νόςου Parkinson, τισ χορείεσ, τισ 
δυςτονίεσ και τισ ακετϊςεισ.  

• Ανάλυςθ τθσ κλινικισ τουσ εικόνασ, τθν 
επιδθμιολογία, τθν διάγνωςθ και τθν 
κεραπευτικισ τουσ αντιμετϊπιςθ. 
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Περιεχόμενα ενότητασ 

• Η Νόςοσ Parkinson 

 

• Οι Χορείεσ 

 

• Οι Δυςτονίεσ 

 

• Οι Ακετϊςεισ 

 6 



7 

Η Νόςοσ Parkinson 
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Η Νόςοσ Parkinson (1 από 39) 

• Σθν μεγαλφτερθ ςθμαςία και εξάπλωςθ, από όλεσ τισ 
πακιςεισ που παρουςιάηουν ςυμπτϊματα Parkinson, 
τθν ζχει το ιδιοπακζσ ςφνδρομο Parkinson, ιτοι θ 
αποκαλοφμενθ νόςοσ του Parkinson.  

• Ήδθ το 1817 ο James Parkinson περιζγραψε ζνα 
ςφνδρομο ςε αςκενείσ του, το οποίο ςτθν αρχι 
ονόμαςε τρομϊδθ παράλυςθ (αγγλ. shaking palsy) και 
το οποίο αργότερα πιρε το όνομά του. 
(Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (2 από 39) 

• Βζβαια ο ανωτζρω χαρακτθριςμόσ με τα ςθμερινά 
δεδομζνα δεν ιςχφει πλζον, διότι αφενόσ δεν ζχουμε 
να κάνουμε με κάποια παράλυςθ αλλά με μια 
βραδφτθτα και δυςκολία κατά τθν εκτζλεςθ των 
κινιςεων (μείωςθ τθσ κινθτικότθτασ), αφετζρου δε, 
διότι το ςφμπτωμα του τρόμου (τρζμουλο) μπορεί και 
να απουςιάηει. (Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (3 από 39) 

Εικόνα 1. Ο επιπολαςμόσ τθσ νόςου Parkinson ανά 100,000 κατοίκουσ. [1] 
10 
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Η Νόςοσ Parkinson (4 από 39) 

• Η ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ άνοιασ ςε αυτοφσ του 
αςκενείσ είναι ζωσ και 6 φορζσ μεγαλφτερθ από αυτι 
ςε υγιι άτομα.  (Emre, 2003). 

•  ΢τθν περίπτωςθ ςυνφπαρξθσ τθσ άνοιασ, θ παρουςία 
κινθτικϊν προβλθμάτων πρζπει να προθγικθκε τθσ 
άνοιασ τουλάχιςτον κατά ζνα ζτοσ για να δοκεί 
διάγνωςθ νόςου του Parkinson. (Brookshire, 2003; 
Κοςμίδου, 2008) 
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Η Νόςοσ Parkinson (5 από 39) 

• Κακϊσ εξελίςςεται θ PD, το 70-80% των ατόμων 
αποκτοφν άνοια (PDD). ΢τισ περιςςότερεσ 
περιπτϊςεισ, θ μετατροπι ςε PDD ςυμβαίνει μζςα ςτα 
πρϊτα 10 χρόνια μετά τθν εκδιλωςθ και είναι φπουλθ 
ςτθ φφςθ τθσ. ΢ε διερεφνθςθ ενόσ δείγματοσ 
θλικιωμζνων ατόμων, βρζκθκε ότι ο επιπολαςμόσ τθσ 
διαταραχισ αυτισ κυμαίνεται μεταξφ 1-3% και 
εμφανίηεται λίγο πιο ςυχνά ςε άνδρεσ από ότι ςε 
γυναίκεσ. (Brookshire, 2003; Κοςμίδου, 2008; Emre, 
2003; Reilly et al., 2010)  
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Η Νόςοσ Parkinson (6 από 39) 

• Η νόςοσ του Parkinson ανικει ςτισ ςυχνότερα 
εμφανιηόμενεσ νευρολογικζσ αςκζνειεσ και επιπολάηει 
με ζνα ποςοςτό 0,1-0,2% επί του ςυνολικοφ 
πλθκυςμοφ. (Schindelmeiser, 2013)  

• ΢τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, τα πρϊτα 
ςυμπτϊματα εμφανίηονται ςτθν θλικία μεταξφ 50 και 
65 ετϊν με αποκορφφωμα τθν θλικία των 58-62 ετϊν 
και θ διάρκεια τθσ νόςου είναι κατά μζςο όρο 13-14 
ζτθ. (Cummings & Trimble, 2009) 
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Η Νόςοσ Parkinson (7 από 39) 

• ΢φμφωνα με τουσ Emre et al. (2007) και Geser et al. 
(2005) θ διάρκεια επιβίωςθσ από τθν εμφάνιςθ τθσ 
άνοιασ είναι 5 ετϊν (με μζςο όρο τα 6,7 χρόνια), 
περίπου παρόμοια με τθν LBD. (Reilly et al., 2010) 

• H επίπτωςθ τθσ PD είναι περίπου 20 ανά 100.000, με 
επιπολαςμό 150-200 ανά 100.000, ςτισ δυτικζσ χϊρεσ. 
Ο αρικμόσ των αςκενϊν με τθ νόςο Parkinson 
υπολογίηεται ςτθν Ελλάδα να ξεπερνά τισ 24.000. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Η Νόςοσ Parkinson (8 από 39) 

• Η νευροπακολογία τθσ νόςου ςυμπεριλαμβάνει 
εκφυλιςτικζσ βλάβεσ ςτα χρωςτικά κφτταρα τθσ 
μζλαινασ ουςίασ, και ςτο εγκεφαλικό ςτζλεχοσ, 
ςωμάτια Lewy και βλάβθ ςτθν κεφαλι του 
κερκοφόρου πυρινα, που δζχεται προβολζσ από τθν 
πλαγιοραχιαία περιοχι, όπωσ επίςθσ και από τισ 
κογχικομετωπιαίεσ, κροταφικζσ και βρεγματικζσ 
περιοχζσ. (Schindelmeiser, 2013)  

15 



1
6 

Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (9 από 39) 

• Παράλλθλα με τισ δομικζσ αλλοιϊςεισ, υπάρχουν και 
ελλείμματα ςε νευροδιαβιβαςτζσ, όπωσ θ ντοπαμίνθ, 
ςεροτονίνθ, νορεπινεφρίνθ, νοραδρεναλίνθ και θ 
ακετυλοχολινεςτεράςθ. (Κοςμίδου, 2008) Πιο 
ςυγκεκριμζνα, θ PD ςυνδζεται με τθ μείωςθ 
ντοπαμίνθσ (DA) ςτα βαςικά γάγγλια και ςτισ 
ςυνδζςεισ τουσ με τθ μζλαινα ουςία (που είναι ζνασ 
μικρόσ πυρινασ δίπλα ςτον κερκοφόρο). (Payne, 1997) 
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Η Νόςοσ Parkinson (10 από 39) 

• Οι τρεισ ςθμαντικότεροι νευροδιαβιβαςτζσ των 
βαςικϊν γαγγλίων είναι θ ντοπαμίνθ (DA), θ 
ακετυλοχολίνθ (Ach) και το γ-αμινοβουτυρικό οξφ 
(GABA). Δεδομζνου ότι θ DA είναι ζνασ αναςταλτικόσ 
νευροδιαβιβαςτισ.  

• Αναςτζλλει τθν νευρωνικι δραςτθριότθτα και 
αποτρζπει τισ ακοφςιεσ κινιςεισ. 

17 



1
8 

Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (11 από 39) 

• Η μείωςθ των επιπζδων τθσ αυξάνει τθ 
δραςτθριότθτα των κερκοφόρων πυρινων, με 
αποτζλεςμα τθ βραδυκινθςία. Αντίκετα, τα αυξθμζνα 
επίπεδα DA, που μπορεί να ςχετίηονται με τθν L-ντόπα 
(L-dopa) κεραπευτικι αγωγι μποροφν να παράγουν 
τθ δυςκινθςία. To GABA είναι ζνασ αναςταλτικόσ 
νευροδιαβιβαςτισ που βρίςκεται ςτον κερκοφόρο 
πυρινα, το κζλυφοσ και τθν ωχρά ςφαίρα. 
(Brookshire, 2003; Payne, 1997)  
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Η Νόςοσ Parkinson  
(12 από 39) 

Εικόνα 2. H πακοφυςιολογία 
τθσ νόςου Parkinson (ςωμάτια 
Lewy). [2] 
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Η Νόςοσ Parkinson (13 από 39) 

• Η ακριβισ αιτιολογία τθσ ιδιοπακοφσ νόςου του 
Parkinson ςυνεχίηει να παραμζνει άγνωςτθ. Κατά 
πάςα πικανότθτα υπεφκυνθ είναι μια γενετικι βλάβθ, 
θ οποία προκαλεί ςε οριςμζνα νευρικά κφτταρα μια 
διαταραχι κατά τον μεταβολιςμό των πρωτεϊνϊν, με 
αποτζλεςμα τθν ςυςςϊρευςθ των ςωματίων Lewy ςε 
αυτά τα κφτταρα. (Schindelmeiser, 2013)  
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Η Νόςοσ Parkinson (14 από 39) 

• Ωσ αίτια αυτισ τθσ γενετικισ βλάβθσ κεωροφνται, 
μεταξφ άλλων, νευροτοξικοί περιβαλλοντικοί 
παράγοντεσ (φυτοφάρμακα, βαρζα μζταλλα) κακϊσ 
και ναρκωτικζσ ουςίεσ και μερικά φαρμακευτικά 
ςκευάςματα. Μζχρι ςτιγμισ όμωσ δεν υπάρχουν 
ακόμθ ακριβι αποδεικτικά ςτοιχεία. (Schindelmeiser, 
2013)  
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Η Νόςοσ Parkinson (15 από 39) 

• Κατά κφριο λόγο πλιττονται τα νευρικά κφτταρα ςτθν 
μζλωνα ουςία του μζςου εγκεφάλου, τα οποία 
περιζχουν τθν καςτανόμαυρθ χρωςτικι ουςία 
μελανίνθ και παράγουν τον νευροδιαβιβαςτι 
ντοπαμίνθ. Σελικά θ διαταραχι ςτον μεταβολιςμό των 
πρωτεϊνϊν προκαλεί τον κυτταρικό κάνατο των 
κυττάρων που παράγουν τθν ντοπαμίνθ. Όταν θ 
απϊλεια αυτϊν των νευρικϊν κυττάρων ξεπεράςει το 
ποςοςτό του 70% εμφανίηονται τα ςυμπτϊματα 
Parkinson.(Schindelmeiser, 2013)  
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Η Νόςοσ Parkinson (16 από 39) 

• Η ντοπαμίνθ, θ οποία παράγεται ςτα νευρικά κφτταρα 
τθσ μζλαινασ ουςίασ, μεταφζρεται μζςω νευραξό- νων 
(νευριτϊν) και διαχζεται ςε διάφορεσ ςυνάψεισ 
(ςυγκεκριμζνα ςτθ ςυναπτικι ςχιςμι μεταξφ δυο 
νευρικϊν απολιξεων, δθμιουργϊντασ ζτςι τθν μεταξφ 
τουσ ςφνδεςθ, ϊςτε με τον τρόπο αυτό να μεταδϊςει 
(διαβιβάςει) περαιτζρω τισ θλεκτρικζσ ϊςεισ, δθλαδι 
τα μθνφματα (από ζναν προςυναπτικό νευρϊνα ςε 
ζναν μεταςυναπτικό). (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (17 από 39) 

• Ο κφριοσ όγκοσ αυτϊν των ςυναπτικϊν ςυνδζςεων με 
τισ νευρικζσ απολιξεισ κυττάρων τθσ μζλαινασ ουςίασ 
τα οποία περιζχουν ντοπαμίνθ, βρίςκεται κυρίωσ ςτα 
βαςικά γάγγλια (κερκοφόροσ πυρινασ, κζλυφοσ του 
φακοειδοφσ πυρινα, δεσ ειδικι βιβλιογραφία 
ανατομίασ).(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (18 από 39) 

• Τπάρχουν δφο παραλλαγζσ τθσ PD. Ο ζνασ τφποσ είναι 
μία ςθμαντικι κινθτικι διαταραχι χωρίσ άνοια με τθ 
ςυμμετοχι μόνο των υποφλοιωδϊν δομϊν. Ο 
δεφτεροσ τφποσ χαρακτθρίηεται τόςο από κινθτικι 
διαταραχι όςο και από τθν φπαρξθ άνοιασ και 
περιλαμβάνει φλοιϊδεισ και υποφλοιϊδεισ αλλαγζσ. 
Παρά το γεγονόσ ότι τα πρϊιμα ελλείματα ςτθν PD 
είναι κινθτικζσ διαταραχζσ, ζνασ ςθμαντικόσ αρικμόσ 
ατόμων εκδθλϊνει νοθτικά και γνωςτικά ελλείματα. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (19 από 39) 

• Σα γνωςτικά και ςυναιςκθματικά ελλείματα μπορεί να 
αποδοκοφν ςε εκφφλιςθ των μεςοφλοιικϊν και 
μεςομεταιχμιακϊν ςυςτθμάτων ντοπαμίνθσ. Αςκενείσ 
με PD εμφανίηουν νευροψυχολογικά προβλιματα τα 
οποία αφοροφν τισ εκτελεςτικζσ λειτουργίεσ, τθ 
μνιμθ, τθν οπτικοχωρικι αντίλθψθ και ενςωμάτωςθ, 
και τισ γνωςτικζσ αλλθλουχίεσ. (Payne, 1997) 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (20 από 39) 

• Σα κφρια κινθτικά γνωρίςματα τθσ PD είναι θ 
βραδυκινθςία (γνωςτι και ωσ υποκινθςία) (Dip et al., 
2006; Hegde, 2008), θ δυςκαμψία και ο τρόμοσ 
θρεμίασ. (Cummings & Trimble, 2009) Σο προζχον 
χαρακτθριςτικό του παρκινςονιςμοφ είναι μια κινθτικι 
διαταραχι με ζναν αρικμό επί μζρουσ ςυμπτωμάτων. 
Λίγοι αςκενείσ εμφανίηουν όλα τα ςυμπτϊματα, 
ιδιαίτερα πρϊιμα ςτθν πορεία τθσ νόςου.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (21 από 39) 

• Η ζναρξθ των ςυμπτωμάτων μπορεί να γίνει με μόνο 
ζνα ενδεικτικό ςτοιχείο τθσ νόςου, ςυνικωσ τον 
τρόμο, ι άλλα ςυμπτϊματα κινθτικισ διαταραχισ, 
όπωσ λεπτζσ κινθτικζσ ενζργειεσ ι δραςτθριότθτεσ 
που απαιτοφν αλλαγι τθσ ςτάςθσ (π.χ., αναςικωςθ 
από καρζκλα). Σα αρχικά ενοχλιματα ςυχνά είναι 
αμυδρά και μπορεί να περιλαμβάνουν πόνο και 
αιμωδίεσ, δυςκολία ςτο γράψιμο και δυςκολία με τισ 
επαναλαμβανόμενεσ ενζργειεσ (π.χ., το βοφρτςιςμα 
των δοντιϊν).  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (21 από 39) 

• ΢τθν πλειοψθφία των αςκενϊν αλλά όχι ςε όλουσ 
εμφανίηεται ο τρόμοσ (Hegde, 2008) (όχι όταν το άκρο 
είναι ςε κίνθςθ αλλά ςε κατάςταςθ θρεμίασ ι ίςωσ 
κατά τθν εκτζλεςθ μιασ εργαςίασ όπωσ είναι το 
κράτθμα μιασ εφθμερίδασ) ο οποίοσ εκδθλϊνεται με 
μια ςχετικά ταχεία και εναλλαςςόμενθ κίνθςθ 
κάμψθσ-ζκταςθσ (Cummings & Trimble, 2009) που 
μπορεί να επθρεάςει τα άκρα, και εξαφανίηεται με τθν 
κίνθςθ του προςβεβλθμζνου άκρου ι απουςιάηει 
κατά τον φπνο. (Cummings & Trimble, 2009).  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (22 από 39) 

• Η επιβραδυνόμενθ κίνθςθ τθσ βραδυκινθςίασ 
αποτελεί το χαρακτθριςτικό γνϊριςμα τθσ PD.Η 
βραδυκινθςία εκδθλϊνεται με διςταγμό πριν από τθν 
ζναρξθ των κινιςεων (ι αλλιϊσ ακινθςικι δυςχζρεια 
ζναρξθσ τθσ κίνθςθσ), βραδφτθτα ςτθν εκτζλεςθ των 
κινιςεων (όπωσ απουςία χειρονομιϊν κατά τθν 
ομιλία) και φτωχεία αυκόρμθτθσ κίνθςθσ και 
χειρονομιϊν. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (23 από 39) 

• Ο πόνοσ είναι πολφ ςυχνόσ και μπορεί να ςυμβεί ςε 
περίπου το 50% των αςκενϊν με Parkinson. Οι 
αςκενείσ μπορεί να παραπονιοφνται για αιςκθτιριου 
τφπου πόνουσ ςτουσ οποίουσ περιλαμβάνονται οι 
παραιςκθςίεσ, δυςαιςκθςία καψίματοσ ι κρφου 
μοφδιαςμα και βακφ πόνο μζςα ςε ζνα 
νεφρο(νευροπακθτικόσ πόνοσ). Μπορεί επίςθσ να 
είναι αποτζλεςμα μυοςκελετικοφ πόνου 
δευτερογενϊν τθσ παρκινςονικισ ακαμψίασ και 
υποκινθςίασ. (Dip et al., 2006)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (24 από 39) 

• Η διάγνωςθ τθσ ιδιοπακοφσ νόςου Parkinson κακϊσ και 
θ διεξαγωγι μιασ διαφορικισ διάγνωςθσ για τον 
αποκλειςμό άλλων αςκενειϊν που παρουςιάηουν 
ςυμπτϊματα Parkinson, δεν είναι εφκολεσ, ιδίωσ ςτο 
αρχικό ςτάδιο τθσ νόςου. Για τθν διενζργεια μιασ 
διάγνωςθσ (διαφορικισ ι βάςει ενδείξεων) τθσ νόςου 
του Parkinson ι για τθν ςταδιακι επιβεβαίωςθ μιασ 
ανάλογθσ υπόκεςθσ, χρθςιμοποιοφνται οι εξισ μζκοδοι 
και διαδικαςίεσ: ιατρικό ιςτορικό, κλινικι παρατιρθςθ 
κακϊσ και λεπτομερείσ νευρολογικζσ εξετάςεισ 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (25 από 39) 

• εξετάςεισ με μεκόδουσ ιατρικισ απεικόνιςθσ (αξονικι 
τομογραφία, ειδικι μαγνθτικι τομογραφία, πικανϊσ 
και τομογραφία εκπομπισ ποηιτρονίων ΡΕΣ, 

• βελτίωςθ των ςυμπτωμάτων μετά τθν παροχι τθσ 
ουςίασ λεβοντόπα (ι L-dopa, βλζπε παρακάτω) 

• εργαςτθριακζσ εξετάςεισ αίματοσ (ιδίωσ για τον 
αποκλειςμό δευτερογενϊν ςυμπτωμάτων Parkinson). 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson  
(26 από 39) 

Εικόνα 3. PEΣ-SCAN βλζπουμε 
τθν μειωμζνθ δραςτθριοποίθςθ 
ςτθν περιοχι των βαςικϊν 
γαγγλίων. [3] 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (27 από 39) 

• Η κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ των αιτίων ενόσ 
ιδιοπακοφσ ςυνδρόμου Parkinson δεν είναι ακόμθ 
εφικτι.  

• Επιτυχία όμωσ ςθμειϊνουν διάφορεσ κεραπευτικζσ 
μζκοδοι αντιμετϊπιςθσ των ςυμπτωμάτων, οι οποίεσ 
ςε πολλζσ περιπτϊςεισ - τουλάχιςτον ςτα πρϊτα 
χρόνια τθσ αςκζνειασ - επιφζρουν μια ςθμαντικι 
βελτίωςθ. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (28 από 39) 

• Η κεραπεία - λόγω τθσ διαφορετικισ κάκε φορά κλινικισ 
εικόνασ με τθν οποία εμφανίηεται θ πάκθςθ - 
προςαρμόηεται ατομικά ςτον εκάςτοτε αςκενι και ζχει ωσ 
ςτόχο να τον ανακουφίςει όςο περιςςότερο γίνεται από 
τα ενοχλιματα που προκαλεί θ αςκζνεια, να διατθριςει 
για όςο μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα γίνεται τθν 
αυτονομία του ςτθν διαχείριςθ τθσ κακθμερινότθτασ 
(πικανϊσ ακόμθ και τθσ επαγγελματικισ του 
δραςτθριότθτασ) και να κακυςτεριςει όςο γίνεται τθν 
ανάγκθ του αςκενι για φροντίδα από άλλα άτομα.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (29 από 39) 

• Η βαςικι φαρμακευτικι κεραπευτικι αγωγι ςυνίςταται 
ςτθν αφξθςθ τθσ ανεπαρκοφσ ποςότθτασ τθσ ντοπαμίνθσ 
ςτισ ςυνάψεισ - ειδικά ςτθν περιοχι των βαςικϊν γαγγλίων 
- και τθν επαναφορά τθσ περίπου ςτο απαιτοφμενο 
φυςιολογικό επίπεδο. 

• Η ιδζα όμωσ, να ειςαχκεί θ ντοπαμίνθ ςτον εγκζφαλο του 
αςκενι μζςω του ςυςτιματοσ κυκλοφορίασ του αίματοσ, 
ναυαγεί ςτθν αδιαπερατότθτα του αιμα- τοεγκεφαλικοφ 
φραγμοφ απζναντι ςε αυτόν τον νευροδιαβιβαςτι. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (30 από 39) 

• Μια πρόδρομθ ουςία τθσ ντοπαμίνθσ είναι θ λεβο- 
ντόπα (καλοφμενθ επίςθσ και L-dopa), θ οποία - 
χορθγοφμενθ μζςω του αίματοσ - διαπερνάει τον 
αιματοεγκεφαλικό φραγμό.  

• ΢τθ ςυνζχεια νευρογλοιακά και νευρικά κφτταρα 
μετατρζπουν τθν λεβοντόπα ςε ντοπαμίνθ. Με αυτόν 
τον τρόπο αναπλθρϊνεται προςωρινά θ ζλλειψθ τθσ 
ντοπαμίνθσ ςτα βαςικά γάγγλια και ςε άλλα ςθμεία 
του εγκεφάλου. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (31 από 39) 

• Η χοριγθςθ τθσ ουςίασ λεβοντόπα αποτελεί τθ βάςθ 
για τθν κεραπευτικι αγωγι τθσ νόςου του Parkinson, 
πρζπει όμωσ να ςθμειωκεί ότι μετά από 
παρατεταμζνθ χριςθ τθσ (επακόλουκο ςφνδρομο τθσ 
λεβοντόπα) ι τθν παροχι τθσ ςε αςκενείσ νζασ θλικίασ 
εμφανίηονται ςοβαρζσ παρενζργειεσ. (Schindelmeiser, 
2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (32 από 39) 

• Για τθν ενίςχυςθ τθσ κεραπείασ με λεβοντόπα 
χορθγοφνται επιπλζον και άλλα φαρμακευτικά 
ςκευάςματα, τα οποία αυξάνουν προςωρινά τθν 
ςυγκζντρωςθ τθσ ντοπαμίνθσ ςτα ςυγκεκριμζνα 
ςθμεία - ςτισ ςυνοπτικζσ ςχιςμζσ μεταξφ των νευρικϊν 
απολιξεων, όπου από ζναν προςυναπτικό νευρϊνα θ 
θλεκτρικι ϊςθ (πλθροφορία) μεταδίδεται ςε ζναν 
μεταςυναπτικό νευρϊνα (υποδοχζα) - ιτοι προκαλοφν 
παρόμοια επίδραςθ με αυτι τθσ ντοπαμίνθσ. Σζτοια 
ςκευάςματα είναι: 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (33 από 39) 

• αναςτολείσ τθσ αποκαρβοξυλάςθσ 

• αναςτολείσ του ενηφμου ΜΑΟ-Β: 

• αναςτολείσ του ενηφμου COMT:  

• αγωνιςτζσ (ι ςυναγωνιςτζσ) ντοπαμίνθσ 

• ανταγωνιςτζσ του νευροδιαβιβαςτι γλουταμινικό οξφ 
(π.χ. αμανταδίνθ) (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson  
(34 από 39) 

Εικόνα 4. H φαρμακευτικι 
κεραπεία του Parkinson. [4] 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (35 από 39) 

• Λόγω των προβλθμάτων που παρουςιάηει θ 
φαρμακευτικι κεραπευτικι αγωγι, αναπτφχκθκαν 
αρκετζσ μθ φαρμακευτικζσ μζκοδοι κεραπείασ, κυρίωσ 
νευροχειρουργικζσ επεμβάςεισ, οι οποίεσ εν μζρει 
κεωροφνται ακόμθ πειραματικζσ: 

– χειρουργικζσ επεμβάςεισ απενεργοποίθςθσ (πρόκλθςθ 
τεχνθτισ επιλεκτικισ βλάβθσ) 

– εν τω βάκει εγκεφαλικι διζγερςθ μζςω διεγερτικϊν 
θλεκτροδίων (εν τω βάκει = ςτο βάκοσ):  

– μεταμοςχεφςεισ βλαςτοκυττάρων ι εμβρυϊκϊν κυττάρων 
43 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson  
(36 από 39) 

Εικόνα 5. Τποκαλάμια εν τω 
βάκει εγκεφαλικι διζγερςθ  
(επζμβαςθ). [5] 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson  
(37 από 39) 

Εικόνα 6. Τποκαλάμια εν τω 
βάκει εγκεφαλικι διζγερςθ  
(ακτινογραφία κρανίου). [6] 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (38 από 39) 

Εικόνα 7. Τποκαλάμια εν 
τω βάκει εγκεφαλικι 
διζγερςθ  (τελικι κζςθ 
των θλεκτροδίων). [7] 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Νόςοσ Parkinson (39 από 39) 

• Εκτόσ από τισ μθ φαρμακευτικζσ νευροχειρουργικζσ 
κεραπευτικζσ μεκόδουσ, ζνα ςθμαντικό ρόλο ςτα 
πλαίςια τθσ ολιςτικισ κεραπείασ τθσ νόςου του 
Parkinson παίηουν και θ φυςικοκεραπεία (άςκθςθ και 
βελτίωςθ τθσ κινθτικότθτασ), θ εργοκεραπεία (άςκθςθ 
ςτθν πραγματοποίθςθ και ολοκλιρωςθ κινιςεων κατά 
τθν διεκπεραίωςθ οικιακϊν κακθμερινϊν ι ακόμθ και 
επαγγελματικϊν δραςτθριοτιτων) κακϊσ και θ 
ψυχοκεραπεία (ςυμβουλευτικι - ψυχοκεραπευτικι 
αγωγι, ψυχοκεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ 
κατάκλιψθσ). 47 
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Οι Χορείεσ 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (1 από 13) 

• Ο όροσ χορεία κατάγεται από τθν αρχαία ελλθνικι 
γλϊςςα και ςτθν αρχικι τθσ ζννοια ςθμαίνει το ςφνολο 
των χορευτϊν (τον χορό) ςε αρχαίο δράμα, με τισ 
ιδιαίτερεσ («χορειακζσ» ιτοι «χορευτικζσ») κινιςεισ 
τουσ, ςτθν ιατρικι όμωσ ορολογία χρθςιμοποιείται για 
τθν περιγραφι ςυμπτωμάτων που χαρακτθρίηονται από 
υπερκινθτικζσ διαταραχζσ με γριγορεσ μυϊκζσ κινιςεισ 
ςτθν περιοχι του προςϊπου και των άκρων. 
΢υμπτϊματα παρόμοια με τθσ χορείασ περιγράφθκαν 
για πρϊτθ φορά ςτθν αρχαιότθτα. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (2 από 13) 
• Τπό τον γενικό όρο ςφνδρομα χορείασ κατατάςςονται 

κυρίωσ οι πακιςεισ χορεία του Huntington, χορεία του 
Sydenham κακϊσ και θ χορεία των εγκφων (Chorea 
gravidarum).  

• Η χορεία του Huntington (ι νόςοσ του Huntington (ςτα 
αγγλικά: Huntington’s disease, HD) είναι μια βαριά 
κλθρονομικι νευροεκφυλιςτικι πάκθςθ, τθν οποία ο 
αμερικανόσ γιατρόσ G. Huntington, τον 19° αιϊνα, 
διαχϊριςε από τθν μθ κλθρονομικι χορεία του 
Sydenham (ρευματικι χορεία) και θ οποία από τότε 
φζρει το όνομά του. 50 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (3 από 13) 

• Η χορεία του Huntington (Χάντινγκτον) είναι μια 
ςχετικά ςυχνι πάκθςθ, παρουςιάηεται με ςυχνότθτα 
(επιπολαςμόσ) περίπου 5-10 κρουςμάτων επί 100.000 
κατοίκων. ΢τθ Γερμανία οι αςκενείσ υπολογίηονται 
περί τουσ 8.000. Σα πρϊτα ςυμπτϊματα τθσ 
αςκζνειασ εμφανίηονται κατά μζςο όρο ςτθν θλικία 
των 35- 40 ετϊν, παρόλα αυτά όμωσ είναι δυνατό να 
υπάρξουν ςθμαντικζσ αποκλίςεισ. (Avila-Giróo , 1973; 
Driver-Dunckley, Caviness, 2007; Evans, et al., 2013; 
Gusella, et al., 1983; Squitieri, et al., 1994)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (4 από 13) 

• Σα αίτια τθσ χορείασ του Huntington είναι άγνωςτα. 
Πρόκειται για μια μετάλλαξθ ςτο χρωμόςωμα 4, μζςω 
τθσ οποίασ μια ειδικι πρωτεΐνθ (θ πρωτεΐνθ 
Huntingtin, θ οποία κωδικοποιείται από το 
χρωμόςωμα 4) μεταλλάςςεται κατά τζτοιο τρόπο, 
ϊςτε να προκαλεί αποκζςεισ (ςυςςϊρευςθ) 
πρωτεϊνϊν ςε ςυγκεκριμζνα νευρικά κφτταρα. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (5 από 13) 

• Η φυςιολογικι λειτουργία τθσ πρωτεΐνθσ Huntingtin 
παραμζνει ακόμθ άγνωςτθ. Οι πρωτεϊνικζσ αυτζσ 
αποκζςεισ ζχουν ωσ αποτζλεςμα ςθμαντικζσ 
απϊλειεσ νευρικϊν κυττάρων (κυτταρικόσ κάνατοσ) ςε 
διάφορεσ περιοχζσ του εγκεφαλικοφ φλοιοφ και των 
βαςικϊν γαγγλίων (ςθμαντικά τμιματα του 
εξωπυραμιδικοφ κινθτικοφ ςυςτιματοσ). 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (6 από 13) 

• Η χορεία Huntington μεταβιβάηεται κλθρονομικά, με 
τον αυτοςωμικό (ι αυτοςωματικό) επικρατι τρόπο. 
Όταν ζνασ από τουσ δυο γονείσ είναι φορζασ του 
μεταλλαγμζνου γονιδίου θ κλθρονομικι μετάδοςθ 
επικρατεί με μια πολφ ιςχυρι διειςδυτικότθτα, 
φτάνοντασ ςε ζνα ςτατιςτικό ποςοςτό μετάδοςθσ ςτο 
50% των απογόνων. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (7 από 13) 

• Για το λόγο αυτό δεν υφίςταται και καμία διαφορά 
μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν, όςον αφορά τθν 
ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ νόςου.  

 

• ΢ε ζνα ποςοςτό 3% των κρουςμάτων θ νόςοσ δεν 
μεταδίδεται κλθρονομικά, μζςω του ενόσ από τουσ 
δφο γονείσ, αλλά είναι αποτζλεςμα μιασ νζασ 
(αυτόματθσ) μετάλλαξθσ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (8 από 13) 

Εικόνα 8. Η πικανότθτα 
εμφάνιςθσ τθσ νόςου 
Huntington. [8] 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (9 από 13) 

• Σα ςυμπτϊματα τθσ χορείασ του Huntington 
χαρακτθρίηονται αφενόσ από τισ εκφυλιςτικζσ 
διεργαςίεσ ςε ζνα τμιμα των βαςικϊν γαγγλίων 
(κινθτικά ςυμπτϊματα) και αφετζρου από τθν 
ατροφία ςτθν περιοχι του εγκεφαλικοφ φλοιοφ 
(άνοια, μεταβολζσ προςωπικότθτασ): 

 

(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (10 από 13) 

• ανθςυχία κατά τθν εκτζλεςθ των κινιςεων και 
υπερκινθτικότθτα ι χορειακζσ υπερκινθςίεσ 

• αδυναμία (υποτονικότθτα) μεμονωμζνων μυϊκϊν 
ομάδων που μπορεί να εξελιχκοφν ακόμθ και ςε 
παραλυςίεσ:  

• ςοβαρζσ διαταραχζσ ομιλίασ και φωνισ  

• αυξανόμενεσ διαταραχζσ ςτθν μάςθςθ και ςτθν 
κατάποςθ (δυςφαγία), οι οποίεσ δυςκολεφουν τθν 
λιψθ τροφισ (χάςιμο βάρουσ) (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (11 από 13) 

• ακετωςικζσ κινιςεισ  

• ςοβαρζσ μεταβολζσ προςωπικότθτασ και 
ςυμπεριφοράσ 

• διαταραχζσ μνιμθσ και δυςκολίεσ ςτθν 
ςυγκζντρωςθ τθσ προςοχισ, ςταδιακά αυξανόμενθ 
άνοια 

• Ψευδαιςκιςεισ (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (12 από 13) 

• Η διάγνωςθ, ςτο πρϊιμο ςτάδιο τθσ νόςου, δεν είναι 
εφκολο να τεκεί. Όςο όμωσ αυξάνονται τα 
ςυμπτϊματα, θ αςκζνεια μπορεί να διαγνωςτεί, μζςω 
λιψθσ ιατρικοφ ιςτορικοφ, μζςω γενικϊν και 
νευρολογικϊν εξετάςεων και κυρίωσ μζςω γενετικϊν 
εξετάςεων. Η χριςθ των μεκόδων ιατρικισ 
απεικόνιςθσ (αξονικι τομογραφία, MRI, ΡΕΣ) αλλά και 
τα αποτελζςματα θλεκτροεγκεφαλογραφθμάτων 
ςυμβάλλουν επίςθσ ςτθν διενζργεια και ολοκλιρωςθ 
τθσ διάγνωςθσ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Χορείεσ (13 από 13) 

• Μζχρι ςτιγμισ δεν υπάρχει κάποια αιτιολογικι 
κεραπεία (θ κεραπεία που αναηθτά τα αίτια των 
νόςων, θ αςφαλζςτερθ αλλά και θ δυςκολότερθ από 
όλεσ) τθσ νόςου του Huntington. Η φαρμακευτικι 
αγωγι προςπακεί να αμβλφνει τα ςυμπτϊματα τθσ 
χορειακισ υπερκινθτικότθτασ, τθσ κατάκλιψθσ και των 
ψυχϊςεων. Εκτόσ αυτοφ χορθγοφνται και φάρμακα 
για τθν αντιμετϊπιςθ πικανϊν προβλθμάτων φοβίασ 
κακϊσ και για τθν μείωςθ των φαινομζνων αχπνίασ. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Οι Δυςτονίεσ 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Εκφυλιςτικζσ Εξωπυραμιδικζσ Διαταραχζσ του Κινθτικοφ ΢υςτιματοσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Δυςτονίεσ (1 από 3) 

• Οι δυςτονίεσ είναι ςυνικωσ κλθρονομικζσ, 
εκφυλιςτικζσ κινθτικζσ διαταραχζσ, κατά τισ οποίεσ ο 
αςκενισ, λόγω δυςλειτουργίασ του ςυντονιςμοφ των 
μυϊκϊν ςυςτθμάτων, λαμβάνει αφφςικεσ ςτάςεισ, π.χ. 
τθσ κεφαλισ ι του κορμοφ, οι οποίεσ 
επαναλαμβάνονται διαρκϊσ μζχρι που εδραιϊνονται 
μόνιμα, ι επαναλαμβάνει διαρκϊσ. ςυγκεκριμζνεσ 
κινιςεισ (π.χ. κλείςιμο των βλεφάρων). 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Οι Δυςτονίεσ (2 από 3) 

• Μια ειδικι μορφι δυςτονίασ, που αφορά τθν 
λογοκεραπεία, είναι το αποκαλοφμενο ςφνδρομο 
Meige, μια κλθρονομικι αςκζνεια, κατά τθν οποία, 
παράλλθλα με πολλά άλλα ςυμπτϊματα (νοθτικι 
υςτζρθςθ, λεμφοιδιματα, βαρθκοΐα, μικροςωμία, 
δυςπλαςίεσ τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ κ.ά.), 
εμφανίηονται και δυςτονίεσ, οι οποίεσ μζςω του 
μιμικοφ μυϊκοφ ςυςτιματοσ εξαπλϊνονται ςτθν 
γλϊςςα, ςτουσ φωνθτικοφσ και ςτουσ φαρυγγικοφσ 
μφσ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Οι Δυςτονίεσ (3 από 3) 

• Η κεραπευτικι αγωγι των δυςτονιϊν ςυνίςταται ςτθν 
αντιμετϊπιςθ των ςυμπτωμάτων, μζςω 
φυςικοκεραπείασ και λογοκεραπείασ 
(μυολειτουργικισ κεραπείασ), κακϊσ και μζςω 
φαρμακευτικισ αγωγισ (χοριγθςθ τθσ αλλαντικισ 
τοξίνθσ «Botox»/Botulinumtoxin, „Botox“) 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Οι Αθετώςεισ (1 από 3) 

• Ακετϊςεισ ονομάηονται κινθτικζσ διαταραχζσ, οι 
οποίεσ μπορεί να εμφανιςτοφν μόνο ςτθ μια ι και ςτισ 
δυο πλευρζσ του ςϊματοσ. Χαρακτθρίηονται από 
αςταμάτθτεσ, αςυντόνιςτεσ και ανεξζλεγκτεσ 
(ακοφςιεσ), αργζσ ςυςτροφικζσ (ελικοειδείσ) κινιςεισ 
των άκρων - κυρίωσ τθσ άκρασ χειρόσ και του άκρου 
ποδόσ και των δακτφλων, με διαρκείσ εναλλαγζσ τθσ 
ζνταςθσ του μυϊκοφ τόνου. (Schindelmeiser, 2013)  
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Οι Αθετώςεισ (2 από 3) 

• Και οι ακετϊςεισ επίςθσ μποροφν να καταταγοφν ςτισ 
υπερκι- νθςίεσ, όπου όμωσ ο ακριβισ διαχωριςμόσ 
τουσ από τισ χορειακζσ υπερκινθςίεσ και τισ δυςτονίεσ 
δεν είναι πάντα δυνατό να πραγματοποιθκεί. Οι 
ακετϊςεισ οφείλονται ςυνικωσ ςε εκφυλιςτικζσ 
διαταραχζσ ςτθν περιοχι των βαςικϊν γαγγλίων και 
του καλάμου, οι οποίεσ ανάγονται ςε περιγεννθτικζσ 
βλάβεσ, παρόμοιεσ με τισ βλάβεσ που προκαλοφν τθν 
παιδικι εγκεφαλικι παράλυςθ ι πάρεςθ. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Οι Αθετώςεισ (3 από 3) 
• Πολφ ςυχνά τα ςυμπτϊματα τθσ ακζτωςθσ 

εμφανίηονται ιδθ κατά το πρϊτο ζτοσ τθσ θλικίασ (ςτα 
αγόρια ςυχνότερα - θ μζςθ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ 
ανζρχεται περίπου ςτο ζνα περιςτατικό ανά 10.000 
γεννιςεισ), γενικά όμωσ εμφανίηονται αφοφ πρϊτα 
επιτευχκεί θ ενθλικίωςθ. Η υπερκινθτικότθτα 
(υπερκινθςίεσ) μπορεί να επεκτακεί και ςτο μυϊκό 
ςφςτθμα του προςϊπου και τθσ κεφαλισ, ζτςι ϊςτε 
παράλλθλα με τουσ ςυχνοφσ μορφαςμοφσ να 
εμφανίηεται και βαριάσ μορφισ εξωπυραμιδικι 
δυςαρκρία. (Schindelmeiser, 2013)  69 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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