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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 
• Ανάπτυξθ και ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 

χριςθ των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ 
και χριςθσ υλικϊν για τθν ανάταξθ των 
διαταραχϊν ροισ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 
• Πρόλθψθ των Διαταραχϊν Ροισ 

• Κριτιρια Ζναρξθ Θεραπείασ 

• Θεραπευτικά Πλάνα ςτον Σραυλιςμό 

• Θεραπευτικζσ Προτάςεισ 

• Σεχνικζσ Θεραπείασ 

• ΢υνοςθρότθτα 

• Πρόγραμμα Lidcombe 

• Κανόνεσ ΢ωςτοφ Λόγου Λογοκεραπευτι 
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Πρόληψη Διαταραχϊν Ροήσ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Πρόληψη Διαταραχϊν Ροήσ (1 από 2) 

• Ο τραυλιςμόσ μπορεί να προλθφκεί, ακόμθ και αν 
υπάρχει θ γενετικι προδιάκεςθ για τθν εκδιλωςι του 
(Silverman, 2004).  

• Η πρόλθψθ του τραυλιςμοφ μπορεί να πραγματοποιθκεί 
ςε δφο επίπεδα:  

• 1ο επίπεδο. Πρόλθψθ εκδιλωςθσ ςυμπτωμάτων 
τραυλιςμοφ ςε παιδιά προςχολικισ θλικίασ, τα οποία 
αρχίηουν να εκδθλϊνουν κάποιεσ δυςχζρειεσ ςτθ ροι 
του λόγου αλλά δεν φαίνεται να ανθςυχοφν γιϋαυτζσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Πρόληψη Διαταραχϊν Ροήσ (2 από 2) 
• 2ο επίπεδο. Πρόλθψθ ςυνεπειϊν που μπορεί να ζχει ο 

τραυλιςμόσ ςτθ ηωι των ατόμων, ςτα οποία ιδθ ζχει 
εκδθλωκεί. 

• Σο βαςικό μζςο πρόλθψθσ είναι: 

• ςτο 1ο επίπεδο: θ ζγκαιρθ παροχι ςυμβουλευτικισ και 
ενθμζρωςθσ ςτουσ γονείσ.  

• ςτο 2ο επίπεδο: ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτάσ & 
κοινωνικότθτασ του παιδιοφ και θ φροντίδα για τθν 
αποφυγι τθσ παλινδρόμθςθσ μετά το τζλοσ τθσ 
κεραπευτικισ αγωγισ 
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Κριτήρια Ζναρξη Θεραπείασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κριτήρια Ζναρξη Θεραπείασ (1 από 2)  

• Παιδί προςχολικισ θλικίασ που εκδθλϊνει 
προβλιματα τραυλιςμοφ 

• πρζπει να ενταχκεί άμεςα ςε πρόγραμμα 
κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ;  

• πρζπει να δοκεί ζνα χρονικό διάςτθμα αναμονισ  
(αυτόματθ υποχϊρθςθ); 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κριτήρια Ζναρξη Θεραπείασ (2 από 2)  

παιδιά θλικίασ 2-5 ετϊν, τα οποία τραυλίηουν για 
διάςτθμα μικρότερο των 2 ετϊν     προβλθματιςμόσ 
για ζναρξθ ι μθ κεραπευτικισ παρζμβαςθσ 

παιδιά μεγαλφτερθσ θλικίασ     επιβεβλθμζνθ θ ζνταξι 
τουσ ςε πρόγραμμα κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ 

παιδιά που τραυλίηουν για διάςτθμα μεγαλφτερο των 2 
ετϊν   επιβεβλθμζνθ θ ζνταξι τουσ ςε πρόγραμμα 
κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ. (Curlee & Yairi, 1977) 
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Θεραπευτικά Πλάνα ςτον 
Σραυλιςμό 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικά Πλάνα ςτον Σραυλιςμό (1 από 3)  

Οι πικανζσ κεραπευτικζσ κατευκφνςεισ ςε παιδιά 
προςχολικισ θλικίασ είναι ςυνικωσ:  

ςυμβουλευτικι εκπαίδευςθ ςε γονείσ 

ςυμβουλευτικι εκπαίδευςθ  

περιβαλλοντικζσ μετατροπζσ (ζμμεςθ & άμεςθ 
κεραπεία) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικά πλάνα ςτον Σραυλιςμό (2 από 3)  

Άμεςθ κεραπεία: 

 Όταν το παιδί τραυλίηει για μεγάλο χρονικό διάςτθμα 

 Όταν παρατθροφνται δευτερεφουςεσ ςυμπεριφορζσ 

 Όταν διαπιςτϊνεται ταυτόχρονα θ παρουςία άλλου 
προβλιματοσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικά Πλάνα ςτον Σραυλιςμό (3 από 3)  

Ζμμεςθ κεραπεία: 

Όταν θ ζναρξθ του προβλιματοσ είναι πολφ πρόςφατθ 
(λίγεσ μζρεσ ι βδομάδεσ) ‐> επανεξζταςθ ςε 1 μινα 

Όταν δεν υπάρχουν δευτερεφουςεσ ςυμπεριφορζσ 

 ΢υμβουλευτικι προσ τουσ γονείσ και το περιβάλλον 
του παιδιοφ θ οποία εςτιάηεται ςτο τι πρζπει να 
κάνουν ι να μθν κάνουν οι ίδιοι όταν εκδθλϊνονται 
δυςκολίεσ ςτθ ροι του λόγου του παιδιοφ 
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Θεραπευτικζσ Προτάςεισ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προτάςεισ (1 από 5)  

Α. Θεραπεία τησ ςυμπεριφοράσ 

 ΢υςτθματικι απευαιςκθτοποίθςθ 

Μζκοδοι βαςιςμζνεσ ςτισ αρχζσ τθσ ςυντελεςτικισ 
μάκθςθσ 

 κακυςτερθμζνθ ακουςτικι ανατροφοδότθςθ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προτάςεισ (2 από 5) 

• Ομιλία με τθ βοικεια μετρονόμου  

• Ομιλία με τθ βοικεια επικαλυπτόμενου ιχου  

• Άλλεσ μζκοδοι τροποποίθςθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προτάςεισ (3 από 5) 
Β. Γνωςτική ΢υμπεριφορική Θεραπεία  

• βαςίηεται ςτθ γνωςιακι – ςυμπεριφορικι κεραπεία 

• το άτομο που τραυλίηει  

αρχικά ζχει αρνθτικζσ ςκζψεισ για τθν ομιλία του 

   άςχθμα ςυναιςκιματα  

δευτερεφουςεσ ςυμπεριφορζσ (ςωματικζσ αντιδράςεισ )  

 αποφευκτικι ςυμπεριφορά για τθν ομιλία του 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προτάςεισ (4 από 5) 

Γ. Σροποποίηςη Σραυλιςμοφ (Stuttering modification)  

• ΢τόχοσ δεν είναι θ εξάλειψθ του τραυλιςμοφ αλλά θ 
αναγνϊριςθ και θ τροποποίθςθ των ςτιγμϊν 
τραυλιςμοφ 

• ΢τόχοι κεραπείασ: αυκόρμθτθ ευχζρεια, ελεγχόμενθ 
ευχζρεια, αποδεκτόσ τραυλιςμόσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προτάςεισ (5 από 5) 

Δ. Μορφοποίηςη τησ ροήσ (fluency shaping) 

 

 ΢τόχοσ είναι θ αυκόρμθτθ ομιλία και ελεγχόμενθ ροι 

 Επαναπρογραμματιςμόσ ςυςτιματοσ ομιλίασ 
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Σεχνικζσ Θεραπείασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Θεραπείασ (1 από 5) 

• Ανάπτυξθ ςυντονιςμοφ και ρυκμοφ 

• Ανάπτυξθ του ςυντονιςμοφ κίνθςθσ και λόγου 

• Δραςτθριότθτεσ χαλάρωςθσ – αυτοςυγκζντρωςθ 

• Αςκιςεισ χαλάρωςθσ για μιμικοφσ & αρκρωτικοφσ 
μφεσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Θεραπείασ (2 από 5) 

• Λογοκεραπευτικό μαςάη  

• Εξάςκθςθ τθσ λεκτικισ αναπνοισ 

• ΢υμβουλευτικι γονζων 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Θεραπείασ (3 από 5) 
Εξάςκθςθ λεκτικισ αναπνοισ 

• 1ο ςτάδιο: εξάςκθςθ τθσ μεικτισ αναπνοισ 
(κωρακοδιαφραγματικι) 

• 2ο ςτάδιο: μζκοδοσ εξάςκθςθσ τθσ αναπνοισ 

• 3ο ςτάδιο: αναπνοι και φϊνθςθ 

• 4ο ςτάδιο: ανάπτυξθ τθσ λεκτικισ αναπνοισ 

• 5ο ςτάδιο: ανάπτυξθ τθσ λεκτικισ αναπνοισ με 
ςφνκετεσ προτάςεισ και κείμενα 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Θεραπείασ (4 από 5) 

Βαςικόσ ςτόχοσ ςυμβουλευτικισ Γονζων 

 θ τροποποίθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ των γονζων 

• Αποφυγι αρνθτικϊν αντιδράςεων 

• Βελτίωςθ τθσ ςχζςθσ τουσ με το παιδί 

• Αλλαγι τρόπου ομιλίασ των γονζων 

• Ευκαιρίεσ για λεκτικι επιτυχία παιδιοφ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Θεραπείασ (5 από 5) 
 

• 30% ποςοςτό παλινδρόμθςθσ αλλά πολφ μικρότερο ςε 
παιδιά προςχολικισ θλικίασ 

• Σελικι φάςθ κεραπείασ = φάςθ διατιρθςθσ για τθν  
    πρόλθψθ τθσ παλινδρόμθςθσ 

28 
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΢υνοςηρότητα 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υνοςηρότητα (1 από 2) 
• Δυςκολίεσ άρκρωςθσ 

• Μακθςιακζσ δυςκολίεσ 

• ΔΕΠ-Τ 

• Αγχϊδεισ διαταραχζσ κ.α. 

 

Άμεςθ ζνταξθ παιδιοφ ςε κεραπευτικό πρόγραμμα το 
οποίο εςτιάηει ςτο πρόβλθμα που διαπιςτϊκθκε, ενϊ 
παράλλθλα παρακολουκείται θ πορεία του παιδιοφ ωσ 
προσ τθ ροι του λόγου. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υνοςηρότητα (2 από 2) 
 

΢υνφπαρξθ τραυλιςμοφ  & φωνολογικισ διαταραχισ 

• Μεικτι προςζγγιςθ 

• Κυκλικι προςζγγιςθ 

• Διαδοχικι προςζγγιςθ 

• Σαυτόχρονθ προςζγγιςθ  

(Κάκουροσ & Μανιαδάκθ, 2006)  
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Πρόγραμμα Lidcombe 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Πρόγραμμα Lidcombe (1 από 2) 

Πρόκειται για κεραπευτικι προςζγγιςθ βαςιςμζνθ ςτο 
ςυμπεριφοριςμό. Εςτιάηει ςτθν προβλθματικι 
ςυμπεριφορά τθσ ομιλίασ 

Εφαρμόηεται 

• ςε παιδιά που παρουςιάηουν ςυπτϊματα ςτθν ομιλία 
τουσ για περιςςότερουσ από 6 μινεσ 

• ςε ενιλικεσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Πρόγραμμα Lidcombe (2 από 2) 
 

• 1 ςυνεδρία τθν εβδομάδα με γονζα και παιδί 

• Διάρκεια προγράμματοσ 11 εβδομάδεσ 

• ΢τόχοσ είναι ο μθδαμινόσ τραυλιςμόσ 

• Μεγάλα ποςοςτά επιτυχίασ 75‐95% 
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Κανόνεσ ΢ωςτοφ Λόγου 
Λογοθεραπευτή 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κανόνεσ ΢ωςτοφ Λόγου Λογοθεραπευτή 

Ο λογοκεραπευτισ προωκεί «κανόνεσ ςωςτοφ λόγου» 
μζςω τθσ εφαρμογισ τουσ από τον ίδιο 

 Εμείσ μιλάμε ςιγά & ιρεμα 

Η ομιλία μασ είναι ςυνεχισ & αρμονικι 

 Εμείσ μιλάμε χωρίσ φόβο & άγχοσ 

 Σα πρότυπα λόγου μποροφν να ζχουν τθ μορφι 
ποιιματοσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία 
Δράκοσ, Δ. Γ. (1991). Σφγχρονα προβλήματα τησ θεραπευτικήσ παιδαγωγικήσ, η παιδαγωγική αγωγή του λόγου 

και τησ ομιλίασ, Τραυλιςμόσ. Ακινα: Αφοί Σολίδθ. 

Guitar, B.E. (2006). Stuttering: An integrated approach to its nature and treatment. (3rd ed.). Baltimore, MD: 
Lippincott Williams & Wilkins. 

Κάκουροσ,  Ε., & Μανιαδάκθ, Κ. (2006). Τραυλιςμόσ: Η φφςη και η αντιμετώπιςή του ςτα παιδιά και ςτουσ 

εφήβουσ. Ακινα: τυπωκιτω – Γιϊργοσ Δάρδανοσ. 

Καλαντηισ, Κ. (1985). Τραυλιςμόσ-Διαταραχζσ του λόγου ςτην παιδική ηλικία, Ακινα, εκδ. Καραβιάσ 

Ρουςόπουλοσ, Γ’ ζκδοςθ  

Μαλανδράκθ, Γ.Α. (2012). Εξελικτικόσ & Επίμονοσ τραυλιςμόσ. Ακινα: Γεωργία Α. Μαλανδράκθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣ, Ενότητα 0, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαΰκά Μαθήματα ςτο 

ΤΕΙ Ηπείρου 

΢ημείωμα Αναφοράσ 

Σαφιάδθσ Δ. Κλινικι Άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 2. ΣΕΙ 
Ηπείρου. Διακζςιμο από: 
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/  

http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO136/


3
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σζλοσ Ενότητασ 



4
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

41 

Σημειώματα 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 –  Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Ροισ – Σραυλιςμόσ.,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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Σζλοσ Ενότητασ 


