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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
αυτιςτικοφ φάςματοσ (ΔΑΦ). τοιχειοκετθμζνθ 
επιςτθμονικά διάγνωςθ και αξιολόγθςθ με 
διάφορουσ μεκόδουσ των διαταραχϊν αυτϊν. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 
• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ ΔΑΦ 

• Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ 

• Προγράμματα Πρϊιμθσ Παρζμβαςθσ 

• Εκπαιδευτικζσ Προςεγγίςεισ 

• Applied Behavior Analysis – ABA 

• Πρόγραμμα Επιςτθμϊν Τγείασ του Denver 

• Μζκοδοσ Floortime  

• Μακθςιακζσ Εμπειρίεσ - LEAP 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
ΔΑΦ 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (1 από 8)  

• κοπόσ τθσ Παρζμβαςθσ ςτισ ΔΑΦ 

• φμφωνα με τθν πορεία και τον ρυκμό εξζλιξθσ των 
φυςιολογικϊν παιδιϊν, επιδιϊκεται με τθν 
παρζμβαςθ θ τροποποίθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ, και θ 
ανάπτυξθ των ικανοτιτων ςε όλεσ τισ περιοχζσ τθσ 
προςωπικότθτασ του παιδιοφ, ζτςι ϊςτε να επιτευχκεί 
θ μείωςθ ι θ εξαφάνιςθ προβλθματικϊν μορφϊν 
ςυμπεριφοράσ και να δθμιουργθκοφν οι 
προχποκζςεισ για κοινωνικι ζνταξθ και ενςωμάτωςθ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (2 από 8)  

• τόχοι τθσ παρζμβαςθσ 

• Η ανεξαρτθτοποίθςθ του αυτιςτικοφ παιδιοφ, 
όςο φυςικά είναι εφικτό (πλφςιμο, ντφςιμο, 
κακαριότθτα κ.α.). 

• Η απόκτθςθ ικανότθτασ προςαρμογισ ςτο 
ςπίτι, ςτο εγγφσ και ςτο ευρφτερο περιβάλλον. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (3 από 8)  

• Η απόκτθςθ ικανοτιτων για ομαδικι ηωι (παιχνίδι, 
ςχολείο, κ.α), θ αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ τθσ 
απομόνωςθσ και θ επαφισ τουσ με τουσ 
ςυνομθλίκουσ. 

• Η κανονικι γλϊςςα επικοινωνίασ και θ γλϊςςα των 
ςυμβόλων 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (4 από 8)  

• τόχοι τθσ παρζμβαςθσ 

• Η απόκτθςθ ικανοτιτων για παιχνίδι και θ καλι 
ςυμπεριφορά ςτθν εργαςία 

• Η πνευματικι πρόοδοσ και θ ςυμμετοχι ςτα αγακά 
του πολιτιςμοφ (Γεννά, 2002). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (5 από 8)  

• τόχοι τθσ παρζμβαςθσ 

• Η ςχολικι φοίτθςθ, θ επαγγελματικι κατάρτιςθ, και θ 
επαγγελματικι εναςχόλθςθ και αποκατάςταςθ και,  

• Η αποφυγι ειςαγωγισ ςε ίδρυμα κατά τθν παιδικι 
θλικία και τθ διαβίωςθ μζςα ςτθν ομάδα. (Γεννά, 
2002) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• τόχοι τησ παρέμβαςησ 

• Η πραγμάτωςθ των παραπάνω ςτόχων δυςχεραίνεται 
και εμποδίηεται ςυχνά από τισ εκτροπζσ και τα κενά 
τθσ ςυμπεριφοράσ. Οι ςυνικεισ εκτροπζσ που 
παρατθροφνται ςτθ ςυμπεριφορά των αυτιςτικϊν 
παιδιϊν είναι: ανθςυχία, ςτερεοτυπίεσ,  
αυτοεπικετικότθτα και επικετικότθτα, 
ψυχαναγκαςτικζσ κινιςεισ.  

13 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (6 από 8)  
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• τόχοι τθσ παρζμβαςθσ 

• Ενϊ τα κενά ςτθ ςυμπεριφορά των αυτιςτικϊν 
ςυνικωσ είναι: απομόνωςθ και αποτράβθγμα, ελλιπισ 
επικοινωνία και επαφι, ζλλειψθ κινιτρων και δφςκολθ 
παρϊκθςθ, απάκεια, ανεπάρκειεσ ςτθ γλϊςςα, 
ελλιπισ ανεξαρτθτοποίθςθ, ελλιπζσ παιχνίδι και 
ελλιπισ ςυμπεριφορά ςτθν εργαςία, αδυναμία 
ςυγκζντρωςθσ προςοχισ, αιςκθτθριακι και 
αντιλθπτικι ανεπάρκεια.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (7 από 8)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΔΑΦ (8 από 8)  

• Σόποσ Παρζμβαςθσ 

• Όλεσ οι προςπάκειεσ ζχουν ςαν ςτόχο τθν κοινωνικι 
ενςωμάτωςθ. Αυτι ξεκινά πρϊτα από τθν 
ενςωμάτωςη ςτην οικογζνεια και φςτερα προχωρεί 
ςτο ςχολείο, ςτο επάγγελμα και ςτην κοινωνία. 

• Η υποςτθρικτικι βοικεια πρζπει να αρχίηει όςο το 
δυνατόν νωρίτερα προσ αποφυγι δευτερογενϊν 
αποκλίςεων και ανεπαρκειϊν. 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (1 από 4) 

• Η υποςτθρικτικι βοικεια πρζπει να αρχίηει όςο το 
δυνατόν νωρίτερα προσ αποφυγι δευτερογενϊν 
αποκλίςεων και ανεπαρκειϊν. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (2 από 4) 

• Η επιλογι τθσ μεκόδου κεραπείασ κακορίηεται με 
βάςθ τθ ςυγκεκριμζνθ κλινικι εικόνα του αυτιςτικοφ 
παιδιοφ, δθλαδι, τθ ςοβαρότθτα τθσ κατάςταςθσ με 
τισ επιμζρουσ ανεπάρκειεσ και το επίπεδο τυχόν 
ικανοτιτων αντίςτοιχα.  

• Η επιτυχία τθσ κεραπείασ εξαρτάται κατά ποφ από τθ 
ςωςτι επιλογι τθσ μεκόδου, τθν ορκι εφαρμογι τθσ, 
τθν εμπειρία του κεραπευτι και τθν ζγκαιρθ και 
«κρίςιμθ» χρονικι περίοδο ζναρξθσ.  
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (3 από 4) 

• τα αυτιςτικά παιδιά λείπει θ γνϊςθ για τον εςωτερικό 
και εξωτερικό κόςμο, επιβαρυντικό ςτοιχείο για τθν 
κατάςταςι τουσ. Για το λόγο αυτό ςτο ςχεδιαςμό του 
κεραπευτικοφ προγράμματοσ, είναι απαραίτθτο να 
λθφκοφν υπόψθ οι ικανότθτεσ που πρζπει να 
αναπτυχκοφν, (ανάπτυξθ, ςυνεργαςία και ςυντονιςμόσ 
αιςκθτθρίων, νοθμοςφνθ, μνιμθ, αντίλθψθ χϊρου-
χρόνου, αιτιϊδεισ ςχζςθ, μίμθςθ κ.α.) για να είναι 
αποτελεςματικι θ κεραπεία.  
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• Σο πρόγραμμα κεραπείασ εκτείνεται διαρκϊσ πζραν 
αυτϊν και ςε όλεσ τισ μικρολεπτομζρειεσ τθσ 
κακθμερινισ ηωισ. Πάντωσ προτεραιότθτα ζχει για 
κάκε κεραπεία θ αναγνϊριςθ, θ αποδοχι του 
προβλιματοσ, θ μάκθςθ και θ ςυνειδθτοποίθςθ ότι 
πρζπει να ηοφμε με αυτιςτικά παιδιά. 
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ (4 από 4) 



2
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Προγράμματα Πρώιμησ 
Παρζμβαςησ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (1 από 8) 

• Lovaas. Σο πρόγραμμα αυτό ζχει κάποιεσ αρχζσ ςτισ οποίεσ 
και ςτθρίηει τθν επιτυχία του. Αυτζσ είναι οι παρακάτω: 

- Διάγνωςθ ςτο 1ο ι ςτισ αρχζσ του 2ου ζτουσ των παιδιϊν 
(όχι αργότερα), 

- Ζναρξθ κεραπείασ αμζςωσ μετά από τθν επιτυχι διάγνωςθ 

- υςτθματικι χριςθ τεχνικϊν και μεκόδων κεραπείασ 
ςυμπεριφοράσ 
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• - Άςκθςθ γονζων: Μετάδοςθ ς’ αυτοφσ βαςικϊν γνϊςεων 
για τον αυτιςμό, ενθμζρωςι τουσ πάνω ςτισ μεκόδουσ κ.α. 

• - Θεραπεία ςτο φυςικό περιβάλλον του παιδιοφ 

• - Εντατικι κεραπεία (όςο το δυνατόν περιςςότερο χρόνο) 

• - υηιτθςθ γφρω από τουσ ςτόχουσ, κακοριςμόσ 
κεραπειϊν, επίβλεψθ, κανονικι εξζταςθ τθσ κεραπευτικισ 
πορείασ από ομάδα ειδικϊν κ.α.  
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Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (2 από 8) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• το πρόγραμμα πρϊιμθσ παρζμβαςθσ γίνονται δεκτά 
μόνο παιδιά με αυτιςμό θλικίασ 1-2 ετϊν. Η κεραπεία 
οργανϊνεται ξεχωριςτά για το κάκε παιδί 
(εξατομικευμζνθ κεραπεία) από ομάδα ειδικϊν για 
τον αυτιςμό και διεξάγεται από φοιτθτζσ ψυχολογίασ 
ι από εκελοντζσ που ενθμερϊνονται για τισ μεκόδουσ 
κεραπείασ τθσ ςυμπεριφοράσ. τθν άςκθςθ αυτι 
ςυμμετζχουν και γονείσ.(Γεννά, 2002) 
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Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (3 από 8) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (4 από 8) 

• “MAY INSTITUTE” 

• Πρόκειται για ζνα πιλοτικό πρόγραμμα που 
εφαρμόςτθκε για πρϊτθ φορά το 1986. τθν ουςία 
είναι μια παραλλαγι του προγράμματοσ Lovaas. 
Δθλαδι, θ ομάδα που ζφτιαξε το πρόγραμμα αυτό 
χρθςιμοποίθςε κάποιουσ από τουσ άξονεσ του Lovaas, 
αλλά όχι όλουσ. Ζκανε γενικά αρκετζσ 
διαφοροποιιςεισ όπωσ οι παρακάτω: 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (5 από 8) 

• “MAY INSTITUTE” 

– Σα παιδιά που ςυμμετείχαν ιταν μεγαλφτερθσ θλικίασ από 
εκείνα που ςυμμετείχαν ςτο Lovaas 

– Οι ϊρεσ κεραπείασ εβδομαδιαίωσ ιταν λιγότερεσ από όςεσ 
προβλζπονται ςτο πρόγραμμα Lovaas     

– Ήταν λιγότερο ζντονθ θ ςυμμετοχι των γονιϊν ςτθ 
κεραπεία 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (6 από 8) 

• Ζνα από τα πιο δθμοφιλι προγράμματα πρϊιμθσ 
παρζμβαςθσ είναι το πρόγραμμα Portage. Σο 
πρόγραμμα Portage ςτοχεφει ςτο ςφςτθμα τθσ 
οικογζνειασ, ζχει δθλαδι, διττό ρόλο: 

• Α)Να βελτιϊςει τθν αναπτυξιακι εικόνα του παιδιοφ 
προωκϊντασ τθν όςο το δυνατόν πλθρζςτερθ 
ανάπτυξθ του δυναμικοφ του παιδιοφ ςε όλουσ τουσ 
αναπτυξιακοφσ τομείσ με εξατομικευμζνο πρόγραμμα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (7 από 8) 

• Ζνα από τα πιο δθμοφιλι προγράμματα πρϊιμθσ 
παρζμβαςθσ είναι το πρόγραμμα Portage. Σο 
πρόγραμμα Portage ςτοχεφει ςτο ςφςτθμα τθσ 
οικογζνειασ, ζχει δθλαδι, διττό ρόλο: 

• Β) Να ενδυναμϊςει το ρόλο των γονζων και να 
εκπαιδεφςει ςταδιακά τουσ γονείσ ζτςι ϊςτε να 
βοθκιςουν οι ίδιοι το παιδί τουσ μζςα ςτο φυςικό 
περιβάλλον του ςπιτιοφ τουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προγράμματα Πρώιμησ  
Παρζμβαςησ (8 από 8) 

• Σο Portage ωσ πρόγραμμα χρθςιμοποιεί τα δικά του 
εργαλεία. Ζχει ζνα πλοφςιο υλικό που περιλαμβάνει τον 
Κατάλογο Αξιολόγθςθσ Δεξιοτιτων του παιδιοφ, 
Διδακτικζσ καρτζλεσ που δίνουν προτάςεισ εκπαιδευτικϊν 
δραςτθριοτιτων για τθν ανάπτυξθ του παιδιοφ ςε όλουσ 
τουσ αναπτυξιακοφσ τομείσ και το Δελτίο εβδομαδιαίων 
δραςτθριοτιτων ςτο οποίο καταγράφονται οι διδακτικοί 
ςτόχοι, οι εκπαιδευτικι διαδικαςία, τα κριτιρια επιτυχίασ 
και θ καταγραφι προόδου του παιδιοφ για κάκε 
εβδομάδα.  
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Εκπαιδευτικζσ Προςεγγίςεισ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Εκπαιδευτικζσ Προςεγγίςεισ 

• Οι εκπαιδευτικζσ παρεμβάςεισ προςπακοφν να 
βοθκιςουν τα παιδιά όχι μόνο να μάκουν γνωςτικά 
αντικείμενα και να αποκτιςουν ικανότθτεσ ετοιμότθτασ, 
αλλά και να βελτιϊςουν τθ λειτουργικι επικοινωνία, 
αμεςότθτα και τισ κοινωνικζσ τουσ ικανότθτεσ όπωσ: τθν 
από κοινοφ προςοχι, τθν απόκτθςθ ικανοτιτων όπωσ το 
ςυμβολικό παιχνίδι, τθ μείωςθ αρνθτικϊν ςυμπεριφορϊν 
και τθ γενίκευςθ των ικανοτιτων που μάκανε 
εφαρμόηοντασ τεσ ςε νζεσ καταςτάςεισ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (1 από 10) 

• Η εφαρμοςμζνθ ανάλυςθ τθσ ςυμπεριφοράσ είναι μία  
ςυμπεριφορικι προςζγγιςθ που βαςίηεται ςτισ 
κεμελιϊδεισ αρχζσ τθσ ςυντελεςτικισ μάκθςθσ, κακϊσ 
και ςε άλλεσ αρχζσ ςυμπεριφορικισ μάκθςθσ με ςτόχο 
τθν αλλαγι των προβλθματικϊν ςυμπεριφορϊν που 
μποροφν να βελτιωκοφν όταν αντιμετωπιςτοφν μζςα 
ςε ελεγχόμενα πλαίςια, μζχρι το περάσ τθσ 
παρζμβαςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (2 από 10) 

• Ουςιαςτικά βαςίηεται ςτθν αξιόπιςτθ μζτρθςθ και τθν 
αντικειμενικι αξιολόγθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ που 
παρατθροφμε και επικυμοφμε να τροποποιιςουμε. 
Για να μπορζςουμε να μετριςουμε αξιόπιςτα τθ 
αλλαγι που κα παρατθρθκεί ςε μια ςυμπεριφορά 
πρζπει πρϊτα να ορίςουμε πλιρωσ και αντικειμενικά 
τθ ςυμπεριφορά αυτι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (3 από 10) 

• Οριςμζνεσ ςυμπεριφορζσ – όπωσ θ οπτικι επαφι- 
είναι πολφ απλό να οριςτοφν επειδι ζχουν μετριςιμθ 
διάρκεια και γίνονται εφκολα αντιλθπτζσ από το 
περιβάλλον. Ωςτόςο υπάρχουν πολλζσ πολυδιάςτατεσ 
και πολφπλοκεσ ςυμπεριφορζσ όπωσ θ επικετικότθτα, 
που για να μπορζςουμε να καταγράψουμε άμεςα τθ 
ςυχνότθτα, τθ διάρκεια και άλλεσ μετριςιμεσ 
παραμζτρουσ πρζπει πρϊτα να τισ προςδιορίςουμε εκ 
νζου με παρατθριςιμουσ και ποςοτικοφσ όρουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (4 από 10) 

• Σότε είμαςτε ςε κζςθ να τισ παρατθριςουμε και να 
αποφανκοφμε εάν βελτιϊκθκαν παρουςιάηοντασ 
πειςτικά ςχετικά αποδεικτικά ςτοιχειά  

• Οι ςυμπεριφορζσ που κζλουμε να μεταβάλλουμε 
αξιολογοφνται ςυνικωσ ςτα πλαίςια όπου 
παρατθροφνται.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (5 από 10) 

• Επειδι το παιδί δυςκολεφεται να αντιδράςει 
ταυτόχρονα ςε πολλά ερεκίςματα με τα οποία ζρχεται 
αντιμζτωπο, πρζπει να μάκει να διαχειρίηεται 
αποτελεςματικά  ζνα μικρό κομμάτι ερεκιςμάτων 
κάκε φορά. Αυτι θ μζκοδοσ επιτρζπει τον  ζλεγχο τθσ 
διαδικαςίασ τθσ μάκθςθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (6 από 10) 

• Κατακτοφν αρχικά το πρϊτο βιμα και ζπειτα 
προχωράνε ςτο επόμενο μζχρι να φτάςουν τον τελικό 
ςτόχο. Κάκε εκπαιδευτικι διαδικαςία ακολουκεί 5 
βαςικά ςτάδια που παραμζνουν ςτακερά, ανεξάρτθτα 
από τθ δεξιότθτα που αποτελεί τον τελικό ςτόχο. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (7 από 10) 

• Με το πζραςμα του χρόνου όςοι αςχολοφνται με τθν 
εφαρμοςμζνθ ανάλυςθ τθσ ςυμπεριφοράσ ζχουν 
ανακεωριςει οριςμζνεσ από τισ βαςικζσ αρχζσ  που 
είχαν υιοκετιςει και  αποδείχκθκαν είτε 
δυςλειτουργικζσ είτε αναποτελεςματικζσ. Ζτςι 
ζφταςαν ςτο ςθμείο να ειςάγουν κάποιεσ νζεσ ζννοιεσ 
ςτθν προςζγγιςθ αυτι που ςυμπεριλαμβάνουν τθ 
κετικι ςυμπεριφορικι υποςτιριξθ, τθ λειτουργικι 
αξιολόγθςθ και τθν εκπαίδευςθ ςτθ λειτουργικι 
επικοινωνία.  39 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (8 από 10) 

• Η κετικι ςυμπεριφορικι υποςτιριξθ ςκοπεφει να 
διευκολφνει τα παιδιά να αποκτιςουν ςυμπεριφορζσ 
που τα βοθκάνε να προςαρμοςτοφν και να γίνουν 
κοινωνικά αποδεκτά. Για να κατορκϊςουν αυτό 
πρζπει να ξεπεράςουν και να εξαλείψουν τισ 
ςυμπεριφορζσ που είναι καταςτροφικζσ και 
δυςπροςαρμοςτικζσ με αποτζλεςμα να τα 
ςτιγματίηουν. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (9 από 10) 

• Οι κεραπευτζσ τροποποιοφν το υπάρχον περιβάλλον 
για να δείξουν ςτο παιδί ότι ι προβλθματικι 
ςυμπεριφορά είναι άςχετθ, αναποτελεςματικι και 
ανεπαρκισ.  

• Η δεφτερθ τάςθ που ειςιχκθ είναι θ λειτουργικι 
αξιολόγθςθ – δθλαδι θ διαδικαςία ςυγκζντρωςθσ 
πλθροφοριϊν που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για 
τθ μεγιςτοποίθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ των 
παρεμβάςεων υποςτιριξθσ τθσ ςυμπεριφοράσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Applied Behavior Analysis – ABA (10 από 10) 

• Η Σρίτθ τάςθ είναι θ εκπαίδευςθ ςτθ λειτουργικι 
επικοινωνία θ οποία διδάςκει ςτο παιδί με ποιον 
τρόπο μπορεί να χρθςιμοποιιςει τον κατάλλθλο 
τρόπο επικοινωνίασ για να αποκτιςει ζνα αντικείμενο 
που επικυμεί. Οι Hagopian et. al. (1998) πιςτεφουν ότι 
ζτςι μποροφν να αντικαταςτιςουν τθν ανεπικφμθτθ 
ςυμπεριφορά με μία άλλθ που είναι πιο 
αποτελεςματικι και κοινωνικά αποδεκτι. 
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Πρόγραμμα Επιςτημών Τγείασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
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Πρόγραμμα Επιςτημών Τγείασ του Denver 

• Σο Denver Health Sciences Program ξεκίνθςε το 1981 
από τον Rogers και δίνει ιδιαίτερθ βάςθ ςτθ χριςθ του 
παιχνιδιοφ, ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, ςτισ 
διαδικαςίεσ ανάπτυξθσ του λόγου, ςε τεχνικζσ 
διευκόλυνςθσ τθσ ςυμβολικισ ςκζψθσ, ςτθ δομι και 
τθ ρουτίνα ςτθν τάξθ. Ζχει αναπτυξιακι ζμφαςθ και 
βαςίηεται ςτισ αρχζσ τθσ κεωρίασ του Piaget.  
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Μζθοδοσ Floortime 
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Μζθοδοσ Floortime (1 από 5) 

• Είναι μία μζκοδοσ κεραπείασ που αναπτφχκθκε από τον 
παιδοψυχίατρο Stanley Greenspan. ε αντίκεςθ με 
άλλεσ μεκόδουσ που δίνουν ζμφαςθ και ςτθν ανάπτυξθ 
γνωςτικϊν, γλωςςικϊν και κινθτικϊν δεξιοτιτων, το 
πρόγραμμα floortime, αποςκοπεί ςτθν ανάπτυξθ όλων 
των παραπάνω μζςα από ζνα διαφορετικό τρόπο. Ωσ 
μζκοδοσ προτάςςει τθ ςθμαςία του παιχνιδιοφ μζςα 
από το οποίο προάγεται θ μάκθςθ, θ περαιτζρω εξζλιξθ 
και ανάπτυξθ του παιδιοφ.  

46 



4
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοσ Floortime (2 από 5) 

• Είναι μία μορφι παιγνιοκεραπείασ που αποτελείται 
από  ζξι λειτουργικά ορόςθμα τα οποία πρζπει να 
περάςει το παιδί και τα οποία πιςτοποιοφν τθν 
ςυναιςκθματικι του ωριμότθτα και κζτουν βάςθ για 
κατάκτθςθ νζων αναπτυξιακϊν ςταδίων. Πιο 
ςυγκεκριμζνα το παιδί πρζπει να κατακτιςει τθν 
ικανότθτα:  
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Μζθοδοσ Floortime (3 από 5) 

• 1) εμπλοκισ με άλλουσ ανκρϊπουσ, 2) ςυμμετοχισ ςε 
δυαδικι επικοινωνία με χειρονομίεσ, 3) δθμιουργίασ 
περίπλοκων χειρονομιϊν και το ςυνδυαςμό μιασ 
ςειράσ πράξεων ςε μία ςκόπιμθ εμπειρία επίλυςθσ 
προβλθμάτων, 4) δθμιουργίασ ιδεϊν, 5) δόμθςθσ μιασ 
γζφυρασ ανάμεςα ςε ιδζεσ που τισ κακιςτά 
πραγματικζσ και λογικζσ και 6)τθ διττι ικανότθτα του 
παιδιοφ να δείχνει ενδιαφζρον για κζματα, ιχουσ και 
αιςκιςεισ του κόςμου και να θρεμεί τον εαυτό του. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοσ Floortime (4 από 5) 

• Η μζκοδοσ λαμβάνει χϊρα ςε ζνα περιβάλλον με 
χαμθλά ερεκίςματα για διάςτθμα από 2-5 ϊρεσ τθν 
θμζρα. Ο Greenspan(1998) υποςτθρίηει ότι το παιχνίδι 
αλλθλεπίδραςθσ, όπου ο ενιλικασ ακολουκεί το 
παράδειγμα του παιδιοφ, κα το ενκαρρφνει να 
‘’κελιςει’’ να ςχετιςτεί με τον ζξω κόςμο. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοσ Floortime (5 από 5) 

• Σο κεραπευτικό πρόγραμμα πρζπει να ξεκινιςει το 
ςυντομότερο δυνατό. Η παρζμβαςθ οφείλει να 
μεταμορφϊςει τθν αδράνεια ςε αλλθλεπίδραςθ, ϊςτε 
να αποκτιςει το παιδί κάποιο ςκοπό και να μπορζςει 
να μιμθκεί χειρονομίεσ, ιχουσ και παιχνίδια.  
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Μαθηςιακζσ Εμπειρίεσ - LEAP 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μαθηςιακζσ Εμπειρίεσ – LEAP (1 από 5) 

• Μακθςιακζσ Εμπειρίεσ: Ζνα Εναλλακτικό Πρόγραμμα 
για Παιδιά Προςχολικισ Ηλικίασ και Γονείσ - LEAP 
(Learning Experiences: An Alternative Program for 
Preschoolers and Parents): 

• Οι  επιδράςεισ του προγράμματοσ LEAP, το οποίο 
απευκυνόταν ςε παιδιά θλικίασ 3-5 ετϊν, με αυτιςμό 
και με φυςιολογικι ανάπτυξθ. Ήταν από τα πρϊτα 
διακζςιμα προγράμματα ζνταξθσ για παιδιά με 
αυτιςμό και τισ οικογζνειζσ τουσ. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μαθηςιακζσ Εμπειρίεσ – LEAP (2 από 5) 

• Οι  πζντε βαςικζσ αρχζσ που διαμόρφωςαν το 
πρόγραμμα LEAP:  

• α) όλα τα παιδιά μποροφν επωφελθκοφν από 
ενςωματωμζνα πλαίςια ζνταξθσ,  

• β) τα οφζλθ τθσ παρζμβαςθσ μεγιςτοποιοφνται όταν 
εφαρμόηονται ςτο ςπίτι, ςτο ςχολείο ι ςτθν 
κοινότθτα,  

53 



5
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μαθηςιακζσ Εμπειρίεσ – LEAP (3 από 5) 

• γ) οι παρεμβάςεισ είναι πιο αποτελεςματικζσ όταν 
ςυνεργάηονται γονείσ και επαγγελματίεσ,  

• δ) τα μικρά παιδιά με αυτιςμό μποροφν να μάκουν 
ςθμαντικζσ δεξιότθτεσ και κατάλλθλεσ ςυμπεριφορζσ 
από ςυνομθλίκουσ με φυςιολογικι ανάπτυξθ και  

• ε) τα παιδιά με ι χωρίσ αναπθρίεσ επωφελοφνται από 
δραςτθριότθτεσ που αντιςτοιχοφν ςτο αναπτυξιακό 
τουσ επίπεδο. 
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Μαθηςιακζσ Εμπειρίεσ – LEAP (4 από 5) 

• Σο πρόγραμμα LEAP αποτελείται από τζςςερα βαςικά 
ουςιαςτικά ςτοιχεία:  

• Ζνα ενςωματωμζνο προςχολικό πλαίςιο με τρεισ 
αίκουςεσ που φιλοξενοφν 13 παιδιά θ κάκε μία (10 
παιδιά με φυςιολογικι ανάπτυξθ και 3 παιδιά με 
αυτιςμό) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μαθηςιακζσ Εμπειρίεσ – LEAP (5 από 5) 

• Ζνα πρόγραμμα εκπαίδευςθσ με τεχνικζσ διαχείριςθσ 
τθσ ςυμπεριφοράσ των μικρϊν παιδιϊν με αυτιςμό, 
που απευκφνονται ςε γονείσ. 

• Πρωτοβουλίεσ εκπαίδευςθσ ςε βαςικοφσ τομείσ τθσ 
ανάπτυξθσ. 

• υνεχείσ ζρευνεσ ςε πρακτικζσ διδαςκαλίασ. 
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