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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Ανάπτυξθ και ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 
χριςθ των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ 
για τθν ανάταξθ των ΔΑΦ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Άλλεσ Προςεγγίςεισ  

• Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ Asperger 
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Άλλεσ Προςεγγίςεισ 



8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (1 από 8)  

• Αιςκθτθριακζσ – κινθτικζσ προςεγγίςεισ 

• Πολλοί επιςτιμονεσ υποςτθρίηουν ότι τα παιδιά με 
αυτιςμό είναι υπερευαίςκθτα ι υποευαίςκθτα ςε 
αιςκθτθριακά ερεκίςματα, με αποτζλεςμα να βιϊνουν 
υπερβολικι ι ανεπαρκι αιςκθτθριακι διζγερςθ ςε 
ςφγκριςθ με τουσ περιςςότερουσ ανκρϊπουσ. 

8 



9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (2 από 8)  

• Αιςκθτθριακζσ – κινθτικζσ προςεγγίςεισ 

• Είναι λοιπόν πικανό να δυςκολεφονται να 
αντιλθφκοφν τα περιβαλλοντικά ερεκίςματα και να 
αντιδροφν ςε αυτά με τον κατάλλθλο τρόπο. Η αρχι 
αυτι αποτελεί τθν βάςθ των αιςκθτθριακϊν – 
κινθτικϊν κεραπειϊν που απαρικμοφν περιςςότερεσ 
από 1.800 παραλλαγζσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (3 από 8)  

Αιςκθτθριακζσ – κινθτικζσ προςεγγίςεισ 

• Μουςικοκεραπεία 

• Αιςκθτθριακι ολοκλιρωςθ 

• Ακουςτικι ολοκλιρωςθ 

• Οπτικζσ κεραπείεσ 

• Διευκολυνόμενθ επικοινωνία 
10 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (4 από 8)  

Βιοχημικζσ προςεγγίςεισ 

• Φαρμακοκεραπεία 

• Αλλαγι διαιτολογίου 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (5 από 8)  

• Σο μη-κατευθυνόμενο παιχνίδι χρθςιμοποιείται για 
τθν ενίςχυςθ τθσ ανάπτυξθσ τθσ αλλθλεπίδραςθσ και 
για τθν  κατανόθςθ και τθ χριςθ του προφορικοφ 
λόγου. Σο ζργο του κεραπευτι ι του γονζα είναι 
παίηει δίπλα ςτο παιδί μιμοφμενοσ τισ κινιςεισ του και 
κάνοντασ κάποιο λεκτικό ςχόλιο που αρμόηει ςτο 
λεκτικό επίπεδο του ι ςτο επίπεδο του πλαιςίου, τα 
οποία γίνονται ςυγχρονιςμζνα με τθ δραςτθριότθτα 
που εκτελεί το παιδί. 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (6 από 8)  

• H ψυχοκεραπεία δεν είναι θ πλζον ενδεδειγμζνθ 
επιλογι για τθν αντιμετϊπιςθ του αυτιςμοφ, γιατί 
βαςίηεται ςε κεωρίεσ που ζχουν αποδειχτεί 
ανακριβείσ –και πιο ςυγκεκριμζνα ςε μια 
προβλθματικι ςχζςθ ανάμεςα ςτο παιδί και τθ μθτζρα 
του.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (7 από 8)  

• Είναι μια κεραπεία που διαρκεί μεγάλο χρονικό 
διάςτθμα και ο χρόνοσ είναι ζνασ παράγοντασ που 
πιζηει πολφ τα παιδιά με αυτιςμό για να προλάβουν 
να ξεπεράςουν οριςμζνα προβλιματα τουσ και να 
ενταχκοφν ςτο χϊρο του ςχολείου. Η ψυχοκεραπεία 
ςτθρίηεται ςτθν επικοινωνία, λεκτικι ι μθ-λεκτικι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άλλεσ Προςεγγίςεισ (8 από 8)  

• Οι τρεισ δθμοφιλείσ μορφζσ ψυχοκεραπείασ που 
ζχουν εφαρμοςτεί ςε παιδιά με αυτιςμό είναι:  

 

• Η ψυχαναλυτικι ψυχοκεραπεία,  

• Η κεραπεία κρατιματοσ, και 

• Η κεραπεία επιλογϊν  
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ 
Asperger 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (1 από 20) 

• Διαφοροποιθμζνθ ενίςχυςθ (Differential 
Reinforcement) 

• Διαφοροποιθμζνθ ενίςχυςθ εναλλακτικϊν 
ςυμπεριφορϊν (Differential Reinforcement  of 
Alternative Behaviors – DRA) 

• Διαφοροποιθμζνθ ενίςχυςθ μθ ςυμβατικϊν 
ςυμπεριφορϊν (Differential Reinforcement  of 
Incompatible Behaviors – DRI) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (2 από 20) 

• Διαφοροποιθμζνθ ενίςχυςθ ςυμπεριφορϊν που είναι 
ςε χαμθλό επίπεδο (Differential Reinforcement of Low 
Rates of Behaviors – DRL) 

• Διαφοροποιθμζνθ ενίςχυςθ άλλων ςυμπεριφορϊν 
(Differential Reinforcement of Other Behaviors – DRO) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (3 από 20) 

Επαυξάνοντασ το παιχνίδι παιδιών με Asperger 

• Μζςω ενόσ προςεκτικά προςαρμοςμζνου ςυςτιματοσ 
κοινωνικισ υποςτιριξθσ, μποροφμε να παρζχουμε ςτα 
παιδιά με Asperger πολφ ςθμαντικζσ και επιτυχείσ 
εμπειρίεσ παιχνιδιοφ με ςυνομθλίκουσ. Μζςω 
κλιμακωτϊν αλλθλεπιδράςεων ςε ομάδεσ παιχνιδιοφ, 
προςαρμόηουμε το μζγεκοσ εξωτερικισ υποςτιριξθσ 
που παρζχεται ςε ςχζςθ με τισ ανάγκεσ παιχνιδιοφ των 
παιδιϊν. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (4 από 20) 

Επαυξάνοντασ το παιχνίδι παιδιών με Asperger 

• Για να διευκρινίςουμε το πϊσ κλιμακϊνονται οι 
αλλθλεπιδράςεισ, περιγράφουμε λεπτομερϊσ, τρία 
επίπεδα υποςτιριξθσ, όπωσ κυμαίνονται ςε μια 
δεδομζνθ χρονικι ςτιγμι ςε ομάδεσ παιχνιδιοφ (Quill, 
2000).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (5 από 20) 

• Ανάπτυξη τησ προςαρμοςτικότητασ 

• Σα παιδιά με Asperger αντιμετωπίηουν πρόβλθμα 
υπερεπιλεκτικότθτασ ερεκιςμάτων. Η παραμικρι 
αλλαγι ενδεχομζνωσ να κάνει μια κατάςταςθ να 
φαίνεται διαφορετικι για το παιδί. Σο παιδί με 
Asperger επθρεάηεται τόςο πολφ από τον 
περιβαλλοντικό ερεκιςμό , ζτςι ϊςτε ολόκλθρθ θ 
αλυςίδα των ςυμπεριφορϊν του να τροποποιείται 
από μία μεταβαλλόμενθ μεταβλθτι (Quill, 2000). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (6 από 20) 

• Συζητθσεις μέσω κόμικς (Comic Strip Conversations):  

• Οι ςυηθτιςεισ μζςω κόμικσ ζχουν αρχικά δθμιουργθκεί 
από τθν Carol Gray και χρθςιμοποιοφν ςκίτςα που 
περιζχουν ανκρϊπινεσ φιγοφρεσ που για κεφάλι ζχουν 
ζναν κφκλο και για ςϊμα, χζρια και πόδια ζχουν απλζσ 
γραμμζσ, ςφννεφα που μζςα τουσ είναι γραμμζνεσ 
ςκζψεισ και ομιλία και κείμενο ςε διαφορετικά χρϊματα 
για να γίνεται κατανοθτι θ αλλθλουχία των ενεργειϊν, 
των ςυναιςκθμάτων και των ςκζψεων ςε μία 
ςυγκεκριμζνθ κοινωνικι κατάςταςθ.  22 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (7 από 20) 

• Συζητθσεις μέσω κόμικς (Comic Strip Conversations):  

• Γνωρίηουμε ότι τα παιδιά θλικίασ τριϊν με τεςςάρων ετϊν 
κατανοοφν ότι τα ςφννεφα με τισ ςκζψεισ 
αντιπροςωπεφουν αυτά που κάποιοσ ςκζφτεται (Attwood, 
2007). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (8 από 20) 

• Αντιμετώπιςη προβλημάτων προςωδίασ 

• Ζνα άτομο με ςφνδρομο Asperger που ζχει 
προβλιματα με τθν προςωδία και ςε επίπεδο 
παραγωγισ αλλά και ςε επίπεδο αντίλθψθσ, κα 
χρειαςτεί απαραίτθτα κακοδιγθςθ ςτο να 
καταλαβαίνει τα μθνφματα που είναι ςυνυφαςμζνα με 
τθν προςωδία. (Attwood, 2007). 
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (9 από 20) 

• Αντιμετώπιςη προβλημάτων προςωδίασ 

• Σα παιχνίδια ρόλων, το να ακοφει θχογραφιςεισ και οι 
κεατρικζσ δραςτθριότθτεσ μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν για να εξθγιςουν πϊσ και γιατί θ 
ζμφαςθ αλλάηει. (Attwood, 2007). 
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (10 από 20) 

• Αντιμετώπιςη των προβλημάτων κατανόηςησ των 
ςυναιςθημάτων των άλλων ανθρώπων 

• Σα άτομα με Asperger ζχουν δυςκολία να 
αναγνωρίηουν και να καταλαβαίνουν τισ ςκζψεισ, τα 
πιςτεφω, τισ επικυμίεσ και τισ προκζςεισ των άλλων 
ανκρϊπων με ςκοπό να βγάλουν νόθμα από τθ 
ςυμπεριφορά τουσ και να προβλζψουν τι ςκοπεφουν 
να κάνουν αμζςωσ μετά (Attwood, 2007).  

 26 
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• Στρατηγικζσ μείωςησ τησ ακουςτικήσ ευαιςθηςίασ  

• Είναι ςθμαντικό πρϊτα να προςδιορίςουμε ποιεσ 
εμπειρίεσ λαμβάνονται ωσ ζντονα επίπονεσ, με το 
παιδί να καλφπτει τα αυτιά του ι να κάνει 
μορφαςμοφσ ςε απάντθςθ ξαφνικϊν κορφβων, ι απλά 
με το να εκφράηει ςε ζναν ενιλικα ποιοι ιχοι είναι 
ενοχλθτικοί (Attwood, 2007). 
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• Στρατηγικζσ μείωςησ τησ ακουςτικήσ ευαιςθηςίασ  

• Η κεραπεία αιςκθτθριακισ ολοκλιρωςθσ (Sensory 
Integration Therapy) ζχει αναπτυχκεί από κεραπευτζσ 
και βαςίηεται ςτθν πρωτοποριακι δουλειά τθσ Jean 
Ayers. Η κεραπεία χρθςιμοποιεί ειδικό εξοπλιςμό 
παιχνιδιοφ για να βελτιϊςει τθν επεξεργαςία, τθ 
διαμόρφωςθ, τθν οργάνωςθ και τθν ολοκλιρωςθ των 
αιςκθτθριακϊν πλθροφοριϊν. 
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• Η κεραπεία ακουςτικισ ολοκλιρωςθσ (Auditory 
Integration Therapy – AIT), αρχικά αναπτφχκθκε από 
τον Guy Berard. Η κεραπεία απαιτεί το άτομο να 
ακοφει δζκα ϊρεσ θλεκτρονικά τροποποιθμζνθ 
μουςικι μζςω ακουςτικϊν κατά τθ διάρκεια δφο 
κακθμερινϊν ςυνεδριϊν μιςισ ϊρασ για δζκα μζρεσ. 
Μία αρχικι αξιολόγθςθ διεξάγεται με τθ χριςθ ενόσ 
ακουογράμματοσ για να αναγνωριςτοφν οι ςυχνότθτεσ 
ςτισ οποίεσ το άτομο είναι υπερευαίςκθτο. 
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (14 από 20) 

Στρατηγική μείωςησ τησ οπτικήσ ευαιςθηςίασ 

• Τπάρχουν κεραπευτικά προγράμματα που ίςωσ να ζχουν 
κάποια επίδραςθ ςτθ μείωςθ τθσ οπτικισ ευαιςκθςίασ ςτο 
παιδί. Η Helen Irlen ζχει αναπτφξει τθ χριςθ γυαλιϊν που 
οι φακοί τουσ ζχουν ελαφρϊσ μαφρο χρϊμα για να 
βελτιωκεί θ οπτικι αντίλθψθ και να μειωκεί θ αντιλθπτικι 
υπερφόρτωςθ και θ οπτικι διάςπαςθ. Αυτοί οι φακοί  
ζχουν ςχεδιαςτεί ζτςι ϊςτε να φιλτράρουν τισ ςυχνότθτεσ 
του φάςματοσ του φωτόσ ςτισ οποίεσ το άτομο είναι 
ευαίςκθτο. 30 



3
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (15 από 20) 

• Κοινωνικζσ Ιςτορίεσ (Social stories ) 

• Όταν το παιδί επικοινωνεί καλφτερα με τον γραπτό 
λόγο για να διδάξουμε τισ κοινωνικζσ ικανότθτεσ 
χρθςιμοποιοφμε κοινωνικζσ ιςτορίεσ. Οι Κοινωνικζσ 
Ιςτορίεσ ΣΜ περιγράφουν ιδζεσ, δραςτθριότθτεσ, 
γεγονότα, ικανότθτεσ και αλλθλεπιδράςεισ ςφμφωνα 
με δζκα κριτιρια τα οποία χαρακτθρίηουν:  
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (16 από 20) 

• Κοινωνικζσ Ιςτορίεσ (Social stories ) 

• 1) τον ςκοπό,  

• 2) τθν διαδικαςία κατά τθν οποία δθμιουργοφνται και  

• 3)τθν ξεχωριςτι για τθν κάκε ιςτορία μορφι, φωνι 
και λεξιλόγιο. 
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (17 από 20) 

• Αφή 

• Μερικά παιδιά με ςφνδρομο Asperger υποφζρουν από 
υπερευαιςκθςία ςτθν αφι. Αυτό ςθμαίνει ότι όταν 
αγγίηουν ι τουσ αγγίηει κάτι, τείνουν να το 
αιςκάνονται υπερβολικά πολφ ι υπερβολικά λίγο. 
Αρχικά κα πρζπει το άτομο να μθν εξαναγκάηεται να 
κάνει τθν επαφι που τον ενοχλεί, εάν αυτό μπορεί να 
αποφκεχκεί. 
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (18 από 20) 

• Αφή 

• Σο παιδί μπορεί να ςυμμετζχει ςε δραςτθριότθτεσ και 
να παίηει με παιχνίδια τα οποία δεν προκαλοφν 
ενόχλθςθ. Η κεραπεία τθσ αιςκθτθριακισ διάκριςθσ, 
μπορεί να μειϊςει τθν απτικι αμυντικότθτα, αλλά 
πρζπει να εφαρμοςτεί ςτο παιδί από κάποιον ειδικό, ο 
οποίοσ μάλιςτα κα πρζπει να ζχει εμπειρία πάνω ςε 
αυτό το κζμα. 
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (19 από 20) 

• Δίαιτα 

• Αρχικά είναι ςθμαντικό να αποφφγουμε προγράμματα 
τα οποία εξαναγκάηουν το παιδί να τρϊει, ι να 
λιμοκτονεί, για να ενκαρρφνουμε μια πιο διαλλακτικι 
ςε φαγθτά δίαιτα. Σο παιδί ζχει μια αυξθμζνθ 
ευαιςκθςία ςε ςυγκεκριμζνουσ τφπουσ φαγθτοφ, δεν 
είναι ζνα απλό πρόβλθμα ςυμπεριφοράσ.  
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Θεραπευτικζσ Παρεμβάςεισ  
Asperger (20 από 20) 

• Δίαιτα 

• τθν ςυνζχεια οι γονείσ κα πρζπει να βεβαιϊνονται 
ότι το παιδί τρϊει ικανοποιθτικισ ποςότθτασ φαγθτό, 
και ζνασ διαιτολόγοσ μπορεί να δϊςει οδθγίεσ ςτο τι 
είναι κρεπτικό και δεν ενοχλεί το παιδί ςχετικά με τθν 
υφι, το άρωμα και το χρϊμα του φαγθτοφ. 
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Εκπαιδευτικά Βίντεο (1 από 2)  

• ABA Autism Training - Chapter 1 - The Discrete Trial 

• https://www.youtube.com/watch?v=7pN6ydLE4EQ  

• ABA Autism Training - Chapter 2 – Reinforcement 

• https://www.youtube.com/watch?v=crFjZlWWZo0  

• ABA Autism Training - Chapter 3 - Prompting 

• https://www.youtube.com/watch?v=TDijJjKHMVQ 
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Εκπαιδευτικά Βίντεο (2 από 2)  

• ABA Autism Training - Chapter 4 - Generalization 

• https://www.youtube.com/watch?v=xU395HgXl2s  

• ABA Autism Training - Chapter 5 Incidental Teaching 

• https://www.youtube.com/watch?v=yzgC9ZPzot8  
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αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el


4
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σζλοσ Ενότητασ 



4
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 2 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ του Αυτιςτικοφ Φάςματοσ – 4,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

44 

Σημειώματα 
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Διατήρηςη ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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