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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
τθσ νοθτικισ υςτζρθςθσ (ΝΤ) και διαφορικι 
διάγνωςθ από άλλεσ λογοπακολογικζσ 
διαταραχζσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Κατθγοριοποίθςθ  

– φνδρομο Down 

• Αντιμετϊπιςθ 
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Κατηγοριοποίηςη  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μια ταξινόμθςθ για κακαρά διδακτικοφσ ςκοποφσ ζχει 
προτακεί από τον Kirk et al., (1972). Οι κατθγορίεσ που 
περιλαμβάνει θ ταξινόμθςθ αυτι είναι:  

• 1) εκπαιδεφςιμοι,  

• 2) αςκιςιμοι,  

• 3) ιδιϊτεσ. 
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Κατηγοριοποίηςη (1 από 10) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κατηγοριοποίηςη (2 από 10) 

Βακμίδεσ νοθτικισ ανεπάρκειασ 

• Ανάλογα με τθ ςοβαρότθτά τθσ θ νοθτικι ανεπάρκεια 
διακρίνεται ςε διάφορεσ βακμίδεσ. ε γενικζσ γραμμζσ 
περιγράφονται τρεισ βακμίδεσ νοθτικισ ανεπάρκειασ, 
για τισ οποίεσ θ Παγκόςμια Οργάνωςθ Τγείασ (Π.Ο.Τ.) 
προτείνει τουσ όρουσ «βαριά», «μζτρια» και 
«ελαφρά» νοθτικι ανεπάρκεια.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• τισ περιςςότερεσ ταξινομιςεισ προςτίκεται ςυνικωσ 
και μια τζταρτθ βακμίδα που αναφζρεται ςτισ οριακζσ 
καταςτάςεισ (ανάμεςα ςτθν ελαφρά ανεπάρκεια και 
τθν ομαλι εξζλιξθ του ατόμου).  
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Κατηγοριοποίηςη (3 από 10) 



1
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κατηγοριοποίηςη (4 από 10) 

• Με τον όρο «βαριά νοθτικι ανεπάρκεια» θ Παγκόςμια 
Οργάνωςθ Τγείασ υπονοεί τθ χειρότερθ μορφι 
νοθτικισ ανεπάρκειασ. Σο άτομα που εντάςςονται 
ςτθν κατθγορία, ανάλογα με το κριτιριο που 
χρθςιμοποιείται ονομάηονται ιδιώτεσ, ανεπίδεκτοι 
αγωγήσ ή παντελώσ εξαρτημζνοι, άτομα πολφ κάτω 
του κανονικοφ, άτομα με βαριά αμβλφνοια. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κατηγοριοποίηςη (5 από 10) 

• Σο παιδί με ελαφρά νοθτικι κακυςτζρθςθ κα 
κατακτιςει τθ γλϊςςα, οπωςδιποτε όχι με τον πλοφτο 
και τθν πλθρότθτα ενόσ κανονικοφ ςυνομιλικοφ του, 
ςε βακμό όμωσ που κα του επιτρζπει ομαλι 
επικοινωνία με το περιβάλλον του. Αλλά θ αργοπορία 
που κα ςθμειωκεί αντανακλά ςτο ςφνολο τθσ 
νοθτικισ του εξζλιξθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η διαταραχι εκτείνεται και ςτθν περιοχι του 
ςυναιςκιματοσ και γενικότερα του χαρακτιρα. Οι 
ςχετικζσ εκδθλϊςεισ ζχουν μάλλον ενςτικτϊδθ μορφι, 
γιατί θ αναςχετικι δράςθ και ο ζλεγχοσ του 
εγκεφαλικοφ φλοιοφ βρίςκονται ςε χαμθλό επίπεδο.  
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Κατηγοριοποίηςη (6 από 10) 
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4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Παρατθροφνται ζτςι ποικίλεσ ςυγκινθςιακζσ 
μεταπτϊςεισ. Αδικαιολόγθτεσ π.χ. κρίςεισ κυμοφ 
μπορεί να εναλλάςςονται με εξίςου αδικαιολόγθτουσ 
ενκουςιαςμοφσ, επικετικζσ τάςεισ να δίνουν τθ κζςθ 
τουσ ςε ςυμπεριφορά υποταγισ. Η ελαττωμζνθ 
εξάλλου ικανότθτα για λογικι ςκζψθ δεν επιτρζπει 
ςτα άτομα με νοθτικι ανεπάρκεια να ςχθματίςουν τισ 
ζννοιεσ τθσ θκικισ και τθσ δικαιοςφνθσ όπωσ 
αντιλαμβάνεται ο κοινόσ άνκρωποσ. 
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Κατηγοριοποίηςη (7 από 10) 



1
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Επθρεάηονται όμωσ από τισ εντολζσ και τισ υποδείξεισ 
των ατόμων από τα οποία αναμζνουν προςταςία. Για 
τον ίδιο επίςθσ λόγο δεν ζχουν ςυναίςκθςθ τθσ 
ανεπάρκειάσ τουσ, με αποτζλεςμα ςτον 
επαγγελματικό π.χ. ι ςτο ςχολικό τομζα οι απαιτιςεισ 
τουσ να είναι πολφ μεγαλφτερεσ από τισ δυνατότθτζσ 
τουσ. Η ελαττωματικι κριτικι τουσ ικανότθτα τουσ 
κακιςτά ομοίωσ ευάλωτουσ ςε υποβολι και ςε 
ποικίλεσ φποπτεσ επιδράςεισ.  
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Κατηγοριοποίηςη (8 από 10) 
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6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Κατηγοριοποίηςη (9 από 10) 

• Σα άτομα με αυτό το βακμό κακυςτζρθςθσ 
ονομάηονται εκπαιδεφςιμα κοινωνικοεπαγγελματικά ι 
αςκιςιμα και αποτελοφν περίπου το 10% του 
ςυνολικοφ πλθκυςμοφ των διανοθτικά 
κακυςτερθμζνων. τθν προςχολικι θλικία μποροφν να 
μάκουν να μιλοφν και να επικοινωνοφν, ςε 
χαμθλότερο όμωσ επίπεδο. Η κινθτικι τουσ ανάπτυξθ 
είναι επαρκισ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Από τθν πλευρά τθσ φυςικισ εμφάνιςθσ δεν υπάρχουν 
ςοβαρά ελαττϊματα οφτε παραμορφϊςεισ. Σα άτομα 
μζςθσ νοθτικισ ανεπάρκειασ ζχουν ςυνικωσ κοινό 
πρόςωπο και ςυνθκιςμζνθ ςωματικι διάπλαςθ, 
προδίδονται όμωσ από τθν ζκφραςθ και τισ 
ψυχοκινθτικζσ τουσ αντιδράςεισ. 
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Κατηγοριοποίηςη (10 από 10) 
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φνδρομο Down 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

φνδρομο Down (1 από 7) 

• Η μογγολοειδισ ιδιωτεία ι μογγολιςμόσ πιρε το 
όνομά τθσ από το χαρακτθριςτικό ςχιμα του 
προςϊπου των παςχόντων, που κυμίηει τθ μογγολικι 
φυλι. Ονομάηεται και ςφνδρομο ι νόςοσ του Down, 
από το όνομα του Άγγλου Landon Down, ςτον οποίο 
οφείλεται θ πρϊτθ ςυςτθματικι περιγραφι τθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μικρό και ςτρογγυλό κεφάλι, πλατφ και επίπεδο 
πρόςωπο που δίνει τθν εντφπωςθ πωσ τείνει να 
ιςοπεδϊςει τα πάντα ςε ζνα επίπεδο, λοξά ματιά με 
ιδιόμορφεσ διπλϊςεισ του δζρματοσ ςτθν εςωτερικι 
τουσ γωνία, προεξζχοντα μιλα του προςϊπου, 
υποπλαςτικι πλακουτςωτι μφτθ, ςτενόσ και υψθλόσ 
ουρανίςκοσ, ιςχνι και κοντι κάτω ςιαγόνα, ςαρκϊδθσ 
γλϊςςα που ςυχνά προεξζχει από ζνα μιςάνοιχτο ςτόμα 
με χοντρά και υγρά από το ςάλιο χείλθ, ακανόνιςτα 
αυτιά, ςυνκζτουν μια χαρακτθριςτικι εικόνα, που δεν 
αφινει αμφιβολίεσ για τθ φφςθ τθσ διαταραχισ. 
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φνδρομο Down (2 από 7) 



2
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Παρατθροφνται ζτςι διάφορεσ ανωμαλίεσ ςτο 
ςκελετό, υποτονία των μυϊν και των τενόντων, 
ελαττωματικι λειτουργία του ενδοκρινοφσ 
ςυςτιματοσ, υποπλαςία των γεννθτικϊν οργάνων και 
ςτα δυο φφλα, καρδιακζσ, αναπνευςτικζσ, νευρικζσ 
και άλλεσ διαταραχζσ, ευπάκεια ςε κάκε είδουσ 
προςβολι, ελαττωμζνθ αντίςταςθ του οργανιςμοφ, 
χαμθλόσ μζςοσ όροσ ηωισ.  
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φνδρομο Down (3 από 7) 



2
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Παρατθροφνται ακόμθ: αργοπορθμζνθ και ακανόνιςτθ 
οδοντοφυΐα, κακυςτζρθςθ ςτο βάδιςμα και μεγάλθ 
κακυςτζρθςθ ςτθν ζναρξθ τθσ ομιλίασ, που 
εξελίςςεται βραδφτατα και παραμζνει οπωςδιποτε ςε 
πολφ χαμθλά, ανεπαρκι ςυνικωσ για ανεκτι 
προςαρμογι, επίπεδα. 
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φνδρομο Down (4 από 7) 



2
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• τον τομζα τθσ πνευματικισ εξζλιξθσ θ ανεπάρκεια 
είναι εμφανισ και κλιμακϊνεται από τθ μζςθ μζχρι τθ 
βαριά νοθτικι κακυςτζρθςθ. πάνια πάντωσ 
παρατθρείται θ ολοκλθρωτικι ςχεδόν απϊλεια των 
πνευματικϊν δυνατοτιτων που ςυνοδεφει τισ βαριζσ 
περιπτϊςεισ ιδιωτείασ άλλθσ αιτιολογίασ.  
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φνδρομο Down (5 από 7) 



2
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• τον τομζα τθσ πνευματικισ εξζλιξθσ θ ανεπάρκεια 
είναι εμφανισ και κλιμακϊνεται από τθ μζςθ μζχρι τθ 
βαριά νοθτικι κακυςτζρθςθ. πάνια πάντωσ 
παρατθρείται θ ολοκλθρωτικι ςχεδόν απϊλεια των 
πνευματικϊν δυνατοτιτων που ςυνοδεφει τισ βαριζσ 
περιπτϊςεισ ιδιωτείασ άλλθσ αιτιολογίασ.  
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φνδρομο Down (6 από 7) 



2
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Πρζπει ακόμθ να τονίςουμε ότι θ μογγολοειδισ 
ιδιωτεία δεν περιορίηεται ςτο γλωςςικό ι το γνωςτικό 
τομζα, αλλά προςβάλλει το ςφνολο τθσ 
προςωπικότθτασ. Η απάκεια, θ νωκρότθτα, θ αςτακισ 
προςοχι, θ αδφνατθ μνιμθ, αποτελοφν ςυνθκιςμζνα 
γνωρίςματα τθσ.   
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φνδρομο Down (7 από 7) 



2
6 

Αντιμετώπιςη 



2
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (1 από 24) 

Αντιμετϊπιςθ των παιδιϊν με Ν.Τ  
από τθν κοινωνία 

• Σα άτομα με μετρίου βακμοφ νοθτικι ανεπάρκεια 
αντιμετωπίηονται άλλεσ φορζσ κετικά επειδι ζχουν 
αναπτυγμζνθ τθν ικανότθτα του λόγου (ζςτω και ςε 
χαμθλό επίπεδο) και μποροφν να κινθκοφν ςτο γφρω 
τουσ περιβάλλον κι άλλεσ φορζσ με ταπεινωτικό-
εχκρικό τρόπο.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (2 από 24) 

• ε βαριζσ μορφζσ νοθτικισ υςτζρθςθσ (ςφνδρομο  
Down, Δ. Ν ωσ 30.), θ αντιμετϊπιςθ περιορίηεται 
εξωτερικά ςε κετικζσ εικόνεσ. Η προςταςία και θ 
ζκφραςθ ενδιαφζροντοσ και θ προςπάκεια 
επικοινωνίασ είναι χαρακτθριςτικζσ εικόνεσ τθσ 
αντιμετϊπιςθσ αυτϊν των ανκρϊπων, μόνο που ςτο 
βάκοσ πάντα υπάρχει ο πόνοσ, ο οίκτοσ και θ 
υποκριςία. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (3 από 24) 

• τόχοσ του κράτουσ, τθσ εκπαιδευτικισ κοινότθτασ και 
των οικογενειϊν που αντιμετωπίηουν προβλιματα 
ανάπτυξθσ είναι θ επανζνταξθ και θ προςαρμογι ςτο 
μεγαλφτερο δυνατό βακμό ςτον κοινωνικό ιςτό και 
ςτουσ ρυκμοφσ τθσ κοινωνικισ ηωισ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (4 από 24) 
Αντιμετϊπιςθ από τθ διεπιςτθμονικι ομάδα 

• Είναι ςυχνι θ εικόνα ζνα παιδί με νοθτικά 
προβλιματα να αντιμετωπίηει  καταςτάςεισ 
αδυναμίασ και αςυνταξίασ των άκρων, δυςκολία ςτο 
λόγο εξαιτίασ του ελλειμματικοφ ςυντονιςμοφ των 
οργάνων ομιλίασ (πνεφμονεσ, λάρυγγασ, φάρυγγασ, 
φωνθτικζσ χορδζσ, δόντια, γλϊςςα, υπερϊα) τα οποία 
είναι το αποτζλεςμα τθσ ςταδιακισ υπολειτουργίασ 
και αδυναμίασ του εγκεφάλου. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (5 από 24) 
• ’ αυτό το επίπεδο μπορεί να βοθκιςει θ παρζμβαςθ 

του ιατροφ, του φυςιοκεραπευτι, του εργοκεραπευτι 
και του λογοκεραπευτι. Ο ιατρόσ εκτόσ από τθν 
φαρμακευτικι αγωγι τθν οποία μπορεί να προτείνει, 
αν κρίνεται αναγκαία ζχει και ςυμβουλευτικό ρόλο. 
Γνωρίηοντασ τα ςτοιχεία που αφοροφν τθν ανάπτυξθ 
του εγκεφάλου, των  νοθτικϊν δομϊν και του ςϊματοσ 
μπορεί να παραπζμψει ςε κάποιουσ άλλουσ ειδικοφσ 
και να ςτακεροποιιςει τα αποτελζςματα τθσ δουλειάσ 
τουσ. 31 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (6 από 24) 

• Ο λογοκεραπευτισ παρεμβαίνει και ςτθρίηει τα άτομα 
με νοθτικι υςτζρθςθ εφαρμόηοντασ πρακτικζσ μαςάη 
ςτο πρόςωπο με ςτόχο τθν ενεργοποίθςθ ι τθν 
χαλάρωςθ των μυϊν του προςϊπου, πρακτικζσ μαςάη 
και υποςτιριξθσ των άκρων με ςτόχο τθν επίτευξθ 
καλφτερου ςυντονιςμοφ τουσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (7 από 24) 

• Ο λογοκεραπευτισ παρεμβαίνει και ςτθρίηει τα άτομα 
με νοθτικι υςτζρθςθ εφαρμόηοντασ πρακτικζσ για τθν 
βελτίωςθ τθσ ςχζςθσ με τον διάμεςο (μολφβι) και τθν 
ενίςχυςθ τθσ ικανότθτασ τθσ γραφισ κακϊσ και τθν 
εφαρμογι αςκιςεων ελζγχου τθσ αναπνοισ και των 
οργάνων φϊνθςθσ ζτςι ϊςτε να αρχίςει θ διαδικαςία 
λόγου ι να εμπλουτιςτεί ποςοτικά και ποιοτικά. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (8 από 24) 

• Ο φυςιοκεραπευτισ και λογοκεραπευτισ ελζγχουν 
και βοθκοφν το άτομο να ελζγχει τουσ ςπαςμοφσ του 
ςϊματοσ και του προςϊπου, να ελζγχει και να 
ενιςχφει τθ λεπτι κινθτικότθτα, τισ ςυνδυαςμζνεσ 
κινιςεισ, τθν κατάςταςθ των μιμικϊν μυϊν (μάτια, 
χείλθ, μφτθ). Ελζγχει και ρυκμίηει με αςκιςεισ το 
ρυκμό τθσ αναπνοισ, του λόγου και του μυϊκοφ τόνου. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• ε γενικζσ γραμμζσ μπορεί να αλλάξει τθ μορφι και 
τθν εξωτερικι εικόνα του προςϊπου και του ςϊματοσ 
και να βοθκιςει το άτομο να αγαπιςει τθν εξωτερικι 
του εικόνα, τον εαυτό του. 

•  Επίςθσ ο εργοκεραπευτισ μπορεί να βοθκιςει το 
άτομο να αναπτφξει ςτο μζγιςτο βακμό τισ αιςκθτικό-
κινθτικζσ και αντιλθπτικζσ λειτουργίασ και να κζςει τισ 
βάςεισ για τθν επαγγελματικι του αποκατάςταςθ. 

35 

Αντιμετώπιςη (9 από 24) 



3
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Σζλοσ, ςτοιχεία όπωσ θ διαδικαςία του ντυςίματοσ, ο 
προςανατολιςμόσ ςτο χϊρο και ςτο χρόνο κακϊσ και θ 
ανάπτυξθ προτφπων ατομικισ και γενικισ υγιεινισ και 
ςυςτθματοποίθςι τθσ ςε κακθμερινι βάςθ μποροφν 
να επιτευχκοφν. Από τον εργοκεραπευτι και 
λογοκεραπευτι (Grossman, 1973; Lederman, 1984) 
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Αντιμετώπιςη (10 από 24) 



3
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο ψυχολόγοσ  είναι αυτόσ που από τθ ςτιγμι που κα 
αποκτιςει οικειότθτα και κατακτιςει τθν εμπιςτοςφνθ 
του ατόμου, κα του επιδείξει τρόπουσ ςυμπεριφοράσ 
και κα το κάνει να αποκτιςει ςυνικειεσ και δεξιότθτεσ 
αυτό-εξυπθρζτθςθσ που είναι απαραίτθτεσ για τθν 
διατιρθςι του ςτθ ηωι, χωρίσ να είναι απαραίτθτθ θ 
ςυνεχισ παρουςία άλλων ατόμων( π.χ. για το 
ντφςιμο). 
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Αντιμετώπιςη (11 από 24) 



3
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο ρόλοσ του ψυχολόγου όμωσ είναι περιςςότερο 
ςυμβουλευτικόσ και υποςτθρικτικόσ για τθν 
οικογζνεια. Ο ςωςτόσ τρόποσ αντιμετϊπιςθσ των 
ατόμων αυτϊν, θ κατανόθςθ και ο ςεβαςμόσ των 
αναγκϊν τουσ από τουσ γονείσ υποδεικνφεται από τον 
ψυχολόγο. Η ευαιςκθςία των ατόμων αυτϊν δεν είναι 
εφκολο να κατανοθκεί, γι’ αυτό ο ψυχολόγοσ πρζπει 
να είναι ςυνζχεια δίπλα τουσ, να τουσ ενθμερϊνει και 
να τουσ κακθςυχάηει. 
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Αντιμετώπιςη (12 από 24) 



3
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο ψυχολόγοσ τζλοσ είναι ο μόνοσ που μπορεί να 
περιορίςει τα ξεςπάςματα και το βάροσ του 
προβλιματοσ από τθν ψυχι των γονζων και του 
κοντινοφ περιβάλλοντοσ.  
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Αντιμετώπιςη (13 από 24) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (14 από 24) 

Λογοκεραπευτικι Παρζμβαςθ και Ειδικι Αγωγι 

• Ζνα πολφ ςθμαντικό κομμάτι που αφορά τθν εξζλιξθ 
και τθν βελτίωςθ των ςυνκθκϊν τθσ ηωισ είναι θ 
παραγωγι, θ οργάνωςθ και θ ποιοτικι αναβάκμιςθ 
του λόγου. Σο ζργο αυτό ζχει αναλάβει ο 
λογοκεραπευτισ και ο ειδικόσ παιδαγωγόσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (15 από 24) 

• Κφριοσ ςκοπόσ του λογοκεραπευτι είναι θ κατάκτθςθ 
τθσ ικανότθτασ τθσ ομιλίασ από το άτομο, ο 
εμπλουτιςμόσ και θ ποιοτικι του αναβάκμιςθ και θ 
ανάπτυξθ τθσ ικανότθτασ τθσ επικοινωνίασ θ οποία 
είναι το μζςω για τθν κοινωνικι ζνταξθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςε Ειδικοφσ πλθκυςμοφσ (Νοθτικι τζρθςθ-2),  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (16 από 24) 

• Εξαιτίασ τθσ ελλειμματικισ λειτουργίασ του 
εγκεφάλου παρουςιάηονται προβλιματα ςτθν 
αναλυτικό-ςυνκετικι λειτουργία τθσ ακοισ, τα όργανα 
φϊνθςθσ δεν ςυντονίηουν τθ λειτουργία τουσ και θ 
παραγωγι του λόγου παρουςιάηει προβλιματα και 
απαιτεί πολφ χρόνο και για μικρά ζςτω βιματα.  
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Αντιμετώπιςη (17 από 24) 

• Οπότε όςον αφορά τθ λεκτικι παραγωγι ς’ αυτι τθν 
περίπτωςθ, ο λογοκεραπευτισ προςπακεί να 
αναπτφξει κϊδικεσ επικοινωνίασ με ιχουσ, νοιματα 
και κινιςεισ του ςϊματοσ και εκφράςεισ του 
προςϊπου παράλλθλα με τισ πρακτικζσ που 
εφαρμόηει για τθν πυροδότθςθ τθσ ανάπτυξθσ τθσ 
ομιλίασ. 
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Αντιμετώπιςη (18 από 24) 

• τισ περιπτϊςεισ ελαφριάσ και μζςθσ νοθτικισ 
υςτζρθςθσ το υλικό που χρθςιμοποιείται είναι 
πολυποίκιλο και ολοκλθρωτικό. Ο λογοκεραπευτισ 
δεν ςτοχεφει ςτο να πυροδοτιςει τθν διαδικαςία 
παραγωγισ λόγου μα παςχίηει να εξωτερικευτεί θ 
εςωτερικευμζνθ μορφι λόγου που ζχει το άτομο.  
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Αντιμετώπιςη (19 από 24) 

• Πρζπει ακόμθ να ενιςχυκεί ο λόγοσ του, να βελτιωκεί 
και να ρυκμιςτεί θ ροι και ο ρυκμόσ του, θ προςωδία 
και θ μελωδικότθτα του. Μπορεί επίςθσ να αναπτφξει 
τον αυκόρμθτο και τον εςωτερικό λόγο, να ελεγχκεί θ 
λεκτικι αναπνοι και να εμπλουτιςτεί το λεξιλόγιο, θ 
γραμματικι και το ςυντακτικό του ατόμου. 
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Αντιμετώπιςη (20 από 24) 
•  Επίςθσ πολφ ςθμαντικό είναι και το να 

ςυνειδθτοποιθκοφν τα νοιματα, οι πλθροφορίεσ να 
ςυνδεκοφν  με κάποια αναφορά, με απτά πράγματα 
τθσ πραγματικότθτασ ζτςι ϊςτε να μπορζςει το άτομο 
να τα επεξεργαςτεί, να τα κατθγοριοποιιςει ςτθ 
μνιμθ και να μπορεί να τα χρθςιμοποιεί μετά ανά 
πάςα ςτιγμι. Για να ολοκλθρωκεί το ζργο του 
λογοκεραπευτι πρζπει να δθμιουργιςει το άτομο 
φωνολογικι και μετά-φωνολογικι ςυνείδθςθ.  
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Αντιμετώπιςη (21 από 24) 

•  Αυτό μπορεί να επιτευχκεί μόνο αν ο 
λογοκεραπευτισ καταφζρει να ενιςχφςει τθ 
φωνολογικι του ενθμερότθτα, δθλαδι τθν ικανότθτα 
του να διακρίνει τθν μοναδικότθτα και τθ 
διαφορετικότθτα ωσ προσ τθν υπόςταςθ και τθ χριςθ 
των ιχων και ότι αυτοί οι ιχοι αν ςυνδυαςτοφν 
δθμιουργοφν τα ςφνολα που λζγονται λζξεισ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αντιμετώπιςη (22 από 24) 

• Σο αμζςωσ επόμενο βιμα είναι θ προςπάκεια του 
λογοκεραπευτι να καταλάβει το άτομο ότι οι λζξεισ 
είναι αυτζσ που ονομάηουν τα πράγματα γφρω του και 
ότι για να γίνεται κατανοθτό πρζπει να μιλά όςο το 
δυνατό κακαρότερα γίνεται, μόνο ζτςι κα μπορεί να 
επικοινωνεί με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ. 
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Αντιμετώπιςη (23 από 24) 

•  Βζβαια ο λογοκεραπευτισ δεν μπορεί πάντα να 
χρθςιμοποιεί τον ίδιο τρόπο προςζγγιςθσ  και τα ίδια 
μζςα παρζμβαςθσ. ε περιπτϊςεισ όπου υπάρχουν 
προβλιματα ακοισ ι όραςθσ το άτομο κα πρζπει να 
διδαχκεί τθ νοθματικι ι κάποια άλλθ ςυμβολικι 
γλϊςςα για να επικοινωνεί και δε κα ενιςχυκεί άμεςα 
θ ομιλία του, αυτό κα γίνει ςε δεφτερο επίπεδο. 
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Αντιμετώπιςη (24 από 24) 
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•  ε γενικζσ γραμμζσ τα μζςα που χρθςιμοποιεί ο 
λογοκεραπευτισ είναι ο κακρζφτθσ, διάφορεσ εικόνεσ 
με λζξεισ, γράμματα και αρικμοφσ, ςχιματα, χρϊματα, 
κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ, ηϊα, θχογόνεσ πθγζσ, 
διάφορα παιχνίδια, κακϊσ παραμφκια, βίντεο και 
φωτογραφικό υλικό. θμαντικι βοικεια αποτελοφν 
και εξειδικευμζνα προγράμματα ψυχοκινθτικισ 
ανάπτυξθσ και λογοκεραπευτικισ παρζμβαςθσ ςε 
υπολογιςτι ι tablet (Bloom & Lahey, 1978) 
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