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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
φωνισ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Χρόνιεσ Αςκζνειεσ & Διαταραχζσ 

• Πακολογία του Λαρυγγικοφ Μθχανιςμοφ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & 
Διαταραχζσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & Διαταραχζσ (1 από 6) 

• Σα αντιιςταμινικά ςυχνά χρθςιμοποιοφνται για να 
ξθράνουν τισ εκκρίςεισ αλλά επίςθσ κα προκαλζςουν 
μια μείωςθ των εκκρίςεων των ςιελογόνων και 
βλεννωδϊν αδζνων, ςυνειςφζροντασ ζτςι ςτθν 
ενδεχόμενθ αφυδάτωςθ των φωνθτικϊν χορδϊν. Οι 
αντιβθχικζσ αγωγζσ, όπωσ είναι θ κωδεΐνθ και θ 
dextromethorplan, είναι επίςθσ ξθραντικοί 
παράγοντεσ του βλεννογόνου (Martin, 1988). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & Διαταραχζσ (2 από 6) 

• Βρογχοδιαςταλτικά, όπωσ είναι albuterol, μπορεί να 
ζχουν παράπλευρεσ επιδράςεισ τθσ τρεμοφλασ και τθσ 
νευρικότθτασ.  

• Σα ειςπνεόμενα κορτικοςτεροειδι μπορεί να 
ςυνειςφζρουν ςτθν κλίςθ τθσ φωνθτικισ πτυχισ και 
ςε μια ανφψωςθ τθσ κεμελιϊδουσ ςυχνότθτασ 
(Watkin & Ewanowski, 1979; Williams, et al., 1983). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & Διαταραχζσ (3 από 6) 

• Οι γαςτρεντερικζσ διαταραχζσ μποροφν επίςθσ να 
επθρεάςουν αρνθτικά τθν παραγωγι τθσ φωνισ. Μία 
από τισ ςυνικεισ διαταραχζσ ςε αυτι τθν κατθγορία 
είναι θ αςκζνεια τθσ γαςτροοιςοφαγικισ 
παλινδρόμθςθσ (Olson, 1991).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & Διαταραχζσ (4 από 6) 

• Η βραχνάδα, θ φωνθτικι κοφραςθ, οι αλλαγζσ του 
τόνου, θ απϊλεια του εφρουσ, θ αναπνευςτικότθτα, θ 
μειωμζνθ θχθρότθτα και θ διακοπι του φψουσ, όλα 
ζχουν παρατθρθκεί ςε άτομα με ενδοκρινείσ 
διαταραχζσ (Aronson, 1990; Damste, 1967; Gould, 
1972; Sataloff, 1991a, 1991b). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & Διαταραχζσ (5 από 6) 

Αιτιολογίεσ Πρωτογενϊν Διαταραχϊν 

• Αυτι θ μεγάλθ αιτιολογικι κατθγορία περιλαμβάνει 
εμβρυολογικζσ, ςωματικζσ, νευρολογικζσ και 
ανατομικζσ διαταραχζσ που ζχουν τισ φωνθτικζσ 
αλλαγζσ ωσ δευτερογενι ςυμπτϊματα τθσ 
πρωτογενοφσ διαταραχισ. ε αυτι τθν κατθγορία 
περιλαμβάνονται θ υπερωιοςχιςτία και θ οργανικι 
υπεροιοφαρυγγικι ανεπάρκεια, με τα χαρακτθριςτικά 
τθν υπερρινικότθτα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρόνιεσ Αςθζνειεσ & Διαταραχζσ (6 από 6) 

Αιτιολογίεσ που ςχετίηονται με τθν προςωπικότθτα 

• Η τελευταία μεγάλθ κατθγορία είναι αυτι των αιτιϊν 
των διαταραχϊν φωνισ που ςχετίηονται με τθν 
προςωπικότθτα. Η φωνι είναι ζνασ ευαίςκθτοσ 
δείκτθσ ςυναιςκθμάτων, ςτάςεων και ρόλων. 
Πράγματι, θ ποιότθτα τθσ φωνισ ςυχνά δείχνει τι 
νιϊκει ςωματικά και ψυχολογικά ζνα άτομο. 
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Παθολογία του Λαρυγγικοφ 
Μηχανιςμοφ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (1 από 21) 

1. Δομικζσ αλλαγζσ ςτισ φωνθτικζσ χορδζσ 

2. Νευρογενείσ διαταραχζσ τθσ φωνισ 

3. υςτθμικζσ αςκζνειεσ που ςυνειςφζρουν ςτθ 
λαρυγγικι πακολογία 

4. Διαταραχζσ τθσ χριςθσ φωνισ 

5. Ιδιοπακείσ διαταραχζσ τθσ φωνισ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (2 από 21) 

1. Δομικζσ αλλαγζσ ςτισ φωνθτικζσ χορδζσ. 

– Οηίδια 

– Πολφποδεσ 

– Αιμορραγία φωνθτικϊν χορδϊν ι φάρυγγα 

– Οίδθμα Reinke 

– Λαρυγγίτιδα: Χρόνια ι οξεία 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (3 από 21) 

1. Δομικζσ αλλαγζσ ςτισ φωνθτικζσ χορδζσ. 

– Ζλκθ εξ επαφισ/ κοκκιϊματα 

– υγγενισ και επίκτθτεσ κφςτεσ 

– Θθλϊματα υγγενισ και επίκτθτεσ ινϊςεισ 

– Sulcus Vocalis - Πρεςβυλάρυγγασ 

– Επικθλιακι υπερπλαςία: λευκοπλακία και υπερκεράτωςθ 

– Επικθλιακι δυςπλαςία: καρκίνωμα 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (4 από 21) 

2. Νευρογενείσ διαταραχζσ τθσ φωνισ 

– Παράλυςθ παλίνδρομου λαρυγγικοφ νεφρου μονόπλευρθ ι 
αμφίπλευρθ 

– Παράλυςθ Άνω λαρυγγικοφ νεφρου μονόπλευρθ ι 
αμφίπλευρθ 

– παςμωδικι δυςφωνία (ςυγκλίνοντα ι αποκλίνοντα τφπου) 

– Φωνθτικό τρζμουλο - τρόμοσ  

– Άλλεσ νευρολογικζσ διαταραχζσ 
18 



1
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (5 από 21) 

3. υςτθμικζσ αςκζνειεσ που ςυνειςφζρουν ςτθ 
λαρυγγικι πακολογία 

– Φαρμακευτικζσ επιρροζσ 

– Ενδοκρινολογικά αίτια (αυξθτικισ ορμόνθσ, Θυρεοειδοφσ 
λειτουργίασ, αςτάκεια των ορμονϊν του φφλου).  

– Αυτοάνοςα νοςιματα (Ρευματ. αρκρίτιδα, Αλλεργίεσ).  

– Μολυςματικζσ αςκζνειεσ (Μυκθτιάςεισ, Αςκζνειεσ του άνω 
και κάτω αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (6 από 21) 

4. Διαταραχζσ τθσ χριςθσ φωνισ 

– Δυςφωνία λόγο ζνταςθ ςτουσ μφεσ  

– Κόπωςθ φωνθτικϊν χορδϊν  

– Κακι χριςθ και κακοδιαχείριςθ φωνισ  

– Κοιλιακι (Ventricular) φϊνθςθ  

– Ηβθφωνία/ φωνι τφπου φλατςζτο  

– Φωνι εξ αλλαγισ φφλου 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (7 από 21) 

5. Ιδιοπακείσ διαταραχζσ τθσ φωνισ 

– Παράδοξθ κινθτικότθτα των φ. χ. 

– υγγενείσ ανωμαλίεσ των αεραγωγϊν 

21 



2
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (8 από 21) 

• Σα οηίδια ςυνικωσ βρίςκονται ςτθ μζςθ άκρθ μεταξφ 
ςτο εμπρόςκιο ζνα τρίο και ςτα οπίςκια δφο τρίτα τθσ 
φωνθτικισ χορδισ, ι ςτο ςθμείο του μεγαλφτερου 
πλάτουσ τθσ δόνθςθσ τθσ φωνθτικισ χορδισ. 
Σουλάχιςτον δφο τφποι οηιδίων ζχουν περιγραφεί, οξεία 
και χρόνια. Σα οξεία οηίδια προκφπτουν από τραυματικι 
ι υπερλειτουργικι χριςθ τθσ φωνισ και εμφανίηονται 
περιςςότερο ωσ ηελατινϊδθ και χαλαρά, κακϊσ το 
επιςτρωμζνο πλακϊδεσ επικιλιο είναι κανονικό.  

22 



2
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Φϊνθςθσ – 1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (9 από 21) 

• Ο Aronson (1990) και οι άλλοι (Goldamn, Hargrave, 
Hillman, Holmberg & Grees, 1996) υποςτιριξαν ότι τα 
περιςςότερα άτομα με οηίδια είναι ομιλθτικά, κοινωνικά 
«επικετικά» και με ζνταςθ, και μπορεί να ζχουν οξείεσ ι 
χρόνιεσ ενδοπροςωπικζσ ςυγκροφςεισ που γεννοφν 
ζνταςθ, άγχοσ, κυμό ι κατάκλιψθ. 
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Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (10 από 21) 

• Αν και ο πολφποδασ ςυμβαίνει ςυχνά μονόπλευρα, 
μπορεί να εμφανιςτοφν αμφίπλευρα και μπορεί να 
παρουςιαςτοφν ςε άμιςχο (ςαν φουςκάλα) ι ςε ζμμιςχο 
τφπο (ςυνδεδεμζνοσ ςε ζναν μίςχο), (Bastian, 1986; 
Colton, et al., 1995; Hirano, 1981).  

• Όπωσ με τα οηίδια, θ αιτία του πολφποδα των 
φωνθτικϊν χορδϊν κεωρείται ότι είναι ζνα οξφ 
φωνθτικό τραφμα ι κάποια μορφι φωνθτικισ 
κακομεταχείριςθσ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (11 από 21) 

• Σο οίδθμα του Reinke ςυμβαίνει όταν θ επιπολισ 
ςτιβάδα τθσ lamina propria γεμίηει με υδαρό υγρό 
εξαιτίασ ενόσ μακροχρόνιου τραφματοσ. τθν πιο 
ςοβαρι μορφι του, ολόκλθρο το μεμβρανϊδεσ τμιμα 
των φωνθτικϊνχορδϊν διθκείται με πυκνό, ηελατϊδεσ 
υγρό, δίνοντάσ τεσ τθν εμφάνιςθ μεγάλθσ, γεμάτθσ με 
υγρό τςάντασ ι μπαλονιοφ. Αυτι θ ακραία μορφι 
αποκαλείται εκφυλιςμόσ του πολφποδα.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (12 από 21) 

• Οι αγγειακζσ κακϊςεισ των φωνθτικϊν χορδϊν, 
περιλαμβάνοντασ τθν αιμορραγία, το αιμάτωμα και τον 
κιρςό ςυμβαίνουν εξαιτίασ κάποιασ τραυματικισ 
(ςυνικωσ οξείασ) βλάβθσ ςτα μικρά αιμοφόρα αγγεία 
των φωνθτικϊν χορδϊν. υχνά μια αιμορραγία 
ςυμβαίνει όταν ζνα μικρό τριχοειδζσ ςτθν άνω 
επιφάνεια τθσ φωνθτικισ χορδισ ςπάει, προκαλϊντασ 
αιμορραγία ςτθν επιπολισ ςτιβάδα τθσ lamina propria.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (13 από 21) 

• Πρϊτον, τα κοκκιϊματα μπορεί να αναπτυχκοφν 
εξαιτίασ τθσ παρουςίασ τθσ οιςοφαγικισ παλινδρόμθςθσ 
(Crary, et al., 1996; Koufman, et al., 1988), που κεωρείται 
ότι ερεκίηει τουσ ιςτοφσ του οπίςκιου λάρυγγα και 
προδιακζτουν αυτι τθν περιοχι για τραυματιςμό ι 
εξζλκωςθ. Δεφτερον, πολλά κοκκιϊματα ςχθματίηονται 
μετά από τθν διαςωλινωςθ για εγχείρθςθ ι για 
μακροχρόνιο παροχι οξυγόνου μζςω του αεραγωγοφ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (14 από 21) 

• Σα κθλϊματαείναι κακϊςεισ ςαν οηίδια που 
αναπτφςςονται ςτο επικιλιο και ειςβάλλουν βακφτερα 
ςτθ lamina propria και ςτον φωνθτικό μυ. Αυτζσ οι 
κακϊςεισ ζχουν μια κυτταρικι ςφνκεςθ του 
ςτρωματοποιθμζνου πλακϊδουσ επικθλίου με πυρινεσ 
ςυνδετικοφ ιςτοφ. Σα κθλϊματα είναι επίμονοι όγκοι 
που κεωροφνται ότι προκαλοφνται από ιοφσ, αν και δεν 
ζχει υπάρξει μια ςαφι αιτιολογία.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (15 από 21) 

• Η αφλακα τθσ φωνθτικισ χορδισ είναι μια ράβδωςθ ι 
μια αυλακιά που «τρζχει» όλο το μικοσ τθσ μεςαίασ 
επιφάνειασ του μεμβρανϊδουσ τμιματοσ τθσ φωνθτικισ 
χορδισ. Η αφλακα εμπλζκει τθν επιπολισ ςτιβάδα τθσ 
lamina propria, προκαλϊντασ τθν άκρθ τθσ φωνθτικισ 
πτυχισ να εμφανίηεται κεκλιμζνθ και να καταλιγει ςε 
χαρακτθριςτικό ςε ςχιμα ατράκτου κενό.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (16 από 21) 

• Ο πρεςβυλάρυγγασ ςθμαίνει γιρανςθ τθσ φωνισ και 
κεωρείται ότι είναι μια διαταραχι τθσ φωνισ που 
αναπτφςςεται κατά τισ φυςιολογικζσ εξελίξεισ τθσ 
λαρυγγικισ γιρανςθσ, περιλαμβάνοντασ μειωμζνθ 
αναπνευςτικι επάρκεια, απϊλεια τθσ ελαςτικότθτασ τθσ 
βλεννϊδουσ μεμβράνθσ τθσ φωνθτικισ χορδισ και 
πικανόν χειροτζρευςθ τθσ χροιάσ του ςϊματοσ τθσ 
φωνθτικισ χορδισ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (17 από 21) 

• Η επικθλιακι υπερπλαςία είναι ζνασ γενικόσ όροσ που 
περιγράφει τισ ανϊμαλεσ βλεννογόνιεσ αλλαγζσ ςτισ 
φωνθτικζσ χορδζσ. Αυτζσ οι αλλαγζσ ςυνικωσ 
ςυμβαίνουν ςε αντίδραςθ ςτουσ ςυνδυαςμοφσ τθσ 
υπερλειτουργικισ χριςθσ τθσ φωνισ και των χθμικϊν 
ερεκιςτικϊν ουςιϊν, ιδιαίτερα του αλκοόλ και του 
καπνίςματοσ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (18 από 21) 

• Ο καρκίνοσ του λάρυγγα είναι εν δυνάμει θ πιο 
καταςτροφικι από όλεσ τισ λαρυγγικζσ πακολογίεσ λόγω 
τθσ φπαρξθσ τθσ απειλισ του κανάτου και του 
ενδεχόμενου καταςτροφικοφ αποτελζςματοσ ςτθ 
φωνθτικι επικοινωνία αν μια ολικι λαρυγγεκτομι 
πρζπει να εκτελεςτεί για τθν απομάκρυνςθ τθσ 
κακοικειασ. Σο πιο κοινό ςφμπτωμα αυτισ τθσ 
πακολογίασ είναι θ επίμονθ βραχνάδα.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (19 από 21) 

• Η παράλυςθ τθσ φωνθτικισ χορδισ είναι θ πιο 
ςυνθκιςμζνθ νευρογενείσ διαταραχι τθσ φωνισ. Η 
παράλυςθ τθσ φωνθτικισ χορδισ μπορεί να είναι 
αμφίπλευρθ ι μονόπλευρθ και τυπικά προκαλείται από 
περιφερικι εμπλοκι του λαρυγγικοφπαλίνδρομου 
νεφρου και λιγότερο ςυχνά από το άνω λαρυγγικό 
νεφρο.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (20 από 21) 

• H ςπαςτικι δυςφωνία παραμζνει μια περίεργθ και 
άλυτθ διαταραχι τθσ φωνισ εξαιτίασ τθσ αβζβαιθσ 
αιτιολογίασ τθσ και τθσ δυνατότθτασ αντιμετϊπιςθσ. Η 
ςπαςτικι δυςφωνία είναι ζνασ περιγραφικόσ όροσ για 
μια οικογζνεια ςυμπτωμάτων, τα οποία περιλαμβάνουν 
κάποια μορφι παραγωγισ καταπονθμζνθσ, πνιχτισ και 
με προςπάκεια φωνισ. Η αιτία αυτισ τθσ διαταραχισ 
ζχει ςυηθτθκεί για πολλά χρόνια.  
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Παθολογία του Λαρυγγικοφ  
Μηχανιςμοφ (21 από 21) 

• H ςπαςτικι δυςφωνία παραμζνει μια περίεργθ και 
άλυτθ διαταραχι τθσ φωνισ εξαιτίασ τθσ αβζβαιθσ 
αιτιολογίασ τθσ και τθσ δυνατότθτασ αντιμετϊπιςθσ. Η 
ςπαςτικι δυςφωνία είναι ζνασ περιγραφικόσ όροσ για 
μια οικογζνεια ςυμπτωμάτων, τα οποία περιλαμβάνουν 
κάποια μορφι παραγωγισ καταπονθμζνθσ, πνιχτισ και 
με προςπάκεια φωνισ. Η αιτία αυτισ τθσ διαταραχισ 
ζχει ςυηθτθκεί για πολλά χρόνια.  
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