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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
κατάποςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγι 

• Μθχανιςμόσ Ανάπτυξθσ Κατάποςθσ 

• Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςθσ  
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Ειςαγωγή 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (1 από 6) 

• Με βάςθ τθν διεκνι βιβλιογραφία υπάρχουν πολλοί 
οριςμοί για τισ διαταραχζσ κατάποςθσ – δυςφαγία. Θα 
μποροφςαμε να ποφμε πωσ είναι θ δυςκολία τθσ 
μεταφοράσ τθσ ςτερεάσ τροφισ ι/και των υγρϊν από 
τθν ςτοματικι κοιλότθτα ςτο ςτομάχι.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (2 από 6) 
• Για τισ διαταραχζσ κατάποςθσ – δυςφαγία γενικά τα 

αίτια είναι αυτά τα οποία υπάρχουν ςτθν παρακάτω 
λίςτα διαχωριςμζνα ςε δφο κατθγορίεσ, ςφμφωνα με 
τθν Langley (1999): 

Νευρολογικά αίτια 

• Αχαλαςία (αδυναμία χαλάρωςθσ κάποιου ςφιχτιρα) 

• Προμθκικι πολιομυελίτιδα 

• Εγκεφαλικι παράλυςθ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (3 από 6) 
Νευρολογικά αίτια (συνέχεια) Langley (1999): 

• Εγκεφαλίτιδα 

• Χορεία Huntington 

• Μθνιγγίτιδα    

• Νόςοσ των κινθτικϊν νευρϊνων 

• κλιρυνςθ κατά πλάκασ  

• Μυϊκι δυςτροφία 

• Προϊοφςα μυαςκζνεια 
10 



1
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευρολογικά αίτια (συνέχεια) Langley (1999): 

• Μυοτονικι δυςτροφία  

• Νευροχειρουργικζσ επεμβάςεισ 

• Νόςοσ του Parkinson 

• Πολυνευροπάκεια  
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Ειςαγωγή (4 από 6) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (5 από 6) 

Δομικά αίτια Langley (1999): 

• πονδυλικά οςτεόφυτα (οςτζινεσ αποφυάδεσ τθσ 
ςπονδυλικισ ςτιλθσ) 

• Μετατόπιςθ ςπονδυλικισ ςτιλθσ  

• Κνωςθ (μετά από εγχείρθςθ ι ακτινοκεραπεία) 

• Διαφραγματοκιλθ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (6 από 6) 

Δομικά αίτια (συνέχεια) Langley (1999): 

• Παρεμπόδιςθ (κφςτθ, όγκοσ)  

• Οίδθμα  

• Οιςοφαγικι ενςφινωςθ 

• Οιςοφαγικι ςτζνωςθ 

• Σραχειοτομι 

• Επεμβάςεισ χειρουργικζσ (πχ. γλωςςεκτομι) 
13 
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Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (1 από 8) 

• τουσ τρεισ πρϊτουσ μινεσ (0-3 μθνϊν) ηωισ 
παρατθροφμε ςτο βρζφοσ να ζχει ανεπτυγμζνα 
αντανακλαςτικά, τα αποκαλοφμενα αρχζγονα. Σα 
αντανακλαςτικά αυτά είναι: α) το αντανακλαςτικό τθσ 
αναηιτθςθσ (Rooting), β) το αντανακλαςτικό τθσ 
διξεωσ (δαγκϊματοσ) και γ) το αντανακλαςτικό του 
κθλαςμοφ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (2 από 8) 

• Από τουσ τζςςερισ ζωσ του ζξι μινεσ (4-6) το παιδί 
μπορεί να μεταφζρει θμιςτερεζσ τροφζσ πίςω ςτθν 
φαρυγγικι κοιλότθτα, ρουφά οποιοδιποτε υγρό και 
το παίρνει ςτο πίςω μζροσ τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ. 
Η γλϊςςα, τα χείλθ και θ ςιαγϊνα δεν κινοφνται 
ανεξάρτθτα και ςε αυτι τθν χρονικι περίοδο, όταν 
υφίςταται θ κατάποςθ, δθλαδι όταν το παιδί 
καταπίνει θ γλϊςςα εξωκείται μπροςτά (εξζχει).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (3 από 8) 

• τουσ εφτά ζωσ και εννζα μινεσ (7-9) μπορεί και 
κλείνει πολφ ςφιχτά τα χείλθ μπροςτά. Αρχίηουν και 
ανεξαρτοποιοφνται οι κινιςεισ τθσ γλϊςςασ από τα 
χείλθ κακϊσ και τθσ κάτω ςιαγόνασ με τθν διαφορά 
ότι οι κινιςεισ τθσ ςιαγόνασ να χαρακτθρίηονται 
αςτακείσ. Μπορεί να ςχθματιςτεί βλωμόσ και να 
μεταφερκεί από τθν άκρθ τθσ γλϊςςασ ςτο κζντρο τθσ 
γλϊςςασ και από εκεί προσ τθν άκρθ. Σζλοσ γίνονται οι 
πρϊτεσ προςπάκειεσ να φάει με το κουτάλι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (4 από 8) 

• τθν θλικία των δζκα ζωσ δϊδεκα μθνϊν (10 - 12) 
παρατθροφμε πωσ υπάρχει μείωςθ τθσ κίνθςθσ τθσ 
κάτω ςιαγόνασ όταν πίνει από ποτιρι. Οι πάνω 
κεντρικοί και πλάγιοι τομείσ χρθςιμοποιοφνται για τθν 
αποκομιδι των υπολειμμάτων τθσ τροφισ ςτο κάτω 
χείλοσ. Σα χείλθ μποροφν και ςυγκλίνουν ϊςτε όταν 
πίνει υγρό και να μθν χφνεται.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (5 από 8) 

• Από τουσ δεκατρείσ ζωσ τουσ δεκαπζντε μινεσ θ 
ικανότθτα κατάποςθσ ζχει αναπτυχκεί. Χρθςιμοποιεί 
πια τθν γλϊςςα του για να κακαρίςει τα υπολείμματα 
τροφισ πάνω ςε ςκεφθ (πχ. πιάτο) και όςο ανεβαίνει 
ςε θλικία θ κατάποςι του εξελίςςεται, αφοφ μπορεί 
να πιει με το καλαμάκι και αρχίηουν και οι πρϊτεσ 
προςπάκειεσ να πιει με το ποτιρι.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (6 από 8) 

• Αργότερα ςτθν θλικία των δεκαζξι με δεκαοχτϊ μθνϊν 
(16 -18) κατά τθν μάςθςθ παρατθροφμε ελάχιςτθ 
διαρροι τροφισ από το ςτόμα και κατά τθν πόςθ με 
ποτιρι θ κάτω ςιαγόνα παραμζνει ςτακερι.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (7 από 8) 

• τθ χρονικι περίοδο από δεκαεννζα ζωσ 
εικοςιτεςςάρων μθνϊν (19-24) μπορεί κάκε παιδί να 
κακαρίηει το ςτόμα με τα χείλθ. Ζχουμε άριςτο 
ςυντονιςμό τθσ κατάποςθσ και τθσ αναπνοισ ενϊ θ 
μεταφορά του βλωμοφ γίνεται από τθν μία άκρθ τθσ 
ςτθν άλλθ. Μπορεί να πίνει με το καλαμάκι και με το 
ποτιρι χωρίσ όμωσ να διαρρζεται υγρό από το ςτόμα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μηχανιςμόσ Ανάπτυξησ Κατάποςησ (8 από ) 

• Σζλοσ, από εικοςιπζντε ζωσ τριάντα ζξι μθνϊν (25-36) 
μπορεί το παιδί να χρθςιμοποιεί τθν γλϊςςα του για 
τθν αποκομιδι των υπολειμμάτων τροφισ 
ουλοπαρειακά (περιοχι μεταξφ των οφλων και των 
μάγουλων). Σο αντανακλαςτικό του βιχα, δθλαδι θ 
ικανότθτα να βιχει. Επίςθσ, ξζρει πόςο πρζπει να 
ανοίγει το ςτόμα του αναλογικά με τθν ποςότθτα 
τροφισ. Σο παιδί ζχει γίνει ικανό ωσ προσ τθν 
ικανότθτα κατάποςθσ και μποροφν να ςιτίηονται 
ανεξάρτθτα. 22 
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Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (1 από 7)  

• Η πράξθ τθσ κατάποςθσ επιτελείτε ςε τρία 
διαφορετικά ςτάδια. Ο διαχωριςμόσ ςε ςτάδια 
(προπαραςκευαςτικό, ςτοματικό, φαρυγγικό, 
οιςοφαγικό) γίνεται διότι τόςο τα φυςιολογικά 
χαρακτθριςτικά όςο και θ πακολογία που 
παρουςιάηεται ποικίλει και διαφζρει και μεταξφ τουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (2 από 7)  

• Αρχικά το ςτοματικό χωρίηεται ςτθν 
προπαραςκευαςτικι φάςθ τθσ κατάποςθσ και ςτθν 
εκτελεςτικι φάςθ. τθν προπαραςκευαςτικι φάςθ 
αφοφ τοποκετθκεί θ τροφι ςτο ςτόμα, επιτελείται με 
κινιςεισ τθσ μάςθςθσ και τθν ςυμμετοχι όλθσ τθσ 
ςτοματικισ κοιλότθτασ (δόντια για τθν ςφνκλιψθ τθσ 
τροφισ γλϊςςα για τθν μετακίνθςι τθσ κλπ.). Ο βλωμόσ, 
είναι το ςφνολο διαφορετικϊν τροφϊν ςτο ςτόμα ςε μία 
ενιαία μάηα (εμποτιςμζνοσ με ςάλιο) που θ υφι του 
διαφζρει ανάλογα με τθν ςφςταςθ των τροφϊν.  
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Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (3 από 7)  

• Η διαδικαςία τθσ μάςθςθσ, είναι ζνα ςφνολο κυκλικϊν 
κινιςεων κατά τθν οποία θ φπαρξθ τθσ τροφισ 
διεγείρει τα οφλα και τα δόντια, τθν ςκλθρι υπερϊα 
και τθν γλϊςςα, θ οποία προκαλεί τθν αντανακλαςτικι 
χαλάρωςθ των μυϊν τθσ κατάποςθσ για το «άνοιγμα» 
τισ κάτω γνάκου και το «αντίκετο» για το κλείςιμο τθσ. 
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Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (4 από 7)  

Διαμόρφωςθ του βλωμοφ 

• Η γλϊςςα μετακινεί το φαγθτό μζςα ςτθν ςτοματικι 
κοιλότθτα πιζηοντάσ το πάνω ςτθν ςκλθρι υπερϊα, 
τθν οδοντικι γζφυρα (φατνίο) και τα δόντια 
διαςκορπίηοντάσ το μζςα ςτθν κοιλότθτα και 
επαναςυλλζγοντάσ το ςυνζχεια με τθν βοικεια τθσ 
άκρθσ τθσ θ οποία και βοθκά για να κακαρίςει – 
ςυλλζξει το υλικό από τα δόντια, ουλοπαρειακά και 
χειλοδοντικά.  
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Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (5 από 7)  

Φαρυγγικό ςτάδιο 

• Σο δεφτερο κομμάτι του ςτοματικοφ ςταδίου είναι θ 
εκτελεςτικι φάςθ, που ςτόχο ζχει τθν προϊκθςθ του 
βλωμοφ κατά μικοσ τθσ γλϊςςασ προσ τα πίςω και 
μετά με μία ϊκθςθ τθσ γλϊςςασ μζςω των 
παρίςκμιων καμάρων ςτον φάρυγγα με ταυτόχρονθ 
πυροδότθςθ του φαρυγγικοφ ςταδίου τθσ κατάποςθσ.  
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Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (6 από 7)  

Σα αντανακλαςτικά κατάποςθσ 

• Σα αντανακλαςτικά τα οποία ςχετίηονται με τθν 
κατάποςθ είναι τρία και μποροφν να προκλθκοφν μετά 
τθν διζγερςθ ςυγκεκριμζνων ςθμείων μζςα ςτθν 
ςτοματικι κοιλότθτα. Αυτά είναι α) το υπερωικό 
αντανακλαςτικό, β) το αντανακλαςτικό τθσ κατάποςθσ 
και γ) το αντανακλαςτικό του φάρυγγα 
(αντανακλαςτικό τθσ ζμμεςθσ). 
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Ανατομία-Φυςιολογία Κατάποςησ (7 από 7)  

• Σο να καταπιοφμε είναι ζνα ςφνκετο νευρολογικό 
γεγονόσ που περιλαμβάνει τθ ςυμμετοχι των υψθλϊν 
φλοιωδϊν κζντρων, των γαγγλίων του εγκεφάλου και 
των κρανιακϊν νεφρων τρίδυμο (V trigeminal), 
προςωπικό (VII facial), γλωςςοφαρυγγικό (ΙΧ 
glossopharyngeal), πνευμονογαςτρικό (Χ vagus) και 
υπογλϊςςιο (ΧΙΙ hypoglossal).  

30 



3
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (1 από 4) 
Albert, M. L., Goodglass, H., Helm, N. A., & associates. (1981). Clinical aspects of dysphasia. New York: Springer-

Verlag. 

Avery-Smith, W., Rosen, А. В., & Dellarosa, D. (1997). Dysphagia evaluation protocol. San Antonio, TX: Therapy Skill 

Builders. 

Courtney, B. A., & Flier, L. A. (2009). RN dysphagia screening, a stepwise approach. Journal of Neuroscience Nursing, 

41(1), 28-38. 

Daniels, S. K., Ballo, L. A., Mahoney, M. C., & Foundas, A. L. (2000). Clinical predictors of dysphagia and aspiration 

risk: outcome measures in acute stroke patients. Archives of physical medicine and rehabilitation, 81(8), 

1030-1033. 

Daniels, S. K., McAdam, C. P., Brailey, K., & Foundas, A. L. (1997). Clinical assessment of swallowing and prediction 

of dysphagia severity. American Journal of Speech-Language Pathology, 6(4), 17-24. 

DePippo, K. L., Holas, M. A., & Reding, M. J. (1992). Validation of the 3-oz water swallow test for aspiration 

following stroke. Archives of Neurology, 49(12), 1259-1261. 

DePippo, K. L., Holas, M. A., & Reding, M. J. (1994). The Burke dysphagia screening test: validation of its use in 

patients with stroke. Archives of physical medicine and rehabilitation, 75(12), 1284-1286. 

31 



3
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (2 από 4) 
Ellul, J., Barer, D., & Fall, S. (1997a). Improving detection and management of swallowing problems in acute stroke: 

a multicentre study. Cerebrovascular Disease, 7(4), 18-18. 

Ellul, J., Barer, D., & Fall, S. (1997b). 1-07-15 Effects of a coordinated dysphagia management policy on detection 

and management of swallowing problems in acute stroke, and on functional outcome. Journal of the 

Neurological Sciences, 150, S11. 

Gottlieb, D., Kipnis, M., Sister, E., Vardi, Y., & Brill, S. (1996). Validation of the 50 ml3 drinking test for evaluation of 

post-stroke dysphagia. Disability & Rehabilitation, 18(10), 529-532. 

Hinds, N. P., & Wiles, C. M. (1998). Assessment of swallowing and referral to speech and language therapists in 

acute stroke. QJM, 91(12), 829-835. 

Kidd, D., Lawson, J., Nesbitt, R., & MacMahon, J. (1993). Aspiration in acute stroke: a clinical study with 

videofluoroscopy. QJM, 86(12), 825-829. 

Langley J. (1999). Working with swallow disorders. U.K. Winslow press. 

Lee, C. K., & Kim, J. A. (2001). Pattern of post-stroke swallowing disorder according to the brain lesion. Journal of 

Korean Academy of Rehabilitation Medicine, 25(2), 193-201. 

Lim, S. H., Lieu, P. K., Phua, S. Y., Seshadri, R., Venketasubramanian, N., Lee, S. H., & Choo, P. W. (2001). Accuracy of 

bedside clinical methods compared with fiberoptic endoscopic examination of swallowing (FEES) in 

determining the risk of aspiration in acute stroke patients. Dysphagia, 16(1), 1-6. 32 



3
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (3 από 4) 
Logemann, J. A., & Logemann, J. A. (1983). Evaluation and treatment of swallowing disorders. 

Martino, R., Pron, G., & Diamant, N. (2000). Screening for oropharyngeal dysphagia in stroke: insufficient evidence 

for guidelines. Dysphagia, 15(1), 19-30. 

Martino, R., Silver, F., Teasell, R., Bayley, M., Nicholson, G., Streiner, D. L., & Diamant, N. E. (2009). The toronto 

bedside swallowing screening test (TOR-BSST) development and validation of a dysphagia screening tool for 

patients with stroke. Stroke, 40(2), 555-561. 

Massey, R., & Jedlicka, D. (2002). The Massey Bedside Swallowing Screen. Journal of Neuroscience Nursing, 34(5), 

252-260. 

Nishiwaki, K., Tsuji, T., Liu, M., Hase, K., Tanaka, N., & Fujiwara, T. (2005). Identification of a simple screening tool 

for dysphagia in patients with stroke using factor analysis of multiple dysphagia variables. Journal of 

Rehabilitation Medicine, 37(4), 247-251. 

Ramsey, D., Smithard, D., Donaldson, N., & Kalra, L. (2005). Is the gag reflex useful in the management of 

swallowing problems in acute stroke?. Dysphagia, 20(2), 105-107. 

Ruoppolo, G., Amitrano, A., Virdia, P., & Romualdi, P. (2001). Semeiotica generale. Deglutologia, Torino: Ed. Omega, 

97-109. 

33 



3
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (4 από 4) 
Smith, H. A., Lee, S. H., O'Neill, P. A., & Connolly, M. J. (2000). The combination of bedside swallowing assessment 

and oxygen saturation monitoring of swallowing in acute stroke: a safe and humane screening tool. Age and 

Ageing, 29(6), 495-499. 

Smithard, D. G., O’Neill, P. A., Park, C., England, R., Renwick, D. S., Wyatt, P., R., Morris, Martin D. F. (1998). Can 

bedside assessment reliably exclude aspiration following acute stroke?. Age and Ageing, 27(2), 99-106. 

Trapl, M., Enderle, P., Nowotny, M., Teuschl, Y., Matz, K., Dachenhausen, A., & Brainin, M. (2007). Dysphagia 

bedside screening for acute-stroke patients The Gugging Swallowing Screen. Stroke, 38(11), 2948-2952. 

Teramoto, S., & Fukuchi, Y. (2000). Detection of aspiration and swallowing disorder in older stroke patients: simple 

swallowing provocation test versus water swallowing test. Archives of physical medicine and rehabilitation, 

81(11), 1517-1519.  

34 



3
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣ, Ενότητα 0, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαΰκά Μαθήματα ςτο 

ΤΕΙ Ηπείρου 

ημείωμα Αναφοράσ 

Σαφιάδθσ Δ. (2015). Κλινικι Άςκθςθ ςτθν Λογοπακολογία 3.  
ΣΕΙ Ηπείρου. Διακζςιμο από: 
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/  

http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO137/


3
6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el


3
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σζλοσ Ενότητασ 

Επεξεργαςία: Αναςταςοβίτησ Λευτζρησ 
Ιωάννινα, 2015 



3
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

38 

Σημειώματα 



3
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-1,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διατήρηςη ημειωμάτων 
Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 



4
0 

Σζλοσ Ενότητασ 


