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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Ρρογράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
κατάποςθσ και τθν αξιολόγθςι τουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Αξιολόγθςθ τθσ Κατάποςθσ 

• Video 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (1 από 33)  

• Οι διαγνωςτικζσ διαδικαςίεσ παρζχουν ςτον κλινικό 
ζμμεςεσ αποδείξεισ ότι ο αςκενισ ζχει κάποια 
διαταραχι κατάποςθσ, αλλά δεν παρζχουν 
πλθροφορίεσ για τθν φυςιολογία τθσ διαταραχισ. Οι 
διαγνωςτικζσ διαδικαςίεσ εξελίχκθκαν και υπάρχουν 
πολλζσ προςεγγίςεισ ωσ προσ τθν αξιολόγθςθ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Για τθν κλινικι εξζταςθ για τθν κατάποςθ κα πρζπει να 
είναι ςχεδιαςμζνθ ςτθριηόμενθ ςτα παρακάτω: 

– Ρλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ιατρικι διάγνωςθ τθσ βαςικι 
νόςου, που οδθγεί τον αςκενι ςε διαταραχζσ κατάποςθσ. 

– Ιατρικζσ εκτιμιςεισ ςχετικζσ με τθν φυςικι κατάςταςθ του 
αςκενι, κακϊσ και αν ςιτίηεται μθ ςτοματικά και αν υπάρχει 
τραχειοςτομία 

– Ρλθροφορίεσ ςχετικά με τθν ανατομικότθτα τθσ ςτοματικισ 
κοιλότθτασ  

– Μια αξιολόγθςθ τθσ αναπνευςτικισ λειτουργίασ του αςκενι 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (2 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (3 από 33)  

Το ιςτορικό 

Οι αςκενείσ με δυςφαγία μπορεί να ζχουν μια ποικιλία 
ςθμείων και ςυμπτωμάτων. Συνικωσ αναφζρουν βιχα 
ι πνιγμό θ μια μθ κανονικι αίςκθςθ ότι το φαγθτό 
κολλάει πίςω ςτο λαιμό ι ψθλά ςτο ςτικοσ όταν 
προςπακοφν να καταπιοφν, ωςτόςο μερικά από τα -
παραπάνω μπορεί να μθν είναι εμφανι ι απόντα, για 
παράδειγμα ςιγανι ειςρόφθςθ.  

 10 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (4 από 33)  

Περιλαμβάνονται ζλεγχοι των δομών: 

• (Αιςθητικότητα/ Αντανακλαςτικά/ Αξιολόγηςη 
γεφςησ) 

• Αξιολόγηςη των αντανακλαςτικών  

• τοματοκινητικόσ ζλεγχοσ 

• Ειδική αξιολόγηςη τησ κινητικήσ ςυμπεριφοράσ των 
οργάνων που εμπλζκονται ςτην κατάποςη 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (5 από 33)  

• Αξιολόγηςη του ςτοματικοφ ςταδίου 

• Αξιολόγηςη του φαρυγγικοφ ςταδίου 

• Αξιολόγηςη οιςοφαγικοφ ςταδίου 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η παρά τθσ κλίνθσ αξιολόγθςθ τθσ κατάποςθσ (Ρ.Κ.Α.Κ.) 
παρζχει όλεσ εκείνεσ τισ ενδείξεισ που πικανόν κα 
ςτοιχειοκετιςουν τθν φπαρξθ ι μθ μιασ διαταραχισ 
κατάποςθσ και κα εντοπίςει επίςθσ του αςκενείσ 
εκείνουσ οι οποίοι κα πρζπει να παραπεμφκοφν ςε 
κάποιον λογοκεραπευτι ι επαγγελματία υγείασ για μια 
πλιρθ αξιολόγθςθ. Τα αποτελζςματα τθσ Ρ.Κ.Α.Κ. δεν 
κα κακορίςουν τθν φφςθ και τθν βαρφτθτα τθσ 
διαταραχισ.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (6 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι Ρ.Κ.Α.Κ. χωρίσ τθν χριςθ οργάνων (non-instrumental) 
παίηει ςθμαντικό ρόλο ςτθν διάγνωςθ των διαταραχϊν 
κατάποςθσ (Ruoppolo, Amitrano, Virdia, Romualdi, 2001; 
Logemann, 1983).  

• Ουςιαςτικά αποτελεί τθν πρϊτθ φάςθ αξιολόγθςθσ και 
ςε δεφτερο επίπεδο ακολουκεί θ βιντεοφκοροςκόπιςθ. 
Οι Ρ.Κ.Α.Κ. διεκπεραιϊνεται από εκπαιδευμζνουσ 
λογοκεραπευτζσ (SLTs – SLPs). 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (7 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αυτι θ εξζταςθ ζχει ωσ ςκοπό: 

1. Να κακορίςει αν θ διαταραχι είναι παροφςα. (Lim et al. & 
Lee & Kim, 2001) 

2. Να κακορίςει εάν κάποιοσ/α είναι κατάλλθλοσ προσ 
βιντεοφκοροςκόπιςθ. 

3. Να κακοριςτεί ωσ ζνα βακμό πόςο ζχει επθρεάςει θ 
διαταραχι α) τθν αναπνοι, β) κρεπτικά, γ) οικονομικά, και ε) 
τθν ποιότθτα ηωισ (QOL) κάποιου.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (8 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι ζρευνεσ ζχουν δείξει πωσ θ πρϊιμθ παρζμβαςθ μζςω 
τθσ παρά τθσ κλίνθσ αξιολόγθςθσ μπορεί να επθρεάςει 
κετικά όλα τα επίπεδα υγείασ ενόσ αςκενι.  

• Οι Martino, Pron & Diamant (2000) αναφζρουν ενδείξεισ 
που ςυςτινουν πωσ αυτά τα screening  οδθγοφν ςτθν 
βελτίωςθ του επιπζδου υγείασ ενόσ κεραπευόμενου/νθσ  
με το μειωκεί άμεςα ο κίνδυνοσ να αναπτυχκεί 
πνευμονία, ι ο κίνδυνο πλθμμελοφσ ςίτιςθσ.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (9 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ρροςοχι!  

• Ρριν ξεκινιςετε να δείτε τον αςκενι ςασ για να 
εκτελζςετε μια Ρ.Κ.Α.Κ. μιλιςτε με το ιατρικό 
προςωπικό. ωτιςτε εάν είναι κατάλλθλοσ για Τ.Δ.Σ. 
(Τίποτε Δια του Στόματοσ). Εντοπίςτε γιατί είναι υπό 
αυτό το κακεςτϊσ και ρωτιςτε πότε είναι πρζπον 
χρονικά να γίνει θ εξζταςθ.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (10 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ρροςοχι!  

• Υλικά (ενδεικτικά): 1) Κουταλάκι – Κουτάλι, 2) Ροτιρι, 3) 
Τροφζσ διαφόρων ςυςτάςεων (από ρευςτά ζωσ 
παχφρευςτα και ςτερεά), 4) Ραράγοντεσ Ριξθσ, 5) 
Ρικανά ςτθκοςκόπιο. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (11 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαδικαςία:  

– Κάνετε μία επιςκόπθςθ ςτο Ιατρικό ιςτορικό του/τθσ 
υποψιφιασ εξεταηόμενου/νθσthe patient’s medical chart. 

– Συλλζξτε πλθροφορίεσ από το Ιατρικό Ρροςωπικό. 

– Κάνετε ζναν Ρλιρθ Στοματοκινθτικό ζλεγχο . 

– Ξεκινιςτε τθν Ρ.Κ.Α.Κ. με βάςθ τθσ οδθγίεσ του Ρρωτοκόλλου 
που χρθςιμοποιείτε . 

– Κάνετε τισ ανάλογεσ ςυςτάςεισ/προτάςεισ με βάςθ τα 
ευριματά ςασ. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (12 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

1. 3-oz Water Swallowing Test (DePippo, Holas & Reding; 
1994) 

2. 30-ml water swallowing test (Nishiwaki, Tsuji, Liu, Hase, 
Tanaka & Fujiwara; 2005) 

3. 50ml  Drinking Test (Gottleib, Kipnis, Sister, Vardi and 
Brill, 1996) 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (13 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

4. 50 ml water swallow test and/or pulse oximetry (Lim, 
Lieu, Phua, Seshardri, Venketasubramanian, Lee & 
Choo, 2001) 

5. BED: Bedside Evaluation of Dysphagia – Revised 
Edition (Hardy, 1999) 

6. Bedside Swallow Assessment (Smithard, O’Neill, Park, 
England, Renwick, Wyatt, Morris, Martin, 1998) 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (14 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

7. Bedside Swallow Assessment EATS  (Courtney, Flier, 
2009) 

8. Burke Dysphagia Screening Test (BDST) (DePippo, Holas, 
Reding, 1992; Gottlieb et al 1996) 

9. Clinical Assessment of Swallowing (Daniels, McAdam, 
Brailey & Foundas, 1997; Daniels, Ballo, Mahoney, & 
Foundas, 2000) 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (15 από 33)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

10. Dysphagia Evaluation Protocol (Avery – Smith, Rosen, 
Dellarosa, 1997) 

11. Gag Reflex (Ramsey, Smithard, Donaldson & Kalra, 
2005) 

12. Kidd Water Test (Kidd, Lawson, Nesbitt, MacMahon, 
1993) 

13. Massey Bedside  (Massey & Jedlicka, 2002) 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (16 από 33)  



2
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

14. Nishiwaki et al.  Protocol (Nishiwaki , Tsuji, Liu, Hase, 
Tanaka, Fujiwara, 2005) 

15. Oxygen Saturation Monitoring (Smith, Lee, O’Neill & 
Connolly, 2000) 

16. Pharyngeal Sensation Assessment, Oromotor 
Assessment (Kidd, Lawson, Nesbitt & MacMahon, 1993) 

17. SAFE: Swallowing Ability and Function Evaluation 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (17 από 33)  



2
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

18. Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)  

19. Screening Tool for Acute Neurological Dysphagia 
(STAND) 

20. Standardized Swallowing Assessment (SSA)  (Ellul, Barer 
& Fall, 1997a, b) 

21. Swallowing Provocation Test (Teramoto & Fukuchi; 
2000) 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (18 από 33)  



2
6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Τα Ρρωτόκολλα Αξιολόγθςθσ 

22. The Gugging Swallow Screen (Trapl, Enderle, Nowotny, 
Teuschl, Matz, Dachenhausen, & Brainin, 2007) 

23. Timed Test  (Hinds & Wiles, 1998) 

24. TORBSST© (Martino, Silver, Teasell, Bayley, Nicholson, 
Streiner, Diamant, 2009) 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (19 από 33)  



2
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

BED: Bedside Evaluation of Dysphagia – Revised 
Edition (Edward Hardy, 1999) 

1. Γενικι Αξιολόγθςθ: Εξετάηει τα ςτοιχεία που μποροφν 
να επθρεάςουν τθν ικανότθτα ανταπόκριςθσ ςτθν 
εξζταςθ κάποιου,  

2. Στοματοκινθτικόσ ζλεγχοσ: Εξετάηει τισ δομζσ, που 
εμπλζκονται ςτθν κατάποςθ, 

3. Αξιολόγθςθ των ςυμπτωμάτων για τθν ςτοματο-
φαρυγγικι δυςφαγία. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (20 από 33)  



2
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Bedside Swallow Assessment EATS  (Courtney, Flier; 2009) 

• Ζνα πρωτόκολλο το οποίο ζχει τρεισ βαςικζσ ςυςτάςεισ 
για τισ τροφζσ που χρθςιμοποιεί (υγρζσ, ςτερεζσ και 
θμιςτερεζσ). Επίςθσ περιλαμβάνει προ τθσ αξιολόγθςθσ 
κριτιρια τα οποία βαςίηονται ςτο Sioux Valley Health 
System.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (21 από 33)  



2
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Bedside Swallow Assessment (Smithard, et al.  1996, 1997, 
1998) 

• Είναι ζνα πρωτόκολλο το οποίο εφαρμόηεται από 
γιατροφσ και λογοκεραπευτζσ.  Χορθγικθκε ςε 94 
αςκενείσ παράλλθλα με βιντεοφκοροςκόπθςθ. Οι 
τομείσ του είναι: 1. Ρρο τθσ Αξιολόγθςθσ ερωτιςεισ, 2. 
Κλινικι Αξιολόγθςθ: με τθν χοριγθςθ νεροφ  με ζνα 
κουταλάκι του γλυκοφ τρεισ φορζσ και μετά με τθν 
χοριγθςθ νεροφ με ποτιρι. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (22 από 33)  



3
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Burke Dysphagia Screening Test (BDST) (DePippo, Holas, 
Reding, 1992; Gottlieb et al 1996) 

 

• Το πρωτόκολλο αυτό χρθςιμοποιεί 3 oz. νεροφ ςαν 
κλινικό τεςτ και ζνα checklist για να ςυμπλθρωκοφν οι 
ανάλογεσ πλθροφορίεσ. Το πρωτόκολλο αυτό 
χορθγικθκε ερευνθτικά ςε 44 αςκενείσ και δεν ζχει 
κακοριςτεί ποιοσ μπορεί να το εφαρμόηει. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (23 από 33)  



3
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Dysphagia Evaluation Protocol (Avery – Smith, Rosen, 
Dellarosa; 1997) 

 

• Το πρωτόκολλο αυτό χωρίηεται ςε δφο τομείσ: 1. Τθ 
γενικι κατάςταςθ του εξεταηόμενου και το ιςτορικό του,  
2. Τθν κλινικι αξιολόγθςθ τθσ κατάποςθσ, όπου 
χρθςιμοποιοφνται πολλά εργαλεία και διαφορετικζσ 
ςυςτάςεισ τροφϊν, 5 ςτο ςφνολο τουσ. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (24 από 33)  



3
2 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Gugging Swallow Screen 
(Trapl,  et al.; 2007) 

• Ζνα πρωτόκολλο το 
οποίο χρθςιμοποιεί 
τρεισ βαςικζσ ςυςτάςεισ 
(υγρζσ, ςτερεζσ και θμι-
ςτερεζσ).  
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Αξιολόγηςη τησ 
Κατάποςησ (25 από 33)  



3
3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 
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Αξιολόγηςη τησ 
Κατάποςησ  
(26 από 33)  



3
4 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Kidd Water Test (Kidd, Lawson, Nesbitt, MacMahon;1993) 

 

• Αξιολογεί τθν φαρυγγικι αιςκθτικότθτα με ζνα orange 
stick, τθν ομιλία, και κιναιςκθτικζσ πλθροφορίεσ των 
μυϊν τθσ κατάποςθσ. Η ικανότθτα κατάποςθσ εξετάηεται 
με 50 ml νεροφ χωριςμζνο ςε 5 ml.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (27 από 33)  



3
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Nishiwaki et al.  Protocol (Nishiwaki , Tsuji, Liu, Hase, 
Tanaka, Fujiwara; 2005) 

 

• Είναι κλίμακα 6 ςτοιχείων: 1) τθν ςτοματοκινθτικι 
ικανότθτα, 2) το αντανακλαςτικό του εμετοφ, 3) τθν 
ποιότθτα τθσ φωνισ, και 4)  τθν λειτουργικότθτα τθσ 
ομιλία, 5) Αξιολόγθςθ κατάποςθσ ςάλιου και 6) Water 
test (χορθγείτε 1 κουταλάκι του γλυκοφ νερό δφο φορζσ, 
και το υπόλοιπα 30 ml νερό να καταπωκοφν από 
ποτιρι). 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (28 από 33)  



3
6 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

SAFE: Swallowing Ability and Function Evaluation (Ross-
Swain & Kipping; 2003) 

• To SAFE είναι μια ςτακμιςμζνθ κλίμακα αξιολόγθςθσ τθσ 
κατάποςθσ.  Αξιολογεί τθν κατάποςθ ςε τρία επίπεδα  

 

A. Τθν ςυλλογι γενικϊν πλθροφοριϊν για τισ ικανότθτεσ 
κατάποςθσ  

B. Τθν φυςικι εξζταςθ του ςτοματοκινθτικοφ μθχανιςμοφ και 

C. Τθν λειτουργικι ανάλυςθ τθσ κατάποςθσ.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (29 από 33)  



3
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) 

 

• Είναι μία κλίμακα θ οποία καταςκευάςτθκε για 
Νοςθλευτζσ και αξιολογεί το επίπεδο ςυνείδθςθσ, τθν 
ςτάςθ ςϊματοσ, τθν ςτοματικι υγιεινι, τθν παρατιρθςθ 
των ςτοματικϊν εκκρίςεων και όπου χρειάηεται 
χρθςιμοποιεί ζνα Water swallow test. Για τθν Ρ.Κ.Α.Κ. 
χρθςιμοποιείται το πρωτόκολλο Longemann για SLP. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (30 από 33)  



3
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Screening Tool for Acute Neurological Dysphagia (STAND) 
(Shephard, 2007) 

 

• Το STAND περιλαμβάνει: τθν ικανότθτα ςυμμετοχισ του 
αςκενι ςτθν εξζταςθ, τα επίπεδα  κορεςμοφ οξυγόνου, 
τθν ποιότθτα φωνισ και τθν ικανότθτα να διαχειρίηεται 
τισ ςτοματικζσ εκκρίςεισ, το ιςτορικό δυςφαγίασ, μια 
δοκιμαςία κατάποςθσ με πουρζ και νερό, και τθν κλινικι 
παρατιρθςθ τθσ πλθμμελοφσ κατάποςθσ.  
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (31 από 33)  



3
9 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Standardized Swallowing Assessment (SSA)  (Ellul, et al., 
1993 -1997; Pery, 2001) 

• To SSA περιλαμβάνει: 1.  Τθν γενικι αξιολόγθςθ με 
ςτόχο τον κακοριςμό τθσ ικανότθτασ του αςκενι να 
κάνει τθν εξζταςθ, 2. Τθν αξιολόγθςθ του βιχα, του 
ελζγχου του ςάλιου, τθσ αναπνοισ, και τθσ ποιότθτασ 
τθσ φωνισ  3. Τθν ικανότθτα να πιει 3 φορζσ από 
κουτάλι και να ακολουκιςει πόςθ από ποτιρι το οποίο 
είναι μιςογεμάτο. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (32 από 33)  



4
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Timed Test  (Hinds & Wiles; 1998) 

• Το τεςτ γίνεται ωσ εξισ (κα χρειαςτεί χρονόμετρο): 

• 5 - 10ml νεροφ δίνονται με ζνα κουτάλι. Εάν ο αςκενισ 
πνίγεται ςε αυτζσ τισ ποςότθτεσ δεν ςυνεχίηεται ςτθν 
πλιρθ εξζταςθ. 

•  Ρλιρθσ εξζταςθ: 100 – 150ml νεροφ δίνονται ςτον 
αςκενι και του ηθτάτε να το πιεί όςο πιο γριγορα 
γίνεται. Εάν μείνουν υπολείμματα ςτο ποτιρι 
μετρϊνται. Ο αρικμό καταπόςεων μετράτε επίςθσ 
κακϊσ και ο χρόνοσ για να ολοκλθρωκεί θ κατάποςθ. 
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Αξιολόγηςη τησ Κατάποςησ (33 από 33)  



4
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Video 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Normal swallow (Βιντεοφθοροςκόπηςη – Φυςιολογική 
κατάποςη) 

• https://www.youtube.com/watch?v=Cwy5Wfdf8nY  

Aspiration (Βίντεοφθοροςκόπηςη - Ειςρόφηςη) 

• https://www.youtube.com/watch?v=1sFNMk87558  

FEES (Κατά φφςη κατάποςη) 

• https://www.youtube.com/watch?v=No7RjlUcc8I  

FEES (Ειςρόφηςη μετά την κατάποςη) 

• https://www.youtube.com/watch?v=j-iWVCbQquU  
42 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 3 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Ρροςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ Κατάποςθσ-2,  
ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 
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