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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των διαταραχϊν 
και ςτθν ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 
διάγνωςθ και αξιολόγθςθ με διάφορουσ 
μεκόδουσ των διαταραχϊν ςτθν άνοια.  
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτισ Άνοιεσ 

• Διαγνωςτικά Εργαλεία Ανοιϊν 

• Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ 
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (1 από 27) 

• Η άνοια είναι ζνα κλινικό ςφνδρομο, εννοϊντασ ζνα 
ςφνολο από ςθμεία και ςυμπτϊματα τα οποία, 
μολονότι αναγνωρίςιμα κάκε αυτά, ενδζχεται να 
αντιςτοιχοφν ςε πολυάρικμεσ αιτίεσ και πακολογικά 
γεγονότα. Αντίςτοιχθ αναφορά γίνεται και ςτισ πθγζσ 
(Bayles, 1986). 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (2 από 27) 

υνολικά τα Ανοϊκά ςφνδρομα ζχουν τα εξισ κλινικά 
χαρακτθριςτικά: 

• Επίκτθτθ γνωςτικι διαταραχι 

• Πολλαπλά ςυμπτϊματα από τθν γνωςιακι 
δυςλειτουργία & Απουςία διαταραχισ του επιπζδου 
ςυνείδθςθσ. 

• Δεν μπορεί να αιτιολογθκεί ι να κεωρθκεί ςφμπτωμα 
περιςταςιακοφ άγχουσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (3 από 27) 

• Οι αςκενείσ δεν είναι ςε κζςθ να ολοκλθρϊςουν μία 
πρόταςθ ι ζνα κζμα ςυηιτθςθσ, επαναλαμβάνουν 
ςυνεχϊσ τισ ίδιεσ λζξεισ και ςιγά-ςιγά παρουςιάηεται 
ανικανότθτα παραγωγισ και κατανόθςθσ του γραπτοφ 
λόγου. Η μθ λεκτικι επικοινωνία επθρεάηεται και 
αυτι. Οι προαναφερκείςεσ δυςκολίεσ επιβαρφνουν 
περιςςότερο τθν επικοινωνιακι δυςκολία. 

10 



1
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (4 από 27) 

• Οι άνοιεσ είναι ζνα από τα πιο επείγοντα προβλιματα 
που αντιμετωπίηει θ υγεία και θ κοινωνικι φροντίδα 
και είναι επίςθσ θ τζταρτθ ςε ςυχνότθτα αιτία 
κανάτου ςε άτομα θλικίασ 75 ετϊν και άνω. Κατά 
προςζγγιςθ το 5 % των ατόμων θλικίασ 65 ετϊν και το 
20 % των ατόμων 85 ετϊν πάςχουν από κάποιο τφπο 
άνοιασ, με τισ τιμζσ επικράτθςθσ να εμφανίηονται 
παρόμοιεσ ςτα πλαίςια τθσ. 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (5 από 27) 

Τποφλοιϊδθσ Άνοια 

• Κλινικι Εικόνα: Οι διαταραχζσ των φλοιωδϊν 
λειτουργιϊν (μνιμθ, νοθτικι λειτουργία, γλϊςςα) 
εμφανίηονται νωρίσ ςτθ φλοιϊδθ άνοια αλλά όχι πριν 
τα προχωρθμζνα ςτάδια των περιςςότερων 
υποφλοιϊδων εκφυλιςτικϊν αςκενειϊν. Οι κινθτικζσ 
διαταραχζσ είναι χαρακτθριςτικά ςυμπτϊματα ςτα 
αρχικά ςτάδια τθσ υποφλοιϊδουσ άνοιασ αλλά δεν 
είναι προφανι ςτθν φλοιϊδθ άνοια.  
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (6 από 27) 

• Η νόςοσ Alzheimer ζχει επιπτϊςεισ ςε 5%, 10% του 
πλθκυςμοφ πάνω από 65 χρονϊν και από 15% ςε 30% 
του πλθκυςμοφ πάνω από 80 ετϊν ςτισ Ηνωμζνεσ 
Πολιτείεσ. Η νόςοσ Alzheimer αποτελεί το 50% ςε 70% 
όλων των προοδευτικϊν ανοιϊν (Cummings, 1992). Η 
νόςοσ Alzheimer είναι δφο ζωσ τρεισ φορζσ πιο κοινόσ 
ςτισ γυναίκεσ απ' ό,τι ςτουσ άνδρεσ (Cummings et al., 
1985). 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (7 από 27) 

• Η αςκζνεια του Alzheimer περιγράφθκε αρχικά από 
τον Alois Alzheimer, ζνα γερμανό κακθγθτι τθσ 
νευροπακολογίασ που εξζκεςε τα ςυμπεράςματα 
αυτοψίασ από ζναν 55 χρόνο αςκενι που είχε πεκάνει 
μετά από αρκετά ζτθ από ςοβαρι άνοιασ. Ο Alzheimer 
εξζταςε τον εγκζφαλο του αςκενι ςτθν αυτοψία και 
βρικε διάφορεσ πακολογικζσ αλλαγζσ, τισ οποίεσ 
περιζγραψε ςε ζνα ζγγραφο που δθμοςιεφκθκε ςε 
1906. Αυτζσ οι πακολογικζσ αλλαγζσ ιρκαν να 
ορίςουν τθν αςκζνεια. 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (8 από 27) 

• Η άνοια αγγειακισ αιτιολογίασ κατζχει τθ δεφτερθ 
κατά ςειρά ςυχνότθτασ κζςθ μετά τθν ΑΣΑ και  
υπολογίηεται ότι ςτισ δυτικζσ χϊρεσ ευκφνεται για 
ποςοςτό 5-10 % των ανοϊκϊν αςκενϊν, οι οποίοι 
ζχουν παραπεμφκεί ςτα νοςοκομεία. 

• Σο ανοϊκό  ςφνδρομο ςυμβαίνει ςτο 40% περίπου του 
ςυνόλου των αςκενϊν με νόςο Parkinson. 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (9 από 27) 

• Οι αγγειακζσ βλάβεσ είναι ςθμαντικι αιτία τθσ άνοιασ 
ςτουσ ενιλικεσ. Είναι δεφτερθ για τθν αςκζνεια του 
Alzheimer ωσ αιτία τθσ άνοιασ, που αποτελεί 15% ςε 
20% όλων των ανοιϊν (Cummings & Benson, 1992). Ο 
όροσ ομπρζλα για τισ άνοιεσ που προκαλοφνται από 
αγγειακι βλάβθ είναι άνοια εμφραγματικι άνοια. 
Όπωσ ο όροσ προτείνει, θ πολφ εμφραγματικι άνοια 
προκαλείται από επαναλαμβανόμενα εμφράγματα, 
ςυνικωσ ςε διάφορεσ περιοχζσ ςτον εγκζφαλο. 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (10 από 27) 

• Αρχικά ςτάδια: Σα πρϊτα ςτάδια τθσ άνοιασ δεν 
ζχουν ςυνικωσ επιπτϊςεισ ςτθ διαδικαςτικι μνιμθ 
(πϊσ να κάνει πράγματα, όπωσ το πϊσ να φτιάξει 
κάποιοσ τον καφζ χρθςιμοποιϊντασ το μπρίκι), 
τουλάχιςτον  για τισ διαδικαςίεσ που εκτελοφνται 
απλά και όχι με ςφνκετο τρόπο. Η εξαςκενθμζνθ 
δθλωτικι μνιμθ είναι θ πιο ενοχλθτικι για τουσ 
αςκενείσ ςτα πρϊτα ςτάδια τθσ άνοιασ, θ 
εξαςκενθμζνθ ενδεχόμενθ μνιμθ είναι θ πιο 
ενοχλθτικι για τουσ κεραπευτζσ. 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (11 από 27) 

• Οι αςκενείσ ςτα αρχικά ςτάδια τθσ άνοιασ ζχουν 
ςυνικωσ ικανοποιθτικι γλωςςικι κατανόθςθ και 
ομιλία για να διαχειριςτοφν τισ καταςτάςεισ τθσ 
κακθμερινισ ηωισ. Εντοφτοισ, θ αδρζσ διαταραχζσ 
προςοχισ και μνιμθσ ςυμβιβάηουν τθν ικανότθτα του 
αςκενι να ςυγκρατεί προφορικζσ ι γραπτζσ εντολζσ.  
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (12 από 27) 

• Άλλοι γίνονται υπερκινθτικοί και φαινομενικά ανίκανοι 
να κακίςουν, ακόμα δίνουν αςταμάτθτα εντολζσ για 
το ςπίτι, παρουςιάηουν ζμμονθ δραςτθριότθτα (π.χ., 
υποβάλλοντασ επανειλθμμζνα τισ ίδιεσ ερωτιςεισ, 
ανοιγοκλείνουν ςυνεχϊσ τα πατηοφρια των 
παρακφρων, ανοίγουν και κλείνουν ςυνεχϊσ ςυρτάρια 
και τα ντουλάπια). 
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• Σελικά ςτάδια: Όλεσ οι παραπάνω διαταραχζσ 
παρουςιάηουν ςθμαντικι επιδείνωςθ και μόνο οι 
ικανότθτεσ επανάλθψθσ λζξεων διατθροφνται 
ςχετικϊσ, παρουςιάηοντασ ςε μερικζσ περιπτϊςεισ το 
φαινόμενο τθσ θχολαλίασ. ε προχωρθμζνα ςτάδια 
τθσ νόςου παρατθρείται και θ λογοκλονία (ακοφςια 
επανάλθψθ των τελευταίων ςυλλαβϊν τθσ λζξθσ), είτε 
αυκορμιτωσ, είτε ςτθν εκοφςια προςπάκεια τθσ 
ομιλίασ.  

20 

Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (17 από 27) 



2
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (18 από 27) 

• υνοπτικά οι γλωςςικζσ διαταραχζσ ςτθν άνοια, όςον 
αφορά τον προφορικό λόγο, εξελίςςονται κυρίωσ ςε 
τρεισ φάςεισ: 

• Αρχικά ςτάδια: Παρατθρείται θ ζλλειψθ τθσ λζξθσ θ 
οποία ςυνοδεφεται από ςπάνιεσ παραφαςίεσ. Ο 
αςκενισ δυςκολεφεται να κατονομάςει το αντικείμενο 
που του υποδεικνφει ο εξεταςτισ. Οι φωνθτικζσ όμωσ 
και ςυντακτικζσ ιδιότθτεσ του λόγου διατθροφνται. 
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Μεςαία ςτάδια: Σα προθγοφμενα ςυμπτϊματα 
χειροτερεφουν, ενϊ εμφανίηονται και διαταραχζσ ςτθν 
κατανόθςθ του λόγου. ε δοκιμαςία επανάλθψθ 
ψευδολζξεων παρατθροφνται ςυχνά μεταβολζσ των 
ςυλλαβϊν τθσ λζξθσ. Αντίκετα οι φωνθτικζσ και 
ςυντακτικζσ δομζσ του λόγου διατθροφνται ςχετικϊσ 
ςε ικανοποιθτικά επίπεδα. 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (19 από 27) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (20 από 27) 

• Όταν θ αςκζνεια προχωράει ςτα μζςα ςτάδια τθσ 
άνοιασ, οι διαταραχζσ μνιμθσ και προςοχισ 
αυξάνονται δριμφτατα και ζχουν επιπτϊςεισ ςε 
περιςςότερεσ διαςτάςεισ τθσ κακθμερινισ ηωισ του 
αςκενι. Ζπειτα θ ςυνειδθτοποίθςθ του αςκενι τθσ 
δριμφτθτασ και τθσ ζκταςθσ των διαταραχϊν 
μειϊνονται κακϊσ οι διαταραχζσ γίνονται 
εντονότερεσ.  
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (21 από 27) 

• Σα αίτια τθσ άνοιασ είναι πολλά και ποικίλα, μεταξφ 
των οποίων, λοιμϊξεισ, ανοξία, ενδοκρανιακζσ μάηεσ, 
τραφματα, τοξικότθτα, ακουςτικζσ και οπτικζσ 
διαταραχζσ, ζλλειψθ βιταμινϊν, ενδοκρινικζσ και 
μεταβολικζσ διαταραχζσ, αρτθριοςκλθρωτικζσ 
επιπλοκζσ, θ νόςοσ Alzheimer και άλλοι νόςοι (Bayles, 
Tomoeda & Kasniak, 1987). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Εκφυλιςτικζσ δυςλειτουργίεσ  του εγκεφαλικοφ 
φλοιοφ (φλοιώδησ άνοια) 

• νόςοσ Alzheimer  

• νόςοσ Pick 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (22 από 27) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Εξώ-πυραμυδικά ςφνδρομα (υποφλοιώδησ άνοια) 

• νόςοσ Parkinson 

• νόςοσ Wilson 

• χορεία Huntington 

• προοδευτικι υπερπυρθνικι πάρεςθ 

• ιδιοπακισ αποτιτάνωςθ βαςικϊν γαγγλίων 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (23 από 27) 



2
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Καρδιαγγειακζσ αςθζνειεσ 

• πολυεμφρακτικι άνοια 

Μολυςματικζσ αςθζνειεσ 

• βραδεία ιοϊκι άνοια ( π.χ. Αςκζνεια Jacob Creutzfeldt) 

• νευροςφφιλθσ 

• απλόσ ζρπθσ εγκεφαλίτιδοσ 
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 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διάφορα ανοϊκά ςφνδρομα 

• νεοπλαςματικά 

• μετατραυματικά 

• μεταανοξικά 

Η άνοια υποδιαιρείται ςε τρεισ μεγαλφτερεσ περιοχζσ: 
τθν αρχικι εκφυλιςτικι άνοια (PDD), MID και όλεσ τισ 
άλλεσ διαγνϊςεισ άνοιασ ςυλλογικά (Overman & 
Geoffrey,1987) (American Psychiatric Association, 
1987). 
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Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (25 από 27) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Η αιτιολογία τθσ άνοιασ κακορίηει και τον τφπο. Μία 
προςπάκεια ταξινόμθςθσ των αιτιϊν τθσ, τισ 
διαχωρίηει ςε: 

• Προοδευτικζσ (μθ αναςτρζψιμεσ)  

• Μθ προοδευτικζσ (αναςτρζψιμεσ) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή ςτισ Άνοιεσ (27 από 27) 

Γλωςςικά ελλείμματα που παρουςιάηονται ςτισ άνοιεσ 

• Η αποδόμθςθ τθσ γλϊςςασ, του λόγου και τθσ 
επικοινωνίασ είναι το πρϊτο ςθμαντικό εφρθμα ςε 
όλεσ τισ μορφζσ άνοιασ. Αυτά τα ςυμπτϊματα γίνονται 
πιο εμφανι και ζντονα κακϊσ προχωράνε τα ςτάδια 
τθσ και αξιολογοφνται ςτθν πλειοψθφία των αςκενϊν 
οι οποίοι πικανολογοφνται ςτο δεφτερο ςτάδιο 
άνοιασ. 
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Διαγνωςτικά Εργαλεία Ανοιών 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (1 από 8) 

Η διαγνωςτικι διαδικαςία τθσ άνοιασ περιλαμβάνει: 

α) τθν εκτίμθςθ  του αςκενοφσ, με λιψθ του ιςτορικοφ, 
τθ νευρολογικι και ςωματικι εξζταςθ και τθν 
αξιολόγθςθ τθσ λειτουργικισ, γνωςτικισ και 
ψυχιατρικισ κατάςταςθσ του αςκενοφσ, β) τισ 
αιματολογικζσ εξετάςεισ, γ) τισ απεικονιςτικζσ 
μεκόδουσ και  δ) τισ ςυμπλθρωματικζσ εξετάςεισ, όταν 
αυτό απαιτείται. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (2 από 8) 

Η διαγνωςτικι διαδικαςία τθσ άνοιασ περιλαμβάνει: 

• Η διάγνωςθ τθσ άνοιασ πρζπει να γίνεται ζγκαιρα 
προκειμζνου να διευκρινιςτεί θ φφςθ των 
ςυμπτωμάτων, που μπορεί να κυμαίνονται από τθν 
απάκεια και τθν κοινωνικι απομόνωςθ ζωσ τθ 
λανκαςμζνθ εκτζλεςθ απλϊν κακθμερινϊν εργαςιϊν 
ςτο ςπίτι ι ςτθ δουλειά. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Dιαγνωςτικά κριτιρια DSM-IV-TR  

• Διαγνωςτικά κριτιρια ανοιϊν ςφμφωνα με το ICD-10 
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Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (3 από 8) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Mini Mental State Examination (MMSE) 

• Addenbrooke’s Cognitive Examination- Revised (ACE-R) 

• Mini-Cog 

• GPCOG 

• BDAE 
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Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (4 από 8) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (5 από 8) 

• Arizona Battery for Communication Disorders of Dementia 
(ABCD) 

• FLCI 

• WAB-R 

• Porch index of Communication Ability (PICA) 

• BNT 

• BLA 

• Word Fluency (Kosmidis et al) 

 

 

36 



3
7 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (6 από 8) 

• Σο ειςαγωγικό μζροσ ενόσ εργαλείου αξιολόγθςθσ 
άνοιασ αποτελείται, από ερωτιςεισ που αφοροφν 
προςωπικά δεδομζνα και πλθροφορίεσ του εκάςτοτε 
αςκενοφσ. Η καταλλθλότθτα ι θ ακαταλλθλότθτα των 
απαντιςεων του αςκενοφσ  ςε τζτοιου είδουσ 
ερωτιςεισ, κα δϊςει μια προκαταρκτικι ιδζα για τθν 
νοθτικι του κατάςταςθ (Hegde, 1996, 1999). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (7 από 8) 

• Προςανατολιςμόσ ςτο χρόνο και τον τόπο 

• Προςοχι  (π.χ. μινεσ του ζτουσ ι το υπόβακρο των 
λζξεων) 

• Μνιμθ (π.χ. θ διεφκυνςθ του, το όνομα του 
πρωκυπουργοφ) 

• Γλϊςςα (θ ανάγνωςθ, θ γραφι, θ κατανόθςθ, θ 
επανάλθψθ) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Διαγνωςτικά Εργαλεία  Ανοιών (8 από 8) 

• Εκτελεςτικισ λειτουργίασ (ροι γραμμάτων και 
κατθγοριϊν) 

• Praxis (π.χ. εναλλαςςόμενεσ κινιςεισ των χεριϊν, 
μίμθςθ των χειρονομιϊν) 

• Οπτικοχωρικι λειτουργία (π.χ. ο ςχεδιαςμόσ ενόσ 
ρολογιοφ). 

 

39 



4
0 

Εκπαιδευτικά Βίντεο 



4
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτην Άνοια-1,  
 ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Montreal Cognitive Assessment (MoCA): 
Administration and Scoring 

https://www.youtube.com/watch?v=y0KFQ7Lgf-w  

• Montreal Cognitive Assessment (MoCA) Administration 

https://www.youtube.com/watch?v=ryf8SG0NQLQ  
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Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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Διατήρηςη ημειωμάτων 
Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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