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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα τθσ απραξίασ, 
ςτθν ανάπτυξθ και ςτθν ςτοιχειοκετθμζνθ 
επιςτθμονικά χριςθ των μεκόδων 
διαγνωςτικισ και κεραπευτικισ παρζμβαςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγι 

• Αξιολόγθςθ τθσ Απραξίασ 

• Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ τθσ Απραξίασ 

• Εκπαιδευτικά Βίντεο 
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Ειςαγωγή 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (1 από 14) 

• Η απραξία που μερικζσ φορζσ αναφζρετε και ωσ 
δυςπραξία, και είναι μια νευροκινθτικι διαταραχι θ 
οποία προκφπτει από νευρολογικι βλάβθ. 
Χαρακτθρίηεται από τθν ανικανότθτα να εκτελεςτοφν 
εκοφςιεσ κινιςεισ παρά το γεγονόσ ότι ο μυϊκόσ τόνοσ 
και ο ςυντονιςμόσ λειτουργοφν κανονικά. Με αλλά 
λόγια οι μφεσ είναι ικανοί να λειτουργιςουν κανονικά 
αλλά ο λανκαςμζνοσ προγραμματιςμόσ από τον 
εγκζφαλο αποτρζπει τθν ολοκλιρωςθ ςυγκεκριμζνων, 
εκοφςιων κινιςεων.  
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• Ο Darley (1969) ςτάκθκε ςτον όρο απραξία του λόγου 
για το ςφνδρομο τθσ ομιλίασ και ζκτοτε οι 
περιςςότεροι λογοπακολόγοι  και πολλοί άλλοι 
χρθςιμοποιοφν τον όρο για τθν περιγραφι των 
αρκρωτικϊν διαταραχϊν που περιγράφθκαν από τον 
Darley τον Aronson και τον Brown(1975): 
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Ειςαγωγή (2 από 14) 
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• Η απραξία τθσ ομιλίασ είναι μια χαρακτθριςτικι 
δυςλειτουργία τθσ ομιλίασ  που διαχωρίηεται από τθν 
δυςαρκρία (διαταραχι τθσ ομιλίασ  λόγω βλάβθσ του 
μυϊκοφ ςυςτιματοσ τθσ ομιλίασ) και τθν αφαςία 
(διαταραχι τθσ ομιλίασ λόγου λόγω βλάβθσ του 
εγκεφάλου για τθν καταγραφι και τθν κωδικοποίθςθ 
του ςυμβολικοφ ςυςτιματοσ που χρθςιμοποιείται από 
τθν προφορικι ι γραπτι επικοινωνία). 
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Ειςαγωγή (3 από 14) 
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Ειςαγωγή (4 από 14) 

• Η παρουςία τθσ απραξία τθσ ομιλίασ ςχεδόν πάντα 
αποδεικνφει τθν πακολογία που επθρεάηει τον 
μετωπιαίο λοβό, ςτο θμιςφαίριο που κυριαρχεί για τθ 
γλϊςςα, ςυνικωσ ςτο οπίςκιο τμιμα (μζςα, γφρω ι 
κάτω) από τθν περιοχι Broca. Οι αγγειακζσ βλάβεσ 
είναι το κφριο αίτιο για τθν απραξία του λόγου,  αλλά 
θ απραξία του λόγου μπορεί να επζλκει ςαν επίπτωςθ 
βλάβθσ του νευρικοφ ςυςτιματοσ από εκφυλιςτικζσ 
αςκζνειεσ, όπωσ πολλαπλι ςκλιρυνςθ, τραυματιςμό 
εγκεφάλου ι όγκο εγκεφάλου. 
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• τθν πραγματικότθτα οι περιγραφζσ που αφοροφν τθν 
ομιλία των αςκενϊν με αφαςία Broca, ςυνικωσ 
μοιάηουν με αυτζσ τθσ απραξίασ τθσ ομιλίασ (Benson, 
1979; Goodglass & Kaplan, 1983; Wertz, La Pointe & 
Rosenbek, 1984).  
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Ειςαγωγή (5 από 14) 
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Ειςαγωγή (6 από 14) 

• Η απραξία ομιλίασ χαρακτθρίηεται από ποικίλα λάκθ 
ςτθν άρκρωςθ ενςωματωμζνα ςε ζνα ςφςτθμα λόγου 
που ζγινε αργά και με προςπάκεια, που ζγινε με δειλά 
και αργά βιματα για τισ αρκρωτικζσ κινιςεισ. Οι 
άςτοχεσ παραγωγζσ είναι ςυνικωσ πιο περίπλοκθσ 
αρκρωτικισ προςπάκειασ και ςυνικωσ 
παρατθροφνται αντικαταςτάςεισ (πολλζσ από αυτζσ 
τισ προςπάκειεσ δεν ςχετίηονται με τον φκογγικό 
ςτόχο), προςκζςεισ, επαναλιψεισ και προεκτάςεισ.  
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Ειςαγωγή (7 από 14) 

• Η απόδοςθ των αςκενϊν δεν επθρεάηεται ςθμαντικά 
από ακουςτικζσ, οπτικζσ, ι διδακτικζσ μεταβλθτζσ. 
Κομμάτια λόγου από καταλθπτι, χωρίσ λάκθ ομιλία 
επιςθμαίνουν τθ διαφορά ανάμεςα ςε ικανοποιθτικζσ, 
αυτόματθσ αντίδραςθσ παραγωγζσ και μθ 
ικανοποιθτικζσ παραγωγζσ ςφμφωνα με τθ βοφλθςθ 
(Darley, Aronson και Brown ,1975). 
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Ειςαγωγή (8 από 14) 

• Ο αυκόρμθτοσ, αυτόματοσ λόγοσ είναι λιγότερο 
διαταραγμζνοσ και περιςςότερο αποδοτικόσ από το 
λόγο που  απαιτεί ο εξεταςτισ. Ο λόγοσ που ελίςςεται 
ςε φυςικά περιεχόμενα είναι λιγότερο επίπονοσ και 
ακοφγεται ςχεδόν κανονικόσ  ςε ςχζςθ με το λόγοσ 
που απαιτείται ςε δομθμζνεσ διαδικαςίεσ (όπωσ 
εκτίμθςθ ενόσ χαρακτθριςτικοφ λόγου). 
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• Οι  Darley, Aronson, Brown (1975) και Wertz, La Pointe 
και Rosenbek (1984) ανάμεςα ςε άλλα, ζχουν 
περιγράψει χαρακτθριςτικζσ μορφζσ λανκαςμζνθσ 
άρκρωςθσ από αςκενείσ με απραξία ομιλίασ. Αυτζσ οι 
μορφζσ λάκουσ κακορίηουν τισ ςχζςεισ ανάμεςα ςτισ 
αρκρωτικζσ ι γλωςςολογικζσ μεταβλθτζσ και 
πικανότθτεσ λακϊν.  
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Ειςαγωγή (9 από 14) 
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Οι Wertz, La Pointe και Rosenbek (1984) περιγράφουν τισ 
ακόλουκεσ μορφζσ λακϊν: 

• Λάκθ όπωσ αντικατάςταςθ είναι πιο ςυχνά από τθν 
παραμόρφωςθ, τθν παράλθψθ ι τα λάκθ προςκικθσ. 
ε πολλζσ περιπτϊςεισ που παρατθροφνται λάκθ 
αντικατάςταςθσ ςχετίηονται με τθν αντικατάςταςθ 
από ζνα φϊνθμα ευκολότερο αρκρωτικά ενόσ πιο 
δφςκολου φωνιματοσ.  

17 

Ειςαγωγή (10 από 14) 
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• Οι Kearns και Simmons (1988) αναφζρουν παρόλα 
αυτά, ότι αυτό που οι ακροατζσ λαμβάνουν ωσ 
αντικατάςταςθ ςτθν πραγματικότθτα μπορεί να είναι 
φωνθτικά λάκθ από τθν υπερβολικά προςπάκεια 
άρκρωςθσ. 
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Ειςαγωγή (11 από 14) 
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Ειςαγωγή (12 από 14) 

• Ο όροσ αναπτυξιακή απραξία της ομιλίας (επίςθσ 
καλοφμενθ ωσ παιδικι απραξία ι αναπτυξιακι απραξία) 
ζχει πολλζσ φορζσ χρθςιμοποιθκεί ωσ κλινικι διάγνωςθ 
για παιδιά που εκκζτουν επικοινωνιακά ςυμπτϊματα 
ςυνδεδεμζνα με απραξία, μολονότι μπορεί να μθν ζχουν 
μια ςυγκεκριμζνθ βλάβθ ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα. 
Από κλινικισ άποψθσ υπάρχει αμφιβολία πωσ μερικά 
παιδιά εκκζτουν τα χαρακτθριςτικά ομιλίασ τθσ 
προφορικισ απραξίασ. (Love, 1992; Yoss-Darley, 1974). 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ειςαγωγή (13 από 14) 

• Οι αςκενείσ που εκδθλϊνουν αυτό το ςφνδρομο είναι 
περιςςότερο πικανό να παρουςιάηουν πάρεςθ ι να 
είναι παράλυτοι από τθ μια μεριά αλλά είναι 
περιςςότερο πικανό να εμφανίςουν  και αμφίπλευρεσ 
αιςκθτθριακζσ διαταραχζσ από τουσ αςκενείσ με 
απραξία ομιλίασ που ζχουν υποςτεί τραυματιςμό ςτον 
πρόςκιο λοβό τθσ ομιλίασ. (Buckingham, 1979; 
Deytch, 1984)  

 

20 



2
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
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• Ο Deutch (1984) ανζφερε ότι τα λάκθ αςκενϊν με 
οπίςκια απραξία ομιλίασ ςυμπεριλαμβάνουν 
περιςςότερεσ αντιμετακζςεισ ιχων και ςυλλαβϊν από 
το λόγο αςκενϊν με απραξία ομιλίασ που προκλικθκε 
από τθ βλάβθ ςτο μετωπιαίο λοβό. Ο λόγοσ των 
αςκενϊν με οπίςκια απραξία ομιλίασ ςυχνά 
περιγράφεται ωσ λιγότερο κουραςτικόσ, πιο ςτρωτόσ και 
με ςχεδόν κανονικι προςωδία ςε ςχζςθ με το λόγο 
αςκενϊν με απραξία ομιλίασ που προκαλείται από 
βλάβθ του μετωπιαίου λοβοφ. 
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Ειςαγωγή (14 από 14) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη Απραξίασ (1 από 6) 

• Τπάρχουν τρεισ τφποι απραξίασ: των ακρϊν, λεκτικι και 
ςτοματικι. Η απραξία των ακρϊν ςχετίηεται με εκοφςιεσ 
κινιςεισ των χεριϊν και των ποδιϊν. Ο εξεταηόμενοσ 
ίςωσ να είναι ανίκανοσ να χαιρετιςει κάποιον με το χζρι 
του ι να κάνει το χζρι του γροκιά αφοφ του ηθτθκεί 
(εκοφςια), παρά το γεγονόσ ότι θ μυϊκι δφναμθ του και 
θ ποικιλία των κινιςεων οι οποίεσ είναι αναγκαίεσ ϊςτε 
να ολοκλθρωκεί θ πράξθ, είναι παροφςεσ και ο 
εξεταηόμενοσ είναι ικανόσ να διαπράξει τθ κίνθςθ 
αυτόματα (ακοφςια).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη Απραξίασ (2 από 6) 

• Σο μεγαλφτερο κομμάτι τθσ ςυγκεκριμζνθσ εκτιμιςθσ 
για τθν απραξία επικεντρϊνεται ςτθν εκτίμθςθ τθσ 
ςτοματικισ απραξίασ, επίςθσ γνωςτισ και ωσ απραξία 
τθσ ομιλίασ. Πολλά από τα κφρια χαρακτθριςτικά τθσ 
απραξίασ τθσ ομιλίασ ζχουν περιγραφεί από τουσ 
Darley, (1982); Darley et al., (1975); Duffy, (1995); 
Rosenbek, (1985) και Rosenbek, Kent & LaPointe, 
(1984).  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεςτ που ζχουν εκδοκεί για τθ διάγνωςθ τθσ απραξίασ τθσ ομιλίασ 
περιλαμβάνουν: 

• Screening Test for Developmental Apraxia of Speech (Blakeley, 
1980) 

• Apraxia Battery For Adults (Dabul, 1986) 

• Comprehensive Apraxia Test (DiSimoni, 1989) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη Απραξίασ (4 από 6) 

• Οι αςκενείσ με ςοβαρή απραξία ομιλίασ ςυνικωσ δεν 
ζχουν εκοφςια ομιλία. Πολλοί παράγουν ςτερεότυπεσ 
απαντιςεισ λόγου κατά τθ διάρκεια του πρϊτου μινα 
και ςτουσ δφο επόμενουσ. Αυτζσ οι ςτερεότυπεσ 
απαντιςεισ ςυνικωσ εξαφανίηονται με τθν πάροδο 
δφο μθνϊν εκτόσ και αν ο αςκενισ είναι ςοβαρά 
απραξικόσ. Οι περιςςότεροι αςκενείσ με ςοβαρι 
απραξία λόγου ζχουν μζτρια ωσ ςοβαρι απραξία 
προςϊπου ςτόματοσ και άκρων.  
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Αξιολόγηςη Απραξίασ (5 από 6) 
• Οι αςκενείσ με μζτρια απραξία ομιλίασ ςυνικωσ 

ζχουν εκοφςιο λόγο περίπου ςε ζνα ι δφο μινεσ μετά 
το ξεκίνθμα τθσ πάκθςθσ. Οι ςτερεοτυπικζσ εκφράςεισ 
μπορεί να υπάρχουν αμζςωσ μετά το ξεκίνθμα, αλλά 
εξαφανίηονται κακϊσ ο αςκενισ αναρρϊνει. Πολλοί 
αςκενείσ με ιπια απραξία ομιλίασ, εκδθλϊνουν ιπια 
ωσ μζτρια απραξία προςϊπου και απραξία άκρων. 
χεδόν όλοι είναι θμιπλθγικοί. Ήπια ωσ μζτρια αφαςία 
ςυχνά ςυνοδεφουν τον αςκενι με απραξία ομιλίασ. 

 27 



2
8 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Αξιολόγηςη Απραξίασ (6 από 6) 

• Πολλοί αςκενείσ με ήπια απραξία ομιλίασ ςτο τζλοσ 
του πρϊτου μινα ι και λίγο μετά τθν ζναρξθ τθσ 
πάκθςθσ, αυκόρμθτα καλφπτουν ζνα μεγάλο μζροσ 
τθσ ομιλίασ ϊςτε ο λόγοσ τουσ να μπορεί να 
χαρακτθριςτεί λειτουργικόσ ςτθν κακθμερινι τουσ 
ηωι. Οι περιςςότεροι αςκενείσ με ιπια απραξία λόγου 
είναι ιπια αφαςικοί, αλλά λίγοι δεν δείχνουν ςθμάδια 
μετριςιμθσ αφαςίασ. 
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Θεραπείασ τησ Απραξίασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (1 από 9) 

• Οι περιςςότεροι απραξικοί ομιλθτζσ μποροφν να 
παραγάγουν αρκετοφσ ιχουσ και μονοςφλλαβεσ λζξεισ 
ςωςτά και με μικρι προςπάκεια, αλλά προκφπτουν 
προβλιματα όταν καλοφνται να παραγάγουν 
πολυςφλλαβεσ και φωνολογικά ςφνκετεσ λζξεισ και 
προτάςεισ. Η ομιλία που είναι ομαλι και αβίαςτθ όταν 
ο απραξικόσ αςκενισ παράγει απλζσ εκφράςεισ 
γίνεται απότομθ, αργι με πολλά φωνολογικά και 
αρκρωτικά λάκθ όταν θ ομιλία είναι ςφνκετθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Οι McNeil, Robin, και Schmidt (1997) αναφζρουν 
αρκετζσ αρχζσ για τθ κεραπεία απραξίασ λόγου. Οι 
ςθμαντικότερεσ είναι ότι απαιτείται εντατικι 
κεραπεία, θ κεραπεία πρζπει να αποτελείται από 
μαηικι εξάςκθςθ για ζνα μεγάλο χρονικό διάςτθμα 
(εβδομάδεσ, μινεσ ι χρόνια). Απαιτοφνται πολλζσ 
επαναλιψεισ για να ςτακεροποιθκοφν οι νζο-
αποκτθμζνεσ ικανότθτεσ και να τισ γίνουν αυτόματεσ.  
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (2 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η κεραπεία πρζπει να προοδεφει ςυςτθματικά μζςα 
από μια ιεραρχία δυςκολίασ εργαςιϊν 
(παραδείγματοσ χάριν από άθχεσ κινιςεισ ςε θχθρζσ, 
από ςυλλαβζσ ςε διαδοχι ςυλλαβϊν, ζπειτα ςε λζξεισ 
και μετά ςε διαδοχι λζξεων). Η κεραπεία τθσ 
προςωδίασ (ρυκμόσ, ζμφαςθ, τονιςμόσ) πρζπει να 
ςυνοδεφει τθν κεραπεία τθσ άρκρωςθσ.  
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Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (3 από 9) 
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (4 από 9) 

• Η κεραπεία των ςοβαρά απραξικϊν αςκενϊν ξεκινάει με 
τα βαςικά επίπεδα. Πολλοί δεν ζχουν εκοφςιο λόγο. Οι 
περιςςότεροι από αυτοφσ που μποροφν να παράγουν 
εκοφςια κάποια φωνιματα δεν μποροφν να τα εντάξουν 
ςε λζξεισ και λίγοι μποροφν να παράγουν μια ακολουκία 
ςυλλαβϊν.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (5 από 9) 

• Οι διαδικαςίεσ κεραπείασ που χρθςιμοποιοφν τθν α) 
φωνθτικι τοποκζτθςθ, β) τθ φωνθτικι παράγωγθ, γ) 
τισ φωνθτικζσ προελεφςεισ μπορεί να βοθκιςουν να 
βελτιϊςουν το ρεπερτόριο του αςκενι. Οι ςοβαρά 
απραξικοί αςκενείσ ςυνικωσ είναι δυςκολεφονται να 
μιμθκοφν. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (6 από 9) 

• Επειδι οι αςκενείσ με μζτρια απραξία λόγου ςυνικωσ 
ζχουν κάποιο είδοσ εκοφςιασ ομιλίασ, ι κεραπεία 
ςυνικωσ ξεκινάει ςε επίπεδο ςυλλαβισ, λζξθσ ι 
φράςθσ. Ο αςκενισ με μζτρια απραξία ομιλίασ 
ςυμμετζχει ενεργά ςτθ κεραπεία. Σου δίνεται κίνθτρο 
να αναρρϊςει. Είναι ςε κζςθ να δουλεφουν 
ανεξάρτθτα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (7 από 9) 

• Οι Wertzs, La pointe, και Rosenbek (1984) ςυςτινουν 
αςκιςεισ αντίκετου τονιςμοφ για τισ πρϊιμεσ φάςεισ 
τθσ κεραπείασ για αςκενείσ με μζτρια απραξία ομιλίασ 
και αναφζρουν ότι θ προφορικι ανάγνωςθ μπορεί να 
είναι κατάλλθλθ ςε μετζπειτα φάςεισ τθσ κεραπείασ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (8 από 9) 

• Η κεραπεία ςυνικωσ αποτελείται από αςκιςεισ 
επανάλθψθσ που ςυνδυάηονται με αςκιςεισ ςτισ 
οποίεσ ο αςκενισ ςχθματίηει και παράγει φράςεισ, 
προτάςεισ και πολλαπλζσ ακολουκίεσ προτάςεων. Η 
ζμφαςθ τθσ κεραπείασ βρίςκεται ςτθν αυξανόμενθ 
αρκρωτικι ευελιξία, τθν βελτιωμζνθ αρκρωτικι 
ακρίβεια και ςχεδόν τθν κανονικι προςωδία και 
ρυκμό.  
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ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Γενικζσ Αρχζσ Θεραπείασ  
τησ Απραξίασ (9 από 9) 

• Οι αςκενείσ με ιπια απραξία λόγου ςχεδόν πάντα 
επιςτρζφουν ςπίτι. Μερικοί μπορεί να επιςτρζψουν 
ςτθν εργαςία τουσ. χεδόν όλοι λειτουργοφν 
ανεξάρτθτα ςτισ περιςςότερεσ κακθμερινζσ 
καταςτάςεισ, αλλά μιλάνε αργά με υπερβολικι 
προςπάκεια και ςυχνά χάνουν τον αρκρωτικό τουσ 
ςτόχο. 
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Ενδεικτικζσ  

Θεραπευτικζσ Σεχνικζσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ενδεικτικζσ Θεραπευτικζσ Σεχνικζσ (1 από 4) 

• Αυτοματιςμόσ 

• Βελτίωςθ τθσ αρκρωτικισ πολυπλοκότθτασ (Wertz, La 
pointe, και Rosenbek 1984). 

• Ρυκμόσ 

• τακερότθτα 

• Φωνολογικό περιβάλλον (Trost & Ganter, 1974) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ενδεικτικζσ Θεραπευτικζσ Σεχνικζσ (2 από 4) 

• Οι Rosenbek, Collins και Wertz (1976) και Rosenbek 
(1978) ζχουν περιγράψει δφο νεωτεριςτικζσ 
διαδικαςίεσ για τθν ενδυνάμωςθ τθσ παραγωγισ του 
απραξικοφ αςκενι τθ διαςυςτθματικι και τθ 
ενδοςυςτθματικι αναδιοργάνωςθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθν Απραξία,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ενδεικτικζσ Θεραπευτικζσ Σεχνικζσ (3 από 4) 

• Η κεραπεία τθσ προςωδίασ με το MIT (Sparks , Helm, 
και Albert 1974, Sparks και Holand 1976) ςχεδιάςτθκε 
για να τθν παραγωγι λόγου ςε ςοβαρά αφαςικοφσ και 
ςοβαρά απραξικοφσ αςκενείσ οι οποίοι ζχουν λίγο ι 
κακόλου εκοφςιο λόγο και να αυξάνουν τθν 
ςυμμετοχι των μθ κυρίαρχων θμιςφαιρίων ςτισ 
δραςτθριότθτεσ ομιλίασ (το μθ κυρίαρχο θμιςφαίριο 
κεωρείται ςθμαντικό για τθν αντίλθψθ και τθν 
παραγωγι του μουςικοφ και του ρυκμιςτικοφ υλικοφ).  
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Ενδεικτικζσ Θεραπευτικζσ Σεχνικζσ (4 από 4) 

• Μερικοί ςοβαρά απραξικοί αςκενείσ δεν αποκτοφν 
ποτζ εκοφςια ομιλία που τουσ επιτρζπει να 
επικοινωνιςουν με μικρά βιματα ομιλίασ. Σα άθχα 
ςυςτιματα επικοινωνίασ μπορεί να βοθκιςουν 
μερικοφσ από αυτοφσ να επικοινωνιςουν: 

• Νοθματικι  

• Χειρονομίεσ - Παντομίμεσ  
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• Luke's Speech Apraxia Therapy - 1 

https://www.youtube.com/watch?v=6kDqoz8Ho7U  

• Luke's Speech Apraxia Therapy – 2 

https://www.youtube.com/watch?v=v_tCUxVhPps 

• Luke's Speech Apraxia Therapy – 3 

https://www.youtube.com/watch?v=VvZAgWZR-Ek  
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• Apraxia Treatment Using Touch Cue Method-Valdosta 
State University 

https://www.youtube.com/watch?v=IWOrtr4LJOU  

• Apraxia Therapy- Eight Step Continuum 

https://www.youtube.com/watch?v=tAGnfss5oBA  
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Benson, D. E (1979). Aphasia, alexia, and agraphia. New York: Churchill-Livingstone. 

Buckingham, H. W (1979). Explanation in apraxia with consequences for the concept of apraxia of speech. Brain 
and Language, 8, 202-226. 

Darley, E L. (1969). The classification of output disturbance in neurologic communication disorders. Paper 
presented at the American Speech and Hearing Association Convention, Chicago. 

Darley, F. L. (1982). Aphasia. Philadelphia: WB. Saunders. 

Darley, F. L., Aronson, A. E., & Brown, J. R. (1975).Motor speech disorders. Philadelphia, WB. Saunders. 

Duffy, J. R. (1995). Motor speech disorders: Substrates, differential diagnosis, and management. St. Louis, MO: 
Mosby. 

Goodglass, H., & Kaplan, E. (1983). The assessment of aphasia and related disorders (2nd ed.). Philadelphia: Lea & 
Febiger. 
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(pp. 434-448). Philadelphia: B.C Decker. 
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ημείωμα Αδειοδότηςησ 

Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 
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Διατήρηςη ημειωμάτων 
Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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