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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  

3 



4 
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Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα των ςχιςτιϊν, ςτθν 
ανάπτυξθ και ςτοιχειοκετθμζνθ επιςτθμονικά 
χριςθ των μεκόδων κεραπευτικισ παρζμβαςθσ των 
διαταραχϊν τουσ. 
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Περιεχόμενα ενότητασ 

• Χειρουργικι Παρζμβαςθ 

• Λογοκεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ 
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Χειρουργική Παρζμβαςη 
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Χειρουργική Παρζμβαςη χιςτιών & 
Τπερωϊοφαρυγγικήσ Ανεπάρκειασ (1 από 2) 

• Οι ςχιςτίεσ χείλουσ και υπερϊασ καλφπτουν ζνα ευρφ 
φάςμα μορφϊν, όπωσ μία άτυπθ μορφι 
χειλεοςχιςτίασ ι μία αςυμπτωματικι υποβλεννογόνιο 
υπερωϊοςχιςτία ζωσ μία πλιρθσ αμφοτερόπλευρθ 
ςχιςτία χείλουσ και υπερϊασ. Ανεξάρτθτα από το 
βακμό δριμφτθτασ, οι χειρουργικοί κανόνεσ 
παραμζνουν ίδιοι.  
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• Οι ςχιςτίεσ χείλουσ και υπερϊασ δεν εμφανίηονται 
μόνο ωσ μία ατζλεια ςτο χείλοσ ι τθν "οροφι" τθσ 
ςτοματικισ κοιλότθτασ, αλλά επθρεάηουν και άλλεσ 
ανατομικζσ περιοχζσ, όπωσ θ μφτθ και το 
μεςοπρόςωπο, θ γνάκοσ, τα δόντια και ο ςτοματικόσ 
ςφιγκτιρασ και επενεργοφν ςε λειτουργικζσ πτυχζσ 
των αεραγωγϊν, τθσ ακοισ, τθσ ομιλίασ και τθσ 
ςίτιςθσ.  
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Χειρουργική παρζμβαςη χιςτιών & 
Τπερωϊοφαρυγγικήσ Ανεπάρκειασ (2 από 2) 
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Προεγχειρητική Διαχείριςη  
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Προεγχειρητική Διαχείριςη (1 από 3) 

• Πριν τθν εκτζλεςθ τθσ επιδιόρκωςθσ τθσ ςχιςτίασ 
πραγματοποιείται ςυνικωσ μία διαδικαςία ςτζνωςθσ 
ι ευκυγράμμιςθσ των τμθμάτων τθσ, με ςκοπό τθ 
βελτίωςθ του χειρουργικοφ αποτελζςματοσ και τθ 
μείωςθ τθσ ζκταςθσ τθσ χειλεοπλαςτικισ. Η 
παραπάνω διαδικαςία είναι απαραίτθτθ μόνο ςτισ 
μεγάλεσ ςχιςτίεσ. 
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• Οι προεγχειρθτικζσ επιλογζσ ευκυγράμμιςθσ των 
τμθμάτων ςτθ μονόπλευρθ χειλεοςχιςτία είναι τρεισ: 
α) ςυγκόλλθςθ του χείλουσ με μία κολλθτικι ταινία, θ 
τεχνικι αυτι διαρκεί 4-6 εβδομάδεσ, β) θ χριςθ μίασ 
ςυςκευισ, γνωςτι επίςθσ ωσ ςυςκευι Latham, θ 
οποία ςυνδζεται με τα τμιματα τθσ ςχιςτίασ, με 
ςκοπό να τα ςυμπλθςιάςει για να κλείςει το χάςμα, 
διαρκεί 3-4 εβδομάδεσ,  
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Προεγχειρητική Διαχείρηςη (2 από 3) 
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• γ) μία χειρουργικι τεχνικι ςυγκόλλθςθσ του χείλουσ, θ 
οποία πραγματοποιείται τθν ζκτθ εβδομάδα. 
Παρόμοιεσ μζκοδοι χρθςιμοποιοφνται για τθν 
προεγχειρθτικι κεραπεία ςτθν αμφοτερόπλευρθ 
χειλεοςχιςτία.  

• Η απόφαςθ για τθ χριςθ οιαςδιποτε από τισ 
παραπάνω μεκόδουσ εξαρτάται από τθν εμπειρία του 
χειροφργου και τισ διακζςιμεσ εγκαταςτάςεισ.  
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Προεγχειρητική Διαχείρηςη (3 από 3) 
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Χειρουργική αντιμετώπιςη τησ 
Χειλεοςχιςτίασ (Χειλεοπλαςτική) 
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Χειρουργική Αντιμετώπιςη Χειλεοςχιςτίασ 
(Χειλεοπλαςτική) (1 από 3) 

• Η χειρουργικι αποκατάςταςθ του χείλουσ 
πραγματοποιείται μζςα ςτουσ πρϊτουσ μινεσ ηωισ 
του παιδιοφ, ςυνικωσ ςτουσ 2.5-3 μινεσ (Wilhelmsen 
& Musgrave, 1966). Πολλοί χειροφργοι για να 
προφυλάξουν το βρζφοσ από ενδεχόμενο κίνδυνο, 
λόγω τθσ γενικισ αναιςκθςίασ που απαιτείται για τθν 
πραγματοποίθςθ τθσ επζμβαςθσ, ακολουκοφν τον 
"κανόνα των 10".  
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• Η κακυςτζρθςθ τθσ πρωταρχικισ χειρουργικισ 
επζμβαςθσ ςυνίςταται για διάφορουσ λόγουσ, οι 
οποίοι περιλαμβάνουν: α) τισ ςυμπλθρωματικζσ 
ανωμαλίεσ των ςχιςτιϊν που δεν αναγνωρίηονται ςτθ 
γζννθςθ, β) τθν ανάγκθ για τθ χρονοβόρα διερεφνθςθ 
άλλων προβλθμάτων, γ) τθν κακιζρωςθ μίασ 
αποδεκτισ τεχνικισ ςίτιςθσ για τθ ςτακεροποίθςθ του 
βάρουσ του παιδιοφ,  
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Χειρουργική αντιμετώπιςη τησ 
Χειλεοςχιςτίασ (Χειλεοπλαςτική) (2 από 3) 
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• δ) μερικζσ ομάδεσ χρθςιμοποιοφν κάποια μορφι 
ενεργοφσ ι πακθτικισ προχειρουργικισ ορκοπεδικισ 
για τθν ευκυγράμμιςθ τθσ ςχιςτίασ, ε) τθν ανάγκθ 
χρόνου για τθ χριςθ ςυςκευϊν ςτζνωςθσ ι 
επανατοποκζτθςθσ των τμθμάτων τθσ ςχιςτίασ, για 
τθν καλφτερθ δυνατι ζκβαςθ τθσ χειρουργικισ 
επζμβαςθσ.  
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Χειρουργική αντιμετώπιςη τησ 
Χειλεοςχιςτίασ (Χειλεοπλαςτική) (3 από 3) 
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ 
Χειλεοςχιςτίασ  
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (1 από 9) 

• ιμερα, υπάρχουν δφο κυρίαρχεσ τεχνικζσ 
αποκατάςταςθσ τθσ ετερόπλευρθσ χειλεοςχιςτίασ: 1) 
θ τεχνικι Millard (Trier, 1985b) και 2) θ τεχνικι 
Randall-Tennison ι τριγωνικόσ κρθμνόσ. Οι δφο 
τεχνικζσ αποςκοποφν ςτθν επιμικυνςθ τθσ 
ακρολοφίασ του φίλτρου που είναι ομόπλευρθ με τθ 
ςχιςτία, ειςάγοντασ μία "πλάκα" ιςτοφ μζςα ς’αυτιν, 
με ςτόχο να επιτευχκεί θ ςυμμετρία ανάμεςα ςτισ δφο 
πλευρζσ του χείλουσ (φυςιολογικι-προςβεβλθμζνθ).   
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (2 από 9) 

• Η τεχνική Millard εφαρμόηεται ςτο 80% των 
περιπτϊςεων και αποτελεί τθν ανατομικότερθ των 
επιδιορκϊςεων (Becker, Svensson, McWilliams, 
Sarnas, & Jacobsson, 1998). τθν τεχνικι αυτι, ο 
πρόςκετοσ ιςτόσ ι "πλάκα ιςτοφ" ειςάγεται ςτθν 
κορυφι του χείλουσ, ακριβϊσ κάτω από τθ μφτθ. Η 
αρχικι τομι πραγματοποιείται κατά μικοσ τθσ 
ακρολοφίασ του φίλτρου ςτθν πλευρά τθσ ςχιςτίασ. 
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (3 από 9) 

• Η τεχνική Millard ζχει το μεγαλφτερο βακμό 
δυςκολίασ και αν εκτελεςτεί από ζναν άπειρο 
χειροφργο μπορεί να οδθγιςει ςε ζνα κοντό χείλοσ. 
Δεν ενδείκνυται για τθν αποκατάςταςθ μεγάλων 
ςχιςτιϊν, ενϊ όςοι χειροφργοι τθν επιλζξουν 
καταφεφγουν ςυνικωσ ςε μία προεγχειρθτικι 
ςυγκόλλθςθ του χείλουσ.  
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (4 από 9) 

22 

Σεχνική Millard. Α) και Β)→ Δθμιουργία τομισ κατά μικοσ τθσ ακρολοφίασ του φίλτρου ςτθν 
πλευρά τθσ ςχιςτίασ, Γ) και Δ)→ Περιςτροφι και προϊκθςθ των κρθμνϊν, Ε)→ υρραφι του 
χείλουσ. 
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• Η τεχνική Randall-Tennison ι μζκοδοσ τριγωνικοφ 
κρθμνοφ, χρθςιμοποιείται ςχεδόν ςτο 20% των 
περιπτϊςεων, και προκφπτει από μία προγενζςτερθ 
τεχνικι, τθν επιδιόρκωςθ LeMesurier ι τεχνικι 
τετράπτυχου κρθμνοφ. τθν τεχνικι αυτι 
δθμιουργείται μία τομι ςτο μζςο τθσ ακρολοφίασ του 
φίλτρου ςτθν πλευρά τθσ ςχιςτίασ, ι οποία ανοίγει 
ζνα τριγωνικό άνοιγμα (τριγωνικόσ κρθμνόσ) μζςα ςτο 
οποίο ειςάγεται ο πρόςκετοσ ιςτόσ.  
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Σεχνικζσ αποκατάςταςησ χειλεοςχιςτίασ (5 από 9) 
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• Η επιδιόρκωςθ μίασ αμφοτερόπλευρθσ χειλεοςχιςτίασ 
ςυνοδεφεται ςυνικωσ από μζτρια αποτελζςματα 
ςυγκριτικά με τθ ςφγχρονθ ετερόπλευρθ επζμβαςθ. 
τθν πλειοψθφία των περιπτϊςεων υπάρχει κάποιοσ 
βακμόσ αςςυμετρίασ, θ οποία διαχωρίηει το χείλοσ ςε 
τρία τμιματα, και απαιτεί διαφορετικι προςζγγιςθ. Σο 
μεγαλφτερο πρόβλθμα εντοπίηεται ςτο προχείλιο και 
τθν πρωτογενι υπερϊα.  
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (6 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (7 από 9) 

• Οι δφο βαςικζσ τεχνικζσ χειρουργικισ αντιμετϊπιςθσ 
τθσ αμφοτερόπλευρθσ χειλεοςχιςτίασ είναι:  

• θ τεχνικι Millard και  

• θ τροποποιθμζνθ μορφι τθσ τεχνικισ Broadbent-
Manchester.  

• Οι προαναφερόμενεσ τεχνικζσ αποτελοφν ουςιαςτικά 
ευκυγραμμιςτικζσ επιδιορκϊςεισ.    
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

•  Η επιλογι του τφπου τθσ χειρουργικισ επζμβαςθσ 
πρζπει να βαςίηεται ςτθν ευκυγράμμιςθ και το ςωςτό 
προςανατολιςμό του ςτοματικοφ ςφιγκτιρα, ο οποίοσ 
διαιρείται όταν υπάρχει μία χειλεοςχιςτία. Η ζλλειψθ 
τθσ ςυνζχειασ αυτοφ του μυ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθ μθ 
ομαλι αφξθςθ του τμιματοσ εκείνου τθσ φατνιακισ 
απόφυςθσ τθσ άνω γνάκου που αντιςτοιχεί ςϋ αυτό το 
ζλλειμμα.  
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (8 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ζτςι θ επιδιόρκωςθ του ςφικτιρα μυ, κατά τθ ςυρραφι 
του χείλουσ, κα επιδράςει ευνοϊκά ςτθν ανάπτυξθ του 
τμιματοσ αυτοφ τθσ φατνιακισ απόφυςθσ. Σο δεφτερο 
κριτιριο επιλογισ είναι θ δθμιουργία ενόσ 
φυςιολογικοφ ανατομικά χείλουσ, το οποίο κα είναι 
ςυμμετρικό, μαλακό και ευλίγιςτο και οι τομζσ κα είναι 
μθ ορατζσ. Σο τρίτο κριτιριο είναι θ διόρκωςθ τθσ 
ρινικισ δυςμορφίασ, που ςυνοδεφει ςυνικωσ μία 
χειλεοςχιςτία και εμποδίηει τθν ομαλι λειτουργία τθσ 
μφτθσ.  
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ Χειλεοςχιςτίασ (9 από 9) 
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Χειρουργική Αντιμετώπιςη 
Τπερωϊοςχιςτίασ (Τπερωϊοπλαςτική)  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη Τπερωϊοςχιςτίασ 
(Τπερωϊοπλαςτική) (1 από 4) 

• Χρόνοσ χειρουργικήσ αποκατάςταςησ. Ο χρόνοσ 
εκτζλεςθσ τθσ χειρουργικισ επζμβαςθσ για τθ 
ςφγκλειςθ τθσ υπερϊασ (υπερωϊοπλαςτικι ι 
φαρυγγοπλαςτικι) προκαλεί ςθμαντικζσ φιλονικίεσ 
μεταξφ των διαφόρων ειδικοτιτων. Ωςτόςο, τα 
περιςςότερα κζντρα αποκατάςταςθσ ανικουν ςε δφο 
κφριεσ φιλοςοφίεσ, τθν "πρϊιμθ" και τθ 
"μεταγενζςτερθ".  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ο χρόνοσ λοιπόν τθσ χειρουργικισ ςφγκλειςθσ τθσ 
υπερϊασ διαφοροποιείται ανάλογα με τισ 
εξειδικευμζνεσ επικυμίεσ τθσ κάκε ειδικότθτασ. Οι 
λογοπακολόγοι υποςτθρίηουν ότι θ πρωϊμότερθ 
υπερωϊπλαςτικι ςυντελεί ςτθν ορκότερθ παραγωγι τθσ 
ομιλίασ, κακϊσ περιορίηεται θ επίπτωςθ τθσ 
υπερωϊοφαρυγγικισ ανεπάρκειασ. 

30 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη Τπερωϊοςχιςτίασ 
(Τπερωϊοπλαςτική) (2 από 4) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Ωςτόςο, θ πρϊιμθ επιδιόρκωςθ τθσ υπερϊασ 
επιδράει ςτο αναπτυξιακό δυναμικό τθσ άνω γνάκου, 
το οποίο επθρεάηει τθν εμφάνιςθ του μεςοπροςϊπου. 
υνεπϊσ, ο ιδανικότεροσ χρόνοσ για τθν 
αποκατάςταςθ τθσ υπερϊασ είναι πριν τθν ζναρξθ τθσ 
ανάπτυξθσ τθσ ομιλίασ ενόσ παιδιοφ και μετά από τθν 
ολοκλιρωςθ τθσ αφξθςθσ του μεςοπροςϊπου, 
ωςτόςο, κάτι τζτοιο δεν είναι δυνατόν να ιςχφςει. 
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Χειρουργική Αντιμετώπιςη Τπερωϊοςχιςτίασ 
(Τπερωϊοπλαςτική) (3 από 4) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• τθν περίπτωςθ μεμονωμζνθσ πλιρουσ 
υπερωϊοςχιςτίασ, θ χειρουργικι επζμβαςθ γίνεται ςε 
θλικία 9 με 12 μθνϊν (Shprintzen & Bardach, 1995).  

• Πολλοί χειρουργοί και ορκοδοντικοί κακυςτεροφν το 
κλείςιμο τθσ υπερϊασ με ςκοπό τθ βελτίωςθ τθσ 
αιςκθτικισ του προςϊπου και των λειτουργικϊν 
αποτελεςμάτων (Bzoch, 1997).  
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Χειρουργική αντιμετώπιςη τησ υπερωϊοςχιςτίασ 
(Τπερωϊοπλαςτική) (4 από 4) 
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (1 από 9) 

• Η επίτευξθ μίασ κετικισ ζκβαςθσ ςτθν 
υπερωϊοπλαςτικι ζχει μεγαλφτερο βακμό δυςκολίασ 
από τθν επίτευξθ μίασ επιτυχοφσ επιδιόρκωςθσ του 
χείλουσ. Παρόλο που θ χειρουργικι αντιμετϊπιςθ τθσ 
υπερωϊοςχιςτίασ μπορεί να εμφανίηεται απλι 
ςυγκριτικά με τθν αποκατάςταςθ του χείλουσ, θ 
πρϊτθ αποτελεί μία ςθμαντικι πρόκλθςθ για 
διάφορουσ λόγουσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (2 από 9) 

•  Η τεχνικι Von Langenbeck (1861) είναι μία από 
παλαιότερεσ και με τισ περιςςότερεσ επιτυχείσ 
υπερωϊκζσ ςυγκλίςεισ και χρθςιμοποιείται ακόμθ και 
ςιμερα (Murison & Pigott, 1992, Trier & Dryer, 1984). 
Περίπου το 60% των υπερωϊοπλαςτικϊν που 
εκτελοφνται ςιμερα είναι αυτοφ του τφπου. τθ 
ςυγκεκριμζνθ τεχνικι, δθμιουργείται μία τομι ςτθν 
ουλοτθδικι γραμμι, θ οποία ξεκινάει ακριβϊσ πίςω από 
τα δόντια και καταλιγει ςτθν περιοχι του κυνόδοντα.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (3 από 9) 

36 

Σεχνική Von Langenbeck. Α) δθμιουργία τομισ ςτθν ουλοτθδικι γραμμι, θ οποία ξεκινάει 
ακριβϊσ πίςω από τα δόντια και καταλιγει ςτθν περιοχι του αριςτεροφ κυνόδοντα. Β) Οι 
απελευκερωτικζσ τομζσ που προκφπτουν από τθν τομι τθσ παρυφισ τθσ ςχιςτίασ, 
χρθςιμοποιοφνται για τθ ςυρραφι τθσ ςκλθρισ υπερϊασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (4 από 9) 

• Μία άλλθ τεχνικι που ζχει αντζξει κάπωσ ςτο 
πζραςμα του χρόνου και χρθςιμοποιείται ακόμα ςε 
ζνα ςθμαντικό ποςοςτό των περιπτϊςεων είναι θ 
τεχνικι των Wardill-Kilner, γνωςτι επίςθσ ωσ "V-Y 
pushback closure". τθν τεχνικι αυτι, οι αρχικζσ τομζσ 
είναι παρόμοιεσ με εκείνεσ τθσ τεχνικισ Von 
Langenbeck εκτόσ του ότι, το βλεννοπεριοςτεό 
κόβεται δια μζςου ςαν ζνα V.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Σο ακόλουκο άνοιγμα ζχει ςχιμα Τ. Αρχικζσ αναφορζσ 
ζδειξαν δραματικι μείωςθ ςτθν επίπτωςθ τθσ 
υπερωϊοφαρυγγικισ ανεπάρκειασ. Δυςτυχϊσ, αυτό 
δεν ζχει επιβεβαιωκεί κατά τθ διάρκεια του χρόνου 
(Brothers, Dalston, Peterson, & Lawrence, 1995). 
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (5 από 9) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (6 από 9) 

• Πρόςφατα επινοικθκε θ ενδοχπερωϊκι 
υπερωϊοπλαςτικι (intravelar veloplasty) ι 
ανακαταςκευι του ανελκτιρ επιδζςμου (Brown, 
Cohen, & Randall, 1983, Dreyer & Trier, 1984).  

• Δφο ςφγχρονεσ επεμβάςεισ προάγουν τον 
αναςχθματιςμό του επιδζςμου: 1) θ υπερωϊοπλαςτικι 
δφο κρθμνϊν, και 2) θ υπερωϊπλαςτικι Furlow.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ενδοχπερωϊκι υπερωϊοπλαςτικι, όταν ζγινε ωσ μία 
μεμονωμζνθ διαδικαςία ςτθ κεραπεία τθσ 
υποβλεννογόνιασ ςχιςτίασ ι ςε ςφνδεςθ με πλαςτικι 
οποιουδιποτε τφπου, δεν είχε τα προςδοκόμενα 
αποτελζςματα (Coston, Hagerty, Jannarone, McDonald, 
& Hagerty, 1986, Jarvis & Trier, 1988). Οι Gunther, Wisser, 
Cohen, και Brown (1998) ανζφεραν καλφτερα 
αποτελζςματα ςτθν ομιλία με τθν υπερωϊοπλαςτικι 
Furlow από ότι με τθν ενδοχπερωϊκι υπερωϊοπλαςτικι.  
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Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (7 από 9) 



4
1 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (8 από 9)  

•  Η υπερωϊπλαςτικι Furlow (Furlow, 1986, 1990), 
ςτοχεφει ςτθν ανακαταςκευι του ανελκτιρ επιδζςμου 
και τθν επιμικυνςθ τθσ μαλκακισ υπερϊασ με τθ 
διπλι αντίςτροφθ Z-plasty. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ Αποκατάςταςησ  
Τπερωϊοςχιςτίασ (9 από 9) 

• Η υπερωϊοπλαςτικι δφο κρθμνϊν επιτρζπει τθν 
οπίςκια μετατόπιςθ του ανελκτιρ επιδζςμου, αλλά 
δεν ενςωματϊνει μία Z-plasty ςτθ μαλκακι υπερϊα. 
Οι αρχικζσ αναφορζσ ιταν πολφ ενκαρυντικζσ ςχετικά 
με τα αποτελζςματα ςτθν ομιλία με αυτζσ τισ 
επεμβάςεισ, αλλά είναι πολφ νωρίσ ακόμθ για να 
γνωρίηουμε τα μακροπρόκεςμα αποτελζςματα.  
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Προςθετικζσ Παρεμβάςεισ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προςθετικζσ Παρεμβάςεισ (1 από 3) 

• Σα άτομα με ιςτορικό ςχιςτίασ χείλουσ και υπερϊασ, ι 
άλλων κρανιοπροςωπικϊν ανωμαλιϊν ςυχνά 
εμφανίηουν ανατομικζσ δυςμορφίεσ, οι οποίεσ 
επθρεάηουν τθν αιςκθτικι του προςϊπου, τθ 
ςτακερότθτα του οδοντικοφ τόξου, τθν ομιλία, τθ 
μάςθςθ, τθν κατάποςθ και ζχουν αρνθτικό αντίκτυπο 
ςτθ ψυχολογία και το ςυναίςκθμα του αςκενοφσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 4 – Διαγνωςτικζσ & Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ χιςτίεσ-2,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Προςθετικζσ Παρεμβάςεισ (2 από 3) 

• Οι προςκετικζσ ςυςκευζσ αποτελοφν τεχνθτά 
υποκατάςτατα για ζνα τμιμα του ςϊματοσ, το οποίο 
απουςιάηει ι είναι παραμορφωμζνο. Σο τεχνθτό 
υποκατάςτατο μπορεί να καταςκευαςτεί για 
προςωρινι ι μόνιμθ χριςθ. Μπορεί επίςθσ να μθν 
ζχει ι να ζχει τθν ικανότθτα αφαίρεςθσ, ϊςτε ο 
αςκενισ να μπορεί να το βγάλει για να τραφεί, να 
κοιμθκεί ι και να το κακαρίςει.  
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Σα είδθ των προςκετικϊν ςυςκευϊν είναι τα εξισ:  

• Οδοντικζσ εφαρμογζσ 

• Προςκζςεισ προςϊπου 

• Αποφρακτιρεσ ςίτιςθσ 

• υςκευζσ ομιλίασ 
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Προςθετικζσ Παρεμβάςεισ (3 από 3) 



4
7 

Λογοθεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ 
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Λογοθεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (1 από 4) 

• Η λογοκεραπεία δεν μπορεί να διορκϊςει τθν 
υπερωϊοφαρυγγικι δυςλειτουργία ι τθν 
υπερρινικότθτα. Ωςτόςο, μόλισ ςθμειωκεί επαρκισ 
βελτίωςθ ςτθν υπερωϊοφαρυγγικι λειτουργία με τθν 
προςκετικι κεραπεία, ςυχνά απαιτείται θ λογοκεραπεία 
για τθν περαιτζρω ενίςχυςθ τθσ ομιλίασ (La Velle & 
Hardy, 1979). Η ςυςκευι ομιλίασ δεν μπορεί να 
διορκϊςει τθν άρκρωςθ, αλλά βελτιϊνει τθν παραγωγι 
ενδοςτοματικισ πίεςθσ, και ζτςι τθν παραγωγι των 
ςτοματικϊν φωνθμάτων.  
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Λογοθεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (2 από 4) 

•  Η λογοκεραπευτικι παρζμβαςθ ενδείκνυται όταν θ 
διαταραχι του λόγου δεν οφείλεται μόνο ςε μία 
δομικι ανωμαλία. τθν πραγματικότθτα, για θκικοφσ 
λόγουσ, ο λογοπακολόγοσ πρζπει να αρνθκεί να 
προςφζρει τισ υπθρεςίεσ του ςε ζνα άτομο που δεν 
ζχει τθ δυνατότθτα από άποψθ ανατομίασ και 
φυςιολογίασ να πετφχει ουςιαςτικά αποτελζςματα με 
τθ λογοκεραπεία.  
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Λογοθεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (3 από 4) 

• Ο ςτόχοσ τθσ κεραπείασ είναι θ κατάλλθλθ 
τοποκζτθςθ των αρκρωτϊν και θ κακιζρωςθ μίασ 
φυςιολογικισ ενδοςτοματικισ πίεςθσ και ροισ του 
αζρα. Ζχει αναφερκεί από πολλοφσ ερευνθτζσ ότι θ 
διόρκωςθ των αντιςτακμιςτικϊν παραγωγϊν μπορεί 
αυξιςει τθν υπερωϊοφαρυγγικι δραςτθριότθτα, 
επομζνωσ θ προςπάκεια επίτευξθσ τθσ πρζπει να γίνει 
πριν τθν εξζταςθ για τθ χειρουργικι αντιμετϊπιςθ 
(Ysunza, et al., 1997).  
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Λογοθεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ (4 από 4) 
Μθ Λεκτικζσ Αςκιςεισ 

• Ζχουν προτακεί ποικίλλεσ τεχνικζσ μυϊκισ 
εκπαίδευςθσ για τθν αφξθςθ τθσ κινθτικότθτασ του 
υπερωϊοφαρυγγικοφ μθχανιςμοφ και κατ’ επζκταςθ 
για τθ μείωςθ τθσ υπερρινικότθτασ (Peterson-Falzone, 
Hardin-Jones & Karnell, 2001). Παραδείγματα αυτϊν 
των δοκιμαςιϊν αποτελοφν το φφςθμα, θ 
απορρόφθςθ (ροφφθγμα), το ςφφριγμα, το φοφςκωμα 
των παρειϊν, θ κατάποςθ, ακόμθ και παιχνίδια με 
όργανα αζρα.  51 
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Σεχνικζσ βιοανάδραςησ  

• Αεροδυναμικι βιοανάδραςθ 

• Μζτρθςθ τθσ Ρινικότθτασ  

• Ρινοφαρυγκοςκόπθςθ 

• Οπτικι βιοανάδραςθ 

• Απτικι κιναιςκθτικι βιοανάδραςθ. 
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Βιβλιογραφία (1 από 2) 
Albert, M. L., Goodglass, H., Helm, N. A., & associates. (1981). Clinical aspects of dysphasia. New York: Springer-

Verlag. 

Becker, M., Svensson, H., McWilliam, J., Sarnas, K. V., & Jacobson, S. (1998). Millard repair of unilateral isolated 

cleft lip: A 25-year follow-up. Scandinavian Journal of Plastic and Reconstructive Surgery and Hand Surgery, 

32(4), 387-394.  

Brothers, D. B., Dalston, R. W., Peterson, H. D., & Lawrence, W. T. (1995). Comparison of the Furlow double-

opposing Z-palatoplasty with the Wardill-Kilner procedure for isolated clefts of the soft palate. Plastic and 

Reconstructive Surgery, 95(6), 969-977.  

Brown, A. S., Cohen, M. A., & Randall, P. (1983). Levator muscle reconstruction: Does it make a difference? 

Plastic and Reconstructive Surgery, 72(1), 1-8.  

Bzoch, K.R. (1997). Clinical assessment, evaluation and management of 11 categorical aspects of cleft palate 

speech. In K.R. Bzoch (Ed.), Communicative disorders related to cleft lip and palate (Vol. 4, pp. 261-311). 

Austin, TX: Pro-Ed.  

Furlow, L. T., Jr. (1986). Cleft palate repair by double opposing Z-plasty. Plastic and Reconstructive Surgery, 

78(6), 724-738.  
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Βιβλιογραφία (2 από 2) 
Furlow, L. T., Jr. (1990). Flaps for cleft lip and palate surgery. Clinics in Plastic Surgery, 17(4), 633-644.  

La Velle, W. E., & Hardy, J. C. (1979). Palatal lift prostheses for treatment of palatopharyngeal incompetence. 

Journal of Prosthetic Dentistry, 42(3), 308-315. 

Murison, M. S., & Pigott, R. W. (1992). Medial Langenbeck: Experience of a modified Von Langenbeck repair of 

the cleft palate. A preliminary report. British Journal of Plastic Surgery, 45(6), 454-459.  

Peterson-Falzone S.J., Hardin-Jones M.A., Karnell M.P. (2001). Cleft palate speech. 3rd ed. St. Louis: Mosby. 

Shprintzen R.J., Bardach J. (1995). Cleft palate speech management. A multidisciplinary approach. United States 

of America: Mosby. 

Wilhelmsen H. R., Musgrave R. H. (1966). Complications of cleft lip surgery. Cleft Palate Journal. Vol. 3, pp 223-

231.  

Ysunza, A., Pamploma, M., Femat, T., Mayer, I., & Garcia-Velasco, M. (1997). Videonasopharyngoscopy as an 

instrument for visual biofeedback during speech in the cleft palate patients. International Journal of 

Pediatric Otorhinolarygology. 
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ημείωμα Αναφοράσ 

Σαφιάδθσ Δ. Κλινικι άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 4. ΣΕΙ Ηπείρου. 
Διακζςιμο από: http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO138/  
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ημείωμα Αδειοδότηςησ 

Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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Σζλοσ Ενότητασ 
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Διατήρηςη ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 



6
0 

Σζλοσ Ενότητασ 


