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Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 

χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 

σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
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σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 

αναφέρεται ρητώς. 
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Χρηματοδότηση
• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την

Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς

πόρους.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο TEI Ηπείρου» έχει

χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.
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χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του

εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.
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Σκοποί  ενότητας

• Προσέγγιση των εξαρτήσεων σε θεωρητικό 

επίπεδο με σκοπό την γνωριμία με την έννοια 

του εθισμού/εξάρτησης.
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• Παροχή γνώσεων σχετικά με τους 

αιτιολογικούς παράγοντες που ωθούν ένα 

άτομο να ξεκινήσει τη χρήση ουσιών.
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Περιεχόμενα ενότητας

• Θεωρητική Προσέγγιση των Εξαρτήσεων.

• Εννοιολογικός ορισμός του 

εθισμού/εξάρτησης. 
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εθισμού/εξάρτησης. 

• Αιτιολογικοί παράγοντες των εξαρτήσεων.
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Αίτια χρήσης ουσιών

• Τροποποίηση αισθητηριακής αντίληψης.

• Βελτίωση της διάθεσης.

• Ανακούφιση από τον πόνο.

• Ανακούφιση από το φόβο.
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• Ανακούφιση από το φόβο.

• Ανακούφιση από το άγχος.

• Ανία.

• Ενίσχυση κοινωνικότητας.

• Θρησκευτικές τελετουργίες.

7



Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας – Εθισμός-Α΄ΜΕΡΟΣ, ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Προβληματική χρήση μιας ουσίας

� Δυσλειτουργική συμπεριφορά εντός και 

εκτός οικίας.

� Έκθεση σε κίνδυνο.
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� Έκθεση σε κίνδυνο.

� Συνέχιση της χρήσης παρά τις αρνητικές 

συνέπειες.
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Κατάχρηση ουσίας Εξάρτηση/εθισμός από 

ουσία

• Σκόπιμη χρήση για διάστημα 

τουλάχιστον ενός μήνα μιας 

ψυχοδραστικής ουσίας με 

ανεπιθύμητες συνέπειες για τον 

εαυτό ή τους άλλους. 

• Χρήση μιας ουσίας πέραν του 

ελέγχου του ατόμου, που συνεχίζεται 

παρά την εμφάνιση ανεπιθύμητων 

συνεπειών.

• Εκδήλωση ανοχής και στερητικού 
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εαυτό ή τους άλλους. • Εκδήλωση ανοχής και στερητικού 

συνδρόμου.

• Ιατρική και πνευματική νόσος με 

συγκεκριμένα σημεία και 

συμπτώματα (άρνηση, υποτροπή).

• Προβλέψιμη και θεραπεύσιμη η 

πορεία της νόσου.
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Οι πιο συχνές ουσίες κατάχρησης

Αλκοόλ 

1

Καφεΐνη Νικοτίνη 
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Κατηγορίες ουσιών που προκαλούν εξάρτηση 1/2

• Υπεραπασχόληση με δραστηριότητες που 

σχετίζονται με τη χρήση της ουσίας.

• Ψυχαναγκασμός που αφορά την εκτέλεση 
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• Ψυχαναγκασμός που αφορά την εκτέλεση 

αυτών των δραστηριοτήτων.
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2/2

Κατασταλτικές 

1

Κατασταλτικές 
ουσίες (οπιοειδή-

ηρεμιστικά-
υπνωτικά)

Διεγερτικές ουσίες 
Καναβινοειδή-

ψευδαισθησιογόνα 
Εισπνεόμενες 

ουσίες 
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Οι 20 πιο συχνά χρησιμοποιούμενες 

ουσίες που προκαλούν εξάρτηση
• Μαριχουάνα

• Ηρωίνη

• Κοκαΐνη

• Αλπραζολάμη (Xanaz)

• Διαζεπάμη (Valium)

• Λοραζεπάμη (Ativan)

• Δ - προποξιφένη (Darvon, Darvocet)

• PCP φενκυκλιδίνη και συνδυασμοί της

• Υδροκωδώνη (Vicodin, Lorcet, Lortab)

• Αμφεταμίνη

• Χασίς

• Τεμαζεπάμη (Restoril)
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• Λοραζεπάμη (Ativan)

• Κλοναζεπάμη (Klonopin)

• Μεθαμφεταμίνη

•Συνδυασμοί κωδεΐνης

• Άλλες βενζοδιαζεπίνες

• Τεμαζεπάμη (Restoril)

• Οξυκωδώνη (Percodan, Percocet, Tylox,    

Roxicodone, OxyContin) 

• LSD

• Χλωροδιαζεποξίδη (Librium, Libritabs)

• Μεθαδόνη
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Τύποι διαταραχών που σχετίζονται με 

ουσίες κατά DSM-IV

Τοξίκωση 

1

Κλινικά 
σύνδρομα

Εξάρτηση/
εθισμός 

Κατάχρηση 

Στερητικό 
σύνδρομο 
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Εθισμός/εξάρτηση από ουσία

• Πρωτογενής, χρόνια, υποτροπιάζουσα νόσος.

• Επηρεάζεται από γενετικούς, ψυχοκοινωνικούς και περιβαλλοντικούς 
παράγοντες.

• Συνεχείς περίοδοι μειωμένου ελέγχου της χρήσης της ουσίας.

• Υπεραπασχόληση/κατάχρηση της ουσίας παρότι το άτομο αντιλαμβάνεται τις 

1

• Υπεραπασχόληση/κατάχρηση της ουσίας παρότι το άτομο αντιλαμβάνεται τις 
αρνητικές συνέπειες της χρήσης.

• Ψυχαναγκασμός.

• Διαστρέβλωση της σκέψης (άρνηση).

• Ανοχή.

• Στερητικό σύνδρομο.

• Σωματική και ψυχολογική εξάρτηση.
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Καθυστερημένη διάγνωση

1. Άρνηση από την πλευρά του χρήστη.

– Αναζήτηση θεραπείας από τους χρήστες  συνήθως 
στο τελικό στάδιο της εξάρτησης.

1

2. Άρνηση από την πλευρά των επαγγελματιών 
υγείας.

– Στίγμα.

– Άγνοια τρόπου παροχής βοήθειας.
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Αιτιολογικοί παράγοντες των εξαρτήσεων

Α) Γενετικοί/βιολογικοί παράγοντες.

Β) Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες.

Γ) Εγκεφαλικές περιοχές που σχετίζονται με την εξάρτηση από 
ουσίες.

1

ουσίες.

Δ) Ενεργοποίηση του μηχανισμού ανταμοιβής στον εγκέφαλο.

Ε) Περιβαλλοντικοί παράγοντες.

Στ) Διπλή διάγνωση.
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Α) Γενετικοί/βιολογικοί παράγοντες

• Γενετική προδιάθεση για κατάχρηση ουσιών 
μεταξύ διδύμων.

• Γενετική προδιάθεση παιδιών αλκοολικών 
γονέων.

1

γονέων.

• Βιολογικοί παράγοντες: 

– Γενετικοί παράγοντες ενδέχεται να επηρεάζουν 
την ανταπόκριση του εγκεφάλου.
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Β) Ψυχοκοινωνικοί παράγοντες

• Χαρακτηριστικά προσωπικότητας:

� Αντικοινωνική συμπεριφορά.

� Εσωστρέφεια.

� Παρορμητικότητα.

1

� Παρορμητικότητα.

• Επώδυνες αναπτυξιακές εμπειρίες:

� Κακοποίηση.

� Αναποτελεσματικοί μηχανισμοί και δεξιότητες 
διαχείρισης δυσάρεστων συναισθημάτων.
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Γ) Εγκεφαλικές περιοχές που σχετίζονται 

με την εξάρτηση από ουσίες

• Κοιλιακή καλύπτρα.

• Επικλινής πυρήνας.

• Μεταιχμιακά ντοπαμινεργικά κυκλώματα στο 

2

• Μεταιχμιακά ντοπαμινεργικά κυκλώματα στο 
μεσεγκέφαλο.

• Συστήματα ενδογενών οπιοειδών και 
σεροτονίνης.

• Νευροδιαβιβαστές και θέσεις υποδοχέων.
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Δ) Ενεργοποίηση του μηχανισμού 

ανταμοιβής στον εγκέφαλο 
Αύξηση ντοπαμίνης, 

σεροτονίνης και 
οπιοειδών.

Απορρύθμιση γ-αμινο-
βουτυρικού οξέος, 

γλουταμινικού οξέος και 
ακετυλοχολίνης.

Χρήση ψυχοτρόπων 

ουσιών

2

Βραχυπρόθεσμη 

ευφορία

Εξαρτητική σκέψη, 

άρνηση, εξασθένιση της 
ικανότητας ελέγχου.

Συνεχιζόμενη χρήση, 

ανοχή, σωματική 
εξάρτηση, σύνδρομο 

στέρησης, ψυχολογική 
εξάρτηση.
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Ε) Περιβαλλοντικοί παράγοντες

• 1. Θεωρία της Κοινωνικής Μάθησης:

– Μίμηση προτύπων.

– Πολιτισμικές συνθήκες (π.χ. Βόρεια Ευρώπη).

• 2. Επάγγελμα:

2

• 2. Επάγγελμα:

– Νοσηλευτές.

• Πρόσβαση σε ουσίες.

• Ωράριο εργασίας.

• Ευθύνη.

• Οικογενειακό ιστορικό εξάρτησης.
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Στ) Διπλή διάγνωση 1/3

• Συννοσηρότητα χρήσης ουσιών και ψυχιατρικής νόσου:

– Διαταραχές διάθεσης.

– Αγχώδεις διαταραχές.

– Διαταραχές προσαρμογής.

– Διαταραχές ύπνου.

2

– Διαταραχές ύπνου.

– Διαταραχές προσωπικότητας.

– Διαταραχή αντικοινωνικής συμπεριφοράς.

– Ψυχωσικές διαταραχές.

– Χρόνιος πόνος.

– Ντελίριο, άνοια, αμνησιακές διαταραχές και άλλες γνωσιακές διαταραχές.
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2/3

• Διπλή διαταραχή και τοξίκωση αυξάνουν τον 

κίνδυνο αυτοκτονίας.

• Αυξάνεται το ποσοστό θεραπείας της διπλής 

2

• Αυξάνεται το ποσοστό θεραπείας της διπλής 

διαταραχής με την ταυτόχρονη αντιμετώπιση 

και των δύο νόσων.
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3/3

1. Το 30-40% των ατόμων με ψυχιατρική διαταραχή 
αναπτύσσουν εξάρτηση από ψυχοτρόπες ουσίες.

2. Άτομα με εξάρτηση από ψυχοδραστικές ουσίες 
έχουν αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ψυχιατρικής 

2

έχουν αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης ψυχιατρικής 
νόσου.

3. Χρήστες ουσιών δε διαγιγνώσκονται πάντα για 
συννοσηρότητα με κάποια ψυχική διαταραχή 
γιατί αλληλεπικαλύπτονται.
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