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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς. 
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Χρηματοδότηση
• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς
πόρους.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο TEI Ηπείρου» έχει
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σκοποί  ενότητας 

Στο τέλος της ενότητας οι φοιτητές να γνωρίζουν : 

 Τι είναι οι παραφιλίες και τι οι σεξουαλικές 
δυσλειτουργίες 

Ποιες είναι οι παραφιλίες

Ποια είναι η αιτιολογία των παραφιλιών

Ποια είναι η θεραπεία των παραφιλιών
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Περιεχόμενα ενότητας (1 από 2)

1. Παραφιλίες και σεξουαλικές διαταραχές 

1.1. Παραφιλίες

1.2. Σεξουαλική Παρέκκλιση –Παραφιλία

1.3. Παραφιλίες – Κύρια χαρακτηριστικά 

1.4. Είδη παραφιλίας

1.5. Επιπολασμός

1.6. Φετιχισμός 
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Περιεχόμενα ενότητας (2 από 2)
1.7. Τρανσβεστικός Φετιχισμός ή παρενδυσία

1.8. Παιδοφιλία και Αιμομιξία

1.9. Ηδονοβλεψία 

1.10. Επιδειξιμανία

1.11. Σεξουαλικός σαδισμός – μαζοχισμός

1.12. Αιτιολογία παραφιλιών

1.13. Θεραπεία παραφιλιών
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Παραφιλίες
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παραφιλίες και σεξουαλικές διαταραχές 

• Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες: χαρακτηρίζονται από 
διαταραχή στη σεξουαλική λειτουργία

• Παραφιλίες (ή σεξουαλικές παρεκκλίσεις) 
χαρακτηρίζονται από διαταραχή του σεξουαλικού 
σκοπού ή στόχου
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παραφιλίες (1 από 3)
• Αποτελούν μια ομάδα διαταραχών που ορίζονται 

από την ύπαρξη σεξουαλικής έλξης από ασυνήθιστα 
αντικείμενα ή σεξουαλικές δραστηριότητες 
(παρά = απόκλιση + φιλία)

• Το άτομο ελκύεται από ερεθίσματα που δεν 
αποτελούν αντικείμενο σεξουαλικής έλξης για τα πιο 
πολλά άτομα  
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παραφιλίες
Κύρια χαρακτηριστικά (2 από 3) 

Σεξουαλικά διεγερτικές φαντασιώσεις, σεξουαλικές 
παρορμήσεις ή συμπεριφορές που περιλαμβάνουν μια 
από τις παρακάτω κατηγορίες:

1. χρήση άψυχων αντικειμένων

2. πράξεις που προκαλούν βλάβη ή ταπείνωση του θύματος

3. επαναλαμβανόμενες σεξουαλικές δραστηριότητες που 
περιλαμβάνουν παιδιά ή μη συναινούντες ενήλικες για 
μια περίοδο τουλάχιστον 6 μηνών 
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παραφιλίες (3 από 3)

• Φετιχισμός

• Τρανσβεστικός
(παρενδυσιακός) 
φετιχισμός

• Παιδοφιλία

• Ηδονοβλεψία

• Επιδειξιμανία

• Εφαψιομανία

• Σαδισμός

• Μαζοχισμός
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παραφιλίες – επιπολασμός 

• Δεν υπάρχουν ακριβή στοιχεία 
Σε δημοσκοπήσεις στο γενικό πληθυσμό, επιλέγουν 
να μη δημοσιοποιήσουν τις τάσεις τους
Στατιστικά στοιχεία από τις συλλήψεις: 
υποτιμούν το ποσοστό, γιατί πολλά από τα 
εγκλήματα δεν καταγγέλλονται 

• Συνήθως, είναι άνδρες, αν και στις περιπτώσεις 
μαζοχισμού και παιδοφιλίας το ποσοστό των 
γυναικών είναι σημαντικό
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Φετίχ – Φετιχισμός (1 από 4)
• Ονομάζεται η τάση "θεοποίησης" ορισμένων 

αντικειμένων

• Σε πρωτόγονες θρησκείες αποτελούσε ένα 
αντικείμενο λατρείας

• Πορτογαλικό feitico (φεϊτίσο = μαγγανεία)

• Συμβολίζει την ταυτοποίηση ή ακόμα και την 
«ενσωμάτωση» και δημιουργείται σε κάποιο κριτικό 
στάδιο της ανάπτυξης
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Φετιχισμός (2 από 4)

• Επανειλημμένες  και έντονες σεξουαλικές 
φαντασιώσεις, παρορμήσεις ή συμπεριφορές που 
αφορούν τη χρήση άψυχων αντικειμένων και οι 
οποίες εμφανίζονται για διάστημα τουλάχιστον 6 
μηνών 

• Η διαταραχή προκαλεί έντονη δυσφορία ή έκπτωση 
στη λειτουργικότητα 
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Φετιχισμός (3 από 4)

• Έλκονται με καταναγκαστικό τρόπο και βιώνουν την 
έλξη ως ακούσια και ανεξέλεγκτη

• Εμφανίζεται συνήθως στην εφηβεία

• Μπορεί να εμφανίζουν και άλλες παραφιλίες
(π.χ. παιδοφιλία, σαδισμό ή μαζοχισμό)  
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Φετιχισμός (4 από 4) 

• Πρόκειται για άτομα που προσπαθούν να 
ξεπεράσουν τη χαμηλή αυτοπεποίθηση και τα 
αισθήματα ανικανότητας μέσα από τη χρήση ενός 
άψυχου αντικειμένου, του φετίχ;
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Τρανσβεστικός Φετιχισμός ή 
παρενδυσία (1 από 2)

• Επανειλημμένη και έντονη σεξουαλική διέγερση του 
ατόμου, όταν ντύνεται με ρούχα του αντίθετου 
φύλου (κρυφά)

• Η παρενδυσία δεν πρέπει να συγχέεται με την 
ένδυση με ρούχα του αντίθετου φύλου που 
σχετίζεται με τη διαταραχή ταυτότητας φύλου
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Τρανσβεστικός Φετιχισμός ή παρενδυσία 
(2 από 2)

• Η διαταραχή προκαλεί έντονη δυσφορία ή έκπτωση 
στη λειτουργικότητα 

• Συννοσηρότητα υπάρχει, συνήθως, με το μαζοχισμό



2
0

Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παιδοφιλία και Αιμομιξία (1 από 3)
• Επανειλημμένες και έντονες σεξουαλικά διεγερτικές 

φαντασιώσεις, παρορμήσεις ή συμπεριφορές που 
αφορούν τη σεξουαλική επαφή με κάποιο παιδί 
προεφηβικής ηλικίας, οι οποίες εμφανίζονται για 
διάστημα τουλάχιστον 6 μηνών 

• Το άτομο έχει πραγματοποιήσει αυτές τις 
παρορμήσεις ή βιώνει έντονη δυσφορία ή 
διαπροσωπικά προβλήματα λόγω αυτών των 
παρορμήσεων ή των φαντασιώσεων 

• Το άτομο πρέπει να είναι τουλάχιστον 16 ετών και 
τουλάχιστον 5 χρόνια μεγαλύτερο από το θύμα
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παιδοφιλία και Αιμομιξία (2 από 3)
• Τα άτομα με παιδοφιλία κακοποιούν γνωστά τους 

παιδιά (οικογένεια – γειτονιά)

• Δυστυχώς, εμπλέκονται προπονητές, δάσκαλοι,  
αρχηγοί κατασκηνώσεων, προσκόπων, ακόμα και 
κληρικοί

• Σχέσεις με παιδιά : ελέγχονται εύκολα και δεν 
φαντάζουν απειλητικά
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Παιδοφιλία και Αιμομιξία (3 από 3)

• Τα τελευταία χρόνια χρησιμοποιούν όλο και πιο 
συχνά το διαδίκτυο για προμήθεια πορνογραφικού 
υλικού και για να έρθουν σε επαφή με πιθανά 
θύματα

• Στις περισσότερες περιπτώσεις παιδοφιλίας δεν 
εμπλέκονται άλλες μορφές βίας πέρα από τη 
σεξουαλική πράξη
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Αιμομιξία (1 από 4)

• Επιμέρους τύπος της παιδοφιλίας

• Αναφέρεται σε σεξουαλικές σχέσεις μεταξύ στενών 
συγγενών, στις οποίες απαγορεύεται ο γάμος

• Τις περισσότερες φορές συμβαίνει μεταξύ αδελφού 
– αδελφής

• Η επόμενη συνηθέστερη μορφή, που είναι και πιο 
παθολογική, είναι αυτή μεταξύ πατέρα και κόρης

(Kring A.M., Davison G.C., Neale J.M., Johnson S.L., 2010)
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Αιμομιξία (2 από 4)

• Το ταμπού της αιμομιξίας:
α. Υπάρχει σχεδόν σε όλες τις κοινωνίες
Εξαίρεση: οι Αιγύπτιοι Φαραώ, στους οποίους 
επιτρεπόταν να παντρευτούν τις αδελφές τους, για 
να μη μολυνθεί το βασιλικό αίμα με αίμα ξένων 

β. Έχει προσαρμοστική αξία για την εξέλιξη του 
ανθρώπινου είδους, λόγω των συγγενών ανωμαλιών 
των απογόνων
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Αιμομιξία (3 από 4)
• Ποια είναι τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των 

ατόμων;
Συνήθως, είναι ετεροφυλόφιλοι άνδρες 
μεγαλύτερης ηλικίας και, ή είναι ή έχουν υπάρξει 
παντρεμένοι

• Έως και το 50% των περιπτώσεων διαπράττονται 
από αγόρια εφηβικής ηλικίας, ενώ οι μισοί από τους 
ενήλικες δράστες ξεκίνησαν τη συμπεριφορά αυτή 
στην αρχή της εφηβείας
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Αιμομιξία (4 από 4)

• Οι άνδρες με παιδοφιλία παρουσιάζουν αυξημένο 
επίπεδο ψυχοπάθειας και παρορμητικότητας σε 
σύγκριση με το γενικό πληθυσμό

• Πληρούν τα κριτήρια της διαταραχής διαγωγής 
(εφηβεία) και κατάχρησης ουσιών, ενώ η 
σεξουαλική κακοποίηση είναι πιο πιθανό να συμβεί 
σε κατάσταση τοξίκωσης

(Kring A.M., Davison G.C., Neale J.M., Johnson S.L., 2010)
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 8, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Ηδονοβλεψία 
• Αναφέρεται στην έντονη και επαναλαμβανόμενη 

επιθυμία του ατόμου να αποκτήσει σεξουαλική 
ικανοποίηση, παρακολουθώντας άλλα άτομα σε στιγμές 
που είναι γυμνά ή έχουν σεξουαλική επαφή

• Τα άτομα με ηδονοβλεψία σπάνια έρχονται σε επαφή με 
τα άτομα που παρατηρούν 

• Το άτομο έχει πραγματοποιήσει αυτές τις παρορμήσεις ή 
βιώνει έντονη δυσφορία ή διαπροσωπικά προβλήματα 
λόγω αυτών των φαντασιώσεων και παρορμήσεων 
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Επιδειξιμανία (1 από 2)
• Επανειλημμένες και έντονες σεξουαλικά διεγερτικές 

φαντασιώσεις, παρορμήσεις ή συμπεριφορές που 
αφορούν στην έκθεση των γεννητικών οργάνων του 
ατόμου σε κάποιο ανυποψίαστο άγνωστο πρόσωπο, 
οι οποίες εμφανίζονται για διάστημα τουλάχιστον 6 
μηνών 

• Συνήθως, εμφανίζεται για πρώτη φορά στην 
εφηβεία
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Επιδειξιμανία (2 από 2)
• Το άτομο έχει πραγματοποιήσει αυτές τις 

παρορμήσεις ή βιώνει έντονη δυσφορία ή 
διαπροσωπικά προβλήματα λόγω αυτών των 
φαντασιώσεων και παρορμήσεων

• Συχνά, η παρόρμηση έχει καταναγκαστικό 
χαρακτήρα, η έκθεση μπορεί να επαναλαμβάνεται 
συχνά, ακόμη και στο ίδιο μέρος και την ίδια ώρα 
της ημέρας
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Εφαψιομανία
• Επανειλημμένες και έντονες σεξουαλικά διεγερτικές 

φαντασιώσεις, παρορμήσεις ή συμπεριφορές που 
αφορούν το άγγιγμα ή το τρίψιμο πάνω σε κάποιο 
άτομο που δε συναινεί, οι οποίες εμφανίζονται για 
διάστημα τουλάχιστον 6 μηνών

• Συμβαίνει σε μέρη που προσφέρονται για εύκολη 
διαφυγή, όπως ένα λεωφορείο ή πεζοδρόμιο γεμάτο 
με κόσμο

• Εμφανίζεται στην εφηβεία
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Σεξουαλικός σαδισμός – μαζοχισμός 
(1 από 3)

• Σαδισμός: 
Επανειλημμένες και έντονες σεξουαλικά διεγερτικές 
φαντασιώσεις, παρορμήσεις ή συμπεριφορές που 
αφορούν  πράξεις (και όχι την αντίστοιχη 
φαντασίωση) στις οποίες η ταπείνωση ή ο 
σωματικός πόνος του άλλου προκαλούν σεξουαλική 
διέγερση, οι οποίες εμφανίζονται για διάστημα 
τουλάχιστον 6 μηνών

(Kring A.M., Davison G.C., Neale J.M., Johnson S.L., 2010)
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Σεξουαλικός σαδισμός – μαζοχισμός 
(2 από 3)

• Μαζοχισμός: 
Επανειλημμένες και έντονες σεξουαλικά διεγερτικές 
φαντασιώσεις, παρορμήσεις ή συμπεριφορές που 
αφορούν  πράξεις (και όχι την αντίστοιχη φαντασίωση) 
στις οποίες το άτομο ταπεινώνεται ή δέρνεται, οι οποίες 
εμφανίζονται για διάστημα τουλάχιστον 6 μηνών

• Η διαταραχή προκαλεί έντονη δυσφορία ή έκπτωση στη 
λειτουργικότητα

(Kring A.M., Davison G.C., Neale J.M., Johnson S.L., 2010)
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Σεξουαλικός σαδισμός – μαζοχισμός 
(3 από 3)

• Ένα μικρό ποσοστό ατόμων με σεξουαλικό σαδισμό 
ακρωτηριάζει ή σκοτώνει το θύμα

• Δημοσκοπήσεις:  το 20-30% των μελών σε 
σαδομαζοχιστικές λέσχες είναι γυναίκες

• Η κατάχρηση αλκοόλ στα άτομα αυτή είναι συχνή

• Ενδείξεις : το εισόδημα και το εκπαιδευτικό τους 
επίπεδο είναι υψηλότερο του μέσου όρου
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Παραφιλίες - Αιτιολογία (1 από 2) 

Χρόνιες διαταραχές, με επαναληπτικότητα, ακούσιες, 
των οποίων η αιτιολογία δεν είναι κατανοητή 
πλήρως

 Δυσλειτουργία στον κροταφικό λοβό
 Ορμόνες: αυξημένα ανδρογόνα (δε συμφωνούν 

όλες οι μελέτες)
 Χρωμοσωμικές ανωμαλίες 
 Άγχος ευνουχισμού (ψυχοδυναμική προσέγγιση)
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Παραφιλίες - Αιτιολογία (2 από 2) 
Συμπεριφορική προσέγγιση: 

οι σεξουαλικές παρεκκλίσεις μαθαίνονται 

• Βίωση πρώιμης σεξουαλικής κακοποίησης 
ανεπαρκείς κοινωνικές δεξιότητες

• Μπορεί να συσχετίζονται με Ιδεοψυχαναγκαστική
διαταραχή

• Αποτελούν γνωστικές διαστρεβλώσεις 
(θεωρούνται ως υποκατάστατο ενός πιο αποδεκτού 
τρόπου λειτουργίας)
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Θεραπεία (1 από 3) 

• Πριν 2 γενιές:  ευνουχισμός (για περιορισμό των 
ανδρογόνων)
Σε δράστες σεξουαλικών εγκλημάτων: 
θεραπεία με ορμόνες που μειώνουν τα ανδρογόνα, 
αντικαταθλιπτικά (SSRIs), που μειώνουν τη 
σεξουαλική διέγερση, την ικανότητα οργασμού και 
εκσπερμάτισης
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Θεραπεία (2 από 3)

• Ορισμένα θεραπευτικά προγράμματα έχουν επιλέξει 
φυλακισμένους (δράστες σεξουαλικών εγκλημάτων)

• Δεν έχουν  κίνητρο να αλλάξουν την παράνομη και 
επιβλαβή συμπεριφορά τους 

• Ορισμένοι κατηγορούν το θύμα, ακόμη κι αν είναι 
παιδί, ως ιδιαίτερα προκλητικό
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Θεραπεία (3 από 3) 
Μπορεί: 
 να αρνούνται το πρόβλημα
 να ελαχιστοποιούν  τη σοβαρότητά του
 να θεωρούν ότι τα θύματά τους δε θα είναι 

αξιόπιστοι μάρτυρες σε πιθανή δίκη
 να θεωρούν ότι μπορούν να ελέγξουν τη 

συμπεριφορά  τους χωρίς τη βοήθεια ειδικού
(Kring A.M., Davison G.C., Neale J.M., Johnson S.L., 2010)
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