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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Άδειες Χρήσης

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε άδειες 
χρήσης Creative Commons. 

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που υπόκειται 
σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, η άδεια χρήσης 
αναφέρεται ρητώς. 
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Χρηματοδότηση
• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» και συγχρηματοδοτείται από την
Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς
πόρους.

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο TEI Ηπείρου» έχει
χρηματοδοτήσει μόνο τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα πλαίσια του
εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα.
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σκοποί  ενότητας 

Με την ολοκλήρωση της ενότητας οι φοιτητές 
να γνωρίζουν : 

Ποιες είναι οι σεξουαλικές δυσλειτουργίες

Που οφείλονται

Πώς μπορούν να αντιμετωπιστούν
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Περιεχόμενα ενότητας (1 από 2)

1. Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες: Εισαγωγικά

2. Σεξουαλικές Διαταραχές Ι

2.1. Διαταραχές της Σεξουαλικής Επιθυμίας

2.2. Διαταραχές της Σεξουαλικής Διέγερσης

3. Σεξουαλικές Διαταραχές ΙΙ

3.1. Διαταραχές του Οργασμού
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Περιεχόμενα ενότητας (2 από 2)

4. Σεξουαλικές Διαταραχές ΙΙΙ

4.1. Διαταραχές Σεξουαλικού Πόνου

5. Αιτιολογία των σεξουαλικών διαταραχών

6. Θεραπευτικοί χειρισμοί των σεξουαλικών 
διαταραχών 
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Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες (1 από 2) 

• Διαταραχές που δεν επιτρέπουν σ' ένα άτομο τη 
σεξουαλική ευχαρίστηση ή, μερικές φορές, ακόμη 
και την οποιαδήποτε σεξουαλική επαφή

• Συνήθως, αφορούν αναστολές φυσιολογικών 
αντιδράσεων, της οργασμικής αντίδρασης ή και των 
δύο, οι οποίες, τελικά, κάνουν την εμπειρία της 
σεξουαλικής δραστηριότητας δυσάρεστη 
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες (2 από 2) 

• Είναι κοινά φαινόμενα

• Ειδικοί τύποι θεραπείας του σεξ ή συνδυασμός 
θεραπείας του σεξ και ψυχαναλυτικής 
ψυχοθεραπείας θεωρούνται αποτελεσματικοί

• Για την αξιολόγηση της σεξουαλικής 
λειτουργικότητας του ατόμου, πρέπει να γνωρίζουμε 
το φυσιολογικό κύκλο των σεξουαλικών 
αντιδράσεων
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Ο κύκλος της σεξουαλικής ανταπόκρισης 
(1 από 2)

• Masters & Johnson (1966): 
λεπτομερείς περιγραφές αυτού του κύκλου

• Τα σεξουαλικά ερεθίσματα προκαλούν 
χαρακτηριστικές αντιδράσεις σε άντρες και γυναίκες 
και ολόκληρος ο κύκλος θα μπορούσε να χωριστεί 
σε τέσσερις φάσεις
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Ο κύκλος της σεξουαλικής ανταπόκρισης 
(2 από 2)

• Τέσσερις φάσεις του κύκλου της σεξουαλικής 
απάντησης

• Φάση Ι - Επιθυμία

• Φάση II - Διέγερση

• Φάση III – Οργασμός

• Φάση IV – Χαλάρωση
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σεξουαλικές Δυσλειτουργιές

• Βασικό κοινό χαρακτηριστικό:
Κάποια διαταραχή στις ψυχοφυσιολογικές 
διεργασίες που χαρακτηρίζουν τον κύκλο της 
σεξουαλικής ανταπόκρισης ή πόνος κατά τη 
συνουσία

• Διαταραχές της σεξουαλικής ανταπόκρισης μπορούν 
να συμβούν σε μια ή περισσότερες από αυτές τις 
φάσεις
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σεξουαλικές Διαταραχές (1 από 3)

Διαταραχές της Σεξουαλικής Επιθυμίας

• Διαταραχή Υποτονικής Σεξουαλικής Επιθυμίας

• Διαταραχή Σεξουαλικής Αποστροφής

Διαταραχές της Σεξουαλικής Διέγερσης

• Διαταραχή της Σεξουαλικής Διέγερσης στη Γυναίκα

• Διαταραχή της Στύσης στον Άντρα
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Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Σεξουαλικές Διαταραχές (2 από 3)

Διαταραχές του Οργασμού

• Διαταραχή του Οργασμού στη Γυναίκα

• Διαταραχή του Οργασμού στον Άντρα

• Πρόωρη Εκσπερμάτωση
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Σεξουαλικές Διαταραχές (3 από 3)

Διαταραχές Σεξουαλικού Πόνου

• Δυσπαρεύνεια= επεισόδια πόνου στα γεννητικά 
όργανα πριν, κατά ή μετά τη συνουσία

• Κολεόσπασμος= ακούσια μυϊκή σύσπαση του 
κατώτερου τριτημορίου του κόλπου που 
εμποδίζει την είσοδο του πέους και τη συνουσία 
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία  
(1 από 8)

• Χρόνιες σωματικές νόσοι 
Μπορεί να επηρεάσουν αρνητικά τη σεξουαλική 
επιθυμία
(π.χ. σακχαρώδης διαβήτης, ορμονικές διαταραχές, 
σύνδρομο χρόνιας κόπωσης, υπέρταση, 
καρδιολογικά προβλήματα, αλκοολισμός, χρήση 
φαρμάκων κ.ά.)
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία  
(2 από 8)

• Χρόνιες σωματικές νόσοι: 
Συνοδεύονται από παράγοντες που μπορεί να 
επηρεάσουν τη σεξουαλική λειτουργικότητα 

 Αδυναμία
 Πόνος
 Προβλήματα με τη σωματική εικόνα 

(π.χ. κολοστομία,  μαστεκτομή) 
 Κατάθλιψη  - Φόβος θανάτου
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία 
(3 από 8)

• Η αποστροφή για τη σεξουαλική επαφή μπορεί: 
 να εστιάζεται σε κάποια συγκεκριμένη πλευρά 

της  σεξουαλικής εμπειρίας 
 να υπάρχει γενικευμένη αποστροφή για κάθε 

σεξουαλικό ερέθισμα

• Ορισμένα άτομα μπορεί να παθαίνουν ακόμα και 
κρίσεις πανικού, αν βρεθούν αντιμέτωπα με μια 
σεξουαλική συνθήκη 
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία 
(4 από 8)

• Χαμηλή αυτοεκτίμηση 
(π.χ. σχετικά με το σώμα του, τις επιδόσεις κ.ά.)

• Παράλογες πεποιθήσεις και στάσεις
(π.χ. το άτομο μπορεί να πιστεύει πως πρέπει να 
είναι πάντα έτοιμο για σεξουαλική επαφή, να 
έχει πάντα οργασμό και να απολαμβάνει το σεξ) 
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία 
(5 από 8)

• Σεξουαλική κακοποίηση κατά το παρελθόν 
(π.χ. βιασμός)

• Αυστηρή ανατροφή

• Έντονο άγχος

• Ενοχή για το σεξ,  αντίληψη ότι το σεξ είναι 
αμαρτία και ότι τα γεννητικά όργανα είναι 
«βρώμικα»
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία 
(6 από 8)

• Ασυνείδητες αιμομικτικές επιθυμίες

• Αντίθεση του άντρα σε σχέδια εγκυμοσύνης του 
ζευγαριού

• Εχθρότητα και θυμός ή αμφιθυμία για τη σύντροφο 
κ.ά.
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία 
(7 από 8)

• Συσχέτιση με παιδικές εμπειρίες ή με τρέχουσες 
καταστάσεις: 

 δημιουργία αναπτυξιακά ενός τιμωρητικού υπερεγώ ή 
αισθημάτων ανεπάρκειας

 συγκρούσεις ανάμεσα σε αισθήματα στοργής και τις 
σεξουαλικές επιθυμίες προς τη γυναίκα 

 ηθικές αναστολές
 θυμός προς τη σύντροφο
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Σεξουαλικές Διαταραχές – Αιτιολογία 
(8 από 8)

• Για τη στυτική δυσλειτουργία: 
Κάποια μορφή απειλής προκαλεί άγχος 
διαταραχή

• Κοινό: το άγχος του ατόμου «να τα καταφέρει» ή να 
αποδώσει

• Δεν αποκλείεται να υπάρχει και κάποια βιολογική 
ευαλωτότητα στον αγγειακό μηχανισμό
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Θεραπευτικοί χειρισμοί 
των σεξουαλικών διαταραχών (1 από 4)    

• Προληπτικά: Σωστή σεξουαλική διαπαιδαγώγηση

• Λήψη λεπτομερούς ιατρικού ιστορικού

• Λήψη ιστορικού των συμπτωμάτων της 
δυσλειτουργίας

• Ιστορικό λήψης αλκοόλ και ουσιών

• Οικογενειακό ιστορικό

• Ιστορικό ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης 
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Θεραπευτικοί χειρισμοί 
των σεξουαλικών διαταραχών (2 από 4)  

• Θεραπεία ζεύγους
Θεραπευτής εξετάζει:
α. πως το κάθε μέλος του ζευγαριού αντιλαμβάνεται 

το πρόβλημα
β. ποιος από τους δυο ενδιαφέρεται περισσότερο 

για το σεξ
γ. ποιος από τους δυο αποδέχεται περισσότερο την  

ψυχοθεραπεία



2
7

Ψυχοπαθολογία Ενηλίκων – Ενότητα 9, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ ΗΠΕΙΡΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο ΤΕΙ Ηπείρου

Θεραπευτικοί χειρισμοί 
των σεξουαλικών διαταραχών (3 από 4)  

• Τεχνικές των Master and Johnson 
Βασίζονται σε τεχνικές θεραπείας συμπεριφοράς και 
επικεντρώνονται στο ζευγάρι και όχι στο 
δυσλειτουργικό μέλος της δυάδας
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Θεραπευτικοί χειρισμοί 
των σεξουαλικών διαταραχών (4 από 4) 

• Απαραίτητο και τα δύο μέλη της δυάδας:
 να συμμετέχουν στη θεραπεία 
 να μάθουν να γνωρίζουν τόσο τα δικά τους 

συναισθήματα και επιθυμίες, όσο και του / 
της συντρόφου

 να βελτιώσουν τη μεταξύ τους επικοινωνία 

28
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Θεραπευτική προσέγγιση των 
Master and Johnson (1 από 2)

• Η θεραπεία βασίζεται στο γεγονός ότι το άγχος για 
σεξουαλική απόδοση, αλλά και οι απαιτήσεις 
του(της) συντρόφου για σεξουαλική απόδοση, 
εντείνουν ή / και διαιωνίζουν τη Σεξουαλική 
Δυσλειτουργία

• Η θεραπεία γίνεται με δύο συνθεραπευτές (άντρα 
και γυναίκα)
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Θεραπευτική προσέγγιση των 
Master and Johnson (2 από 2)

• Οι συνεδρίες εστιάζονται στην: 
 αντικατάσταση κάθε εσφαλμένης πεποίθησης 

ή άγνοιας γύρω από τη  σεξουαλική λειτουργία
 στην υποστήριξη - ενθάρρυνση
 στη βελτίωση της επικοινωνίας του ζευγαριού 
 στην κατάργηση κάθε απαίτησης για 

σεξουαλική απόδοση
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Ατομική ψυχοθεραπεία (1 από 2)
• Κλασική ψυχοδυναμική θεωρία : 

Οι Σεξουαλικές Δυσλειτουργίες έχουν τις ρίζες τους 
στις εμπειρίες της πρώτης παιδικής ηλικίας και στις 
ενδοψυχικές συγκρούσεις
Στόχος της θεραπείας: 
η συνειδητοποίηση των απωθημένων εμπειριών

• Όταν φόβοι και φαντασίες έρχονται στην επιφάνεια 
και γίνονται κατανοητοί, τα συμπτώματα των 
Σεξουαλικών Δυσλειτουργιών συνήθως μετριάζονται
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Ατομική ψυχοθεραπεία (2 από 2)

• Χρήσιμη σε ζευγάρια που έχουν κι άλλα 
προβλήματα στις σχέσεις τους

• Οι συνεδρίες εστιάζονται:
 στις ψυχολογικές συγκρούσεις και στις 

διαστρεβλώσεις της επικοινωνίας που 
παρεμποδίζουν τη σχέση  

 στα προβλήματα που συχνά ξεκινούν από τις 
παιδικές συγκρούσεις του κάθε συντρόφου
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Θεραπεία συμπεριφοράς

• Η τεχνική της συστηματικής απευαισθητοποίησης 
έχει χρησιμοποιηθεί και σε σεξουαλικές καταστάσεις 
που δημιουργούν άγχος

• Προσδιορισμός των καταστάσεων που δημιουργούν 
άγχος και συμπτώματα 

• Ο θεραπευτής στοχεύει στην απευαισθητοποίηση 
απ' αυτές τις αγχογόνες καταστάσεις
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