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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότθτασ 
• Ειςαγωγι ςτο τι είναι θ φωνι και πωσ 

χρθςιμοποιείτε.  

• Ποια είναι θ ςθμαντικότθτα τθσ πωσ αλλάηει με το 
πζρασ τθσ θλικίασ. Ποιεσ μεταβλθτζσ επθρεάηουν 
τθν υγιεινι των φωνθτικϊν πτυχϊν.  

• Ποιοσ είναι ο επιπολαςμόσ των διαταραχϊν 
φωνισ.  

• Μοντζλα ςυνεργαςίασ τθσ ομάδασ αντιμετϊπιςθσ 
διαταραχϊν φωνισ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ 
• Ο Λάρυγγασ και θ Φωνι 

– Βιολογικι ΢θμαςία του Λάρυγγα 

– Αλλαγζσ τθσ Φωνισ  με το Πζρασ τθσ Ηλικίασ 

– Παραγωγι Φωνισ 
 

• Ο Επιπολαςμόσ των Διαταραχϊν Φϊνθςθσ 
 

• Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν Τγιεινι των 
Φωνθτικϊν Πτυχϊν 
 

• Η Ομάδα Αντιμετϊπιςθσ Διαταραχϊν Φϊνθςθσ 
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Ο Λάρυγγασ και θ Φωνι 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Λάρυγγασ και θ Φωνι (1 από 3) 
• Οι δομζσ οι οποίεσ ςυγκροτοφν τον λάρυγγα παίηουν 

ςθμαντικό ρόλο ςτθν υποςτιριξθ μιασ καίριασ 
λειτουργίασ τθσ ηωισ, αυτισ τθσ αναπνοισ.  

 

• Σόςο οι γνιςιεσ όςο και οι νόκεσ φωνθτικζσ πτυχζσ, οι 
αρυεπιγλωττιδικζσ πτυχζσ και άλλεσ δομζσ που 
βρίςκονται ςτο λάρυγγα, ςχεδιάςτθκαν για να 
διατθριςουν και να προςτατζψουν τθ δίοδο του αζρα 
από ξζνα ςϊματα. (Shaker, 2000) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Λάρυγγασ και θ Φωνι (2 από 3) 
• Σο αναπνευςτικό ςφςτθμα ζχει πολλαπλά επίπεδα 

προςταςίασ από ξζνεσ ουςίεσ, ςυμπεριλαμβανομζνων 
και των επιβλαβϊν επιδράςεων του περιβάλλοντοσ. 
 

•  Η φωνι είναι ζνα αναπόςπαςτο μζροσ αυτισ τθσ 
μοναδικισ ανκρϊπινθσ ιδιότθτασ, γνωςτι ωσ ομιλία.  
 

• Εκτόσ από τον ρόλο τθσ ωσ μεταφορζα των λζξεων, θ 
φωνι μπορεί επίςθσ να παράγει μουςικι και να 
εκφράςει μια ςυγκίνθςθ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Λάρυγγασ και θ Φωνι (3 από 3) 
 

• Η φωνι του θκοποιοφ αντθχεί με πλιρθ μετάβαςθ 
των εννοιϊν. 

 

• Η φωνι χρθςιμεφει ωσ μια ςυναιςκθματικι διζξοδοσ 
και αποκαλφπτει το εςωτερικό του εαυτοφ μασ.  
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Βιολογικι Σθμαςία του Λάρυγγα 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Βιολογικι Σθμαςία του Λάρυγγα (1 από 4) 

• Ο Wyke (1967, 1969) και άλλοι (Bradley, 2000; Lucier, 
Daynes, & Sessie, 1978; Sant’Ambrogio, Mathew, 
Fisher & Sant’Ambrogio, 1983; Warner, 1998) ζχουν 
γράψει εκτενϊσ για αυτοφσ τουσ αντανακλαςτικοφσ 
μθχανιςμοφσ ελζγχου.  
 

• Διάφορα επίπεδα αυτϊν των αντανακλαςτικϊν 
μθχανιςμϊν υπάρχουν μζςα ςτον λάρυγγα για να 
παρζχουν ζνα επιμελθμζνο ςφςτθμα προςταςίασ για 
τθ δίοδο του αζρα και τθ διατιρθςθ τθσ ηωισ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Βιολογικι Σθμαςία του Λάρυγγα (2 από 4) 

• Ο λάρυγγασ επθρεάηεται επίςθσ από αυτοπακείσ 
αλλθλεπιδράςεισ με άλλεσ δομζσ, όπωσ ο οιςοφάγοσ.  

 

• Για παράδειγμα, θ διαςτολι του οιςοφάγου μπορεί να 
παράγει το κλείςιμο των φωνθτικϊν χορδϊν, προσ τισ 
πικανζσ ουςίεσ που παλινδρομοφν ςτθν αναπνευςτικι 
οδό και μπορεί είναι επικίνδυνεσ (Shaker, 2000).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Βιολογικι Σθμαςία του Λάρυγγα (3 από 4) 

• Η βιολογικι λειτουργία του λάρυγγα δεν μπορεί ποτζ 
να αγνοθκεί.  
 

• Ο εξεταςτισ που τυχαία αγγίηει το οπίςκιο τοίχωμα 
του φάρυγγα κατά τθν εκτζλεςθ μιασ ζμμεςθσ 
εξζταςθσ με λαρυγγοςκοπικό κακρζφτθ ι μιασ 
άκαμπτθσ ενδοςκόπθςθσ ι μιασ ςτροβοςκόπθςθσ 
μπορεί να βεβαιϊςει τισ γριγορεσ αντανακλαςτικζσ 
κινιςεισ του φάρυγγα και του λάρυγγα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Βιολογικι Σθμαςία του Λάρυγγα (4 από 4) 

• Γοθτευόμαςτε με τα ςφγχρονα όργανα εξζταςθσ τα 
οποία δίνουν πολλζσ πλθροφορίεσ για τθν ανκρϊπινθ 
παραγωγισ φωνισ (Baken & Orlikoff, 2000).  
 

• Παρ’ όλα αυτά οι κεμελιϊδεισ μθχανιςμοί τθσ 
ςωματικισ λειτουργίασ και ρφκμιςθσ δεν μποροφν να 
αγνοθκοφν.  
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Αλλαγζσ τθσ Φωνισ με το Πζρασ τθσ 
Ηλικίασ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αλλαγζσ τθσ Φωνισ με το Πζρασ τθσ Ηλικίασ 
(1 από 4) 

• Σο κλάμα είναι θ ςθμαντικότερθ πθγι επικοινωνίασ 
του νθπίου (Lester, 1985).  
 

• Σο κλάμα αντανακλά τθν αρχικι ικανότθτα του νθπίου 
ϊςτε να ελζγχει τθ φωνι του (Robb, Goberman, & 
Cacase, 1997; Roobb, & Goberman, 1997; LaGase, 
Neal, & Lester, 2005; Manfedi, Tocchioni, & Brocchi, 
2006; Branco, et al., 2007; Rautava, et al., 2007; 
Vrallyay & Benyo, 2007).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αλλαγζσ τθσ Φωνισ με το Πζρασ τθσ Ηλικίασ 
(2 από 4) 

• Κακϊσ το νιπιο μεγαλϊνει, θ ικανότθτα να ελζγχει το 
φψοσ τθσ φωνισ του και τθν ζνταςθ αυξάνεται (Boone 
& McFarlane, 1988).  

 

• Αυτι θ ανάπτυξθ αντανακλάται ςτα ςυνεχι κλάματα, 
τα οποία είναι χαμθλότερα ςε τονικότθτα και 
ποικίλουν ςε ζνταςθ, ανάλογα με τισ περιςτάςεισ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αλλαγζσ τθσ Φωνισ με το Πζρασ τθσ Ηλικίασ 
(3 από 4) 

• Σο άτομο ζχει τον πλιρθ ζλεγχο τθσ δυναμικισ 
περιοχισ τθσ φωνισ (ζνταςθ) και μπορεί να παράγει 
ποικίλα είδθ φψουσ και ποιότθτεσ φωνισ.  

 

• Αυτζσ οι φωνθτικζσ ικανότθτεσ αντανακλοφν τθν 
ωρίμανςθ του ανατομικοφ και φυςιολογικοφ 
ςυςτιματοσ για τθ ςτιριξθ τθσ ομιλίασ (Kahane, 
1982). 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αλλαγζσ τθσ Φωνισ με το Πζρασ τθσ Ηλικίασ 
(4 από 4) 

• Μετά τθν θλικία των 65 χρόνων περίπου, ξεκινάει θ 
ζκπτωςθ τθσ ικανότθτασ φϊνθςθσ, όπωσ ακριβϊσ και 
οι υπόλοιπεσ λειτουργίεσ του ςϊματοσ (Beasley & 
Davis, 1981; kahane, 1981; Linville, 2001; Casper & 
Colton, 2000).  

• Σα υπεριλικα άτομα, που βρίςκονται ςε καλι φυςικι 
κατάςταςθ, ζχουν φωνζσ που τα χαρακτθριςτικά τουσ 
είναι ίδια με άλλεσ φωνζσ νεότερων ατόμων (Ramig & 
Ringel, 1983).  
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Παραγωγι Φωνισ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παραγωγι Φωνισ (1 από ) 

• Η κατανόθςθ τθσ φωνθτικισ φυςιολογίασ υπερβαίνει 
τθ γνϊςθ τθσ λαρυγγικισ ανατομίασ και τθν 
αναγνϊριςθ των διάφορων πακολογιϊν του λάρυγγα 
(Aronson, 1990; Kahane, 1982).  

 

• Οι βαςικζσ ζννοιεσ τθσ φυςιολογίασ τθσ φϊνθςθσ 
ζχουν γίνει κατανοθτζσ εδϊ και πολλά χρόνια 
(Lieberman, 1968; Titze, 1994; van de Berg, 1958).  

22 



2
3 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παραγωγι Φωνισ (2 από ) 

• Πρόςφατεσ τεχνολογικζσ εξελίξεισ, ωςτόςο, ζχουν 
αυξιςει ςθμαντικά τισ γνϊςεισ μασ (Hirano, 1981a; 
Kahane, 1981; Khosla, Murugappan, & Gutmark, 2008; 
Davis, Merati, Jaradeth, & Blumin, 2007; Kendall, 2009; 
Leydon, Sivasankar, Flaciglia, Atkins, & Fisher, 2009).  

 

• Σο 1855, ο Garcia ανζπτυξε τον λαρυγγικό κακρζφτθ 
(Moore, 1937) και ζκανε δυνατι τθν απεικόνιςθ του 
λάρυγγα με γυμνό μάτι. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Παραγωγι Φωνισ (3 από ) 

• Από τότε, οι πολφ βελτιωμζνεσ τεχνικζσ λαρυγγικισ 
απεικόνιςθσ, κακϊσ επίςθσ και οι περίπλοκεσ 
αναλφςεισ τθσ λαρυγγικισ ακουςτικισ και οι 
βελτιωμζνεσ μζκοδοι μζτρθςθσ των φυςιολογικϊν 
γεγονότων που ζχουν ςχζςθ με τθ φϊνθςθ, ζχουν 
οδθγιςει ςε μια μεγαλφτερθ κατανόθςθ τθσ 
φυςιολογίασ τθσ φϊνθςθσ (Fritzell & Fant, 1986).  
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Ο Επιπολαςμόσ των Διαταραχών 
Φώνθςθσ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Επιπολαςμόσ των Διαταραχών Φώνθςθσ 
(1 από 4) 

• Τπολογίηεται ότι 3-9% (Verdolini & Raming, 2001) του 
ςυνολικοφ πλθκυςμοφ από τισ Ηνωμζνεσ Πολιτείεσ 
ζχει κάποια διαταραχι τθσ φωνισ. 

 

•  Aπό αυτοφσ ζνα 25% ι περιςςότερο ποςοςτό του 
αμερικανικοφ εργατικοφ δυναμικοφ ςτθρίηεται ςτθν 
χριςθ τθσ φωνισ για να κάνει τθν δουλεία του 
(National Center of Voice and Speech, 1993).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Επιπολαςμόσ των Διαταραχών Φώνθςθσ 
(2 από 4) 

• Ο Roy et al (2004) αξιολόγθςε τθν επικράτθςθ των 
διαταραχϊν τθσ φωνισ, δεδομζνου ςε ότι αφορά τθν 
θλικία, ςτουσ δαςκάλουσ και το γενικό πλθκυςμό, και 
αποκάλυψαν ότι οι δάςκαλοι είχαν μια ςθμαντικά 
υψθλότερθ επικράτθςθ ενόσ προβλιματοσ φωνισ από 
τουσ μθ - δαςκάλουσ (11% εναντίον 6.2%).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Επιπολαςμόσ των Διαταραχών Φώνθςθσ  
(3 από 4) 

• Οι λογοπακολόγοι (SLPs) - λογοκεραπευτζσ (SLTs) είναι 
μεταξφ των επαγγελματιϊν που θ απαςχόλθςι τουσ 
απαιτεί μια εκτενι κακθμερινι φωνι χριςθ. (Simberg 
et al., 2000)  
 

• Οι λογοπακολόγοι - λογοκεραπευτζσ χρθςιμοποιοφν 
τθν φωνι τουσ ςτθ δουλεία τουσ, όπωσ θ κεραπεία, θ 
παροχι ςυμβουλϊν, οι ςυνεδρίεσ, και θ δθμόςια 
ομιλία.  

28 



2
9 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ο Επιπολαςμόσ των Διαταραχών Φώνθςθσ 
(4 από 4) 

• Επίςθσ οι Simberg, et al., (2004) πραγματοποίθςαν μια 
follow up μελζτθ, για να κακορίςει εάν θ πλειοψθφία 
άλλων ςπουδαςτϊν που ςπουδάηουν ςε άλλουσ 
τομείσ, εκτόσ από τθν εκπαίδευςθ, αν ζχουν μια 
παρόμοια επικράτθςθ ςτα προβλιματα φωνισ. 
 

• Σα ςυμπεράςματά τουσ αποκάλυψαν ςε εκείνο το 
πανεπιςτιμιο, ότι οι ςπουδαςτζσ ςυνολικά, εμφάνιηαν 
ςυχνά ςυμπτϊματα διαταραχϊν ςτθν φωνι.  
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Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν 
τθν Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών 



3
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (1 από 8) 

• Οι Sataloff & Titze (1991) ζχει υποβάλει ζκκεςθ 
επανειλθμμζνα ςχετικά με τθ κατάχρθςθ τθσ φωνισ 
ωσ αποτζλεςμα υπερβολικισ ζνταςθσ.  

 

• Η φφςθ μιασ λογοκεραπευτικισ ςυνεδρίασ οδθγεί τον 
υποψιφιο λογοκεραπευτι να χρθςιμοποιιςει 
περιςςότερο τθν φωνι του πόςο περιςςότερο ςε μία 
ομαδικι ςυνεδρία. (Weiss, 2001)  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (2 από 8) 

• Ο Sataloff το (1991) ανζφερε ότι κακϊσ οι άνκρωποι 
γερνοφν, ο φωνθτικόσ μθχανιςμόσ υποβάλλεται 
φυςικζσ και προβλζψιμεσ αλλαγζσ.  
 

• Ο λάρυγγασ χάνει τον αρχικό μυϊκό του τόνο και οι 
λαρυγγικοί χόνδροι μποροφν να γίνουν αρκριτικοί. Οι 
ορμονικζσ αλλαγζσ εμφανίηονται ςτο ςϊμα, και θ 
φωνθτικι ζνταςθ, αποδοτικότθτα, εφροσ και θ 
ποιότθτα αλλάηουν.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (3 από 8) 

• Οι Sataloff και Smith το (2000) πρότειναν ότι θ φωνι 
γιρανςθσ μπορεί να παρουςιάςει αςτάκεια, απϊλεια 
εφρουσ, και φωνθτικι κοφραςθ.  
 

• Ο Sataloff (1991) κατζλθξε ςτο ςυμπζραςμα ότι τα 
προβλιματα φωνισ προκφπτουν ςυχνά από τισ 
αςυναίςκθτεσ προςπάκειεσ να διατθρθκεί ζνα 
πρότερο φψοσ ςτθν φωνι παρά αυτζσ τισ αλλαγζσ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (4 από 8) 

• Οι διαφορζσ ςτθν υγιεινι των φωνθτικϊν χορδϊν 
μεταξφ των ανδρϊν και των γυναικϊν 
προςδιορίςτθκαν από τουσ Fritzell (1996), Russell, 
Oates, & Greenwood (1998), και Kirchner, et al. (1998).  
 

• ΢ε κάκε μια από τισ προαναφερκείςεσ μελζτεσ, οι 
γυναίκεσ ιταν πικανότερο ςε ςχζςθ με τουσ άντρεσ να 
παρουςιάςει μία διαταραχι ςτθν φϊνθςθ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (5 από 8) 

• Ο Sataloff το 1991 πρότεινε ότι αφοφ θ φωνι είναι 
ευαίςκθτθ ςτισ ενδοκρινείσ αλλαγζσ, ςυχνά ο ιχοσ 
που προκφπτει να είναι διαφορετικόσ λόγο τθσ 
αλλαγισ των ορμονικϊν ςυνκθκϊν. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (6 από 8) 

• Η ανάγκθ για τθ εκπαίδευςθ ςτθν ςωςτι χριςθ τθσ 
φωνισ και τθν υγιεινι των φωνθτικϊν χορδϊν είναι 
εκτενισ ςτθν βιβλιογραφία (Askren, 2000 Hendry, 
2001 Russell et al., 1998 Sapir, 1993 Sapir et. al., 1992 
Simberg et al., 2000 Smith et al., 1997 Smith, Lemke, 
et. al., 1998).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (7 από 8) 

• Ο Askren (2000) βρικε ςε μία ζρευνα του ςε 
επαγγελματίεσ δαςκάλουσ φωνθτικισ ότι περίπου το 
ζνα τρίτο των ςυμμετεχόντων ςτθν ζρευνα ότι ποτζ 
δεν ζλαβαν καμία κατάρτιςθ ωσ προσ τθν υγιεινι τθσ 
φωνισ ςε οποιουδιποτε τφπου κατάρτιςθσ 
εκπαιδευτικό τουσ πρόγραμμα.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Μεταβλθτζσ που Επθρεάηουν τθν 
Υγιεινι των Φωνθτικών Πτυχών (8 από 8) 

• Η ανάγκθ για τθν κατάρτιςθ ωσ προσ τθν υγιεινι τθσ 
φωνισ προςδιορίςτθκε από Hendry (2001) ωσ μια 
ςθμαντικι ανθςυχία.  
 

• Οι Smith & Sataloff (2000) υπογράμμιςαν τθ ςθμαςία 
ενόσ διευκυντι χορωδίασ να οδθγοφνται ςτθν 
εκμάκθςθ τθσ κατάλλθλθσ χριςθσ τθσ φωνισ. 
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Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ 
Διαταραχών Φώνθςθσ 



4
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (1 από 10) 

• Ο Παιδίατροσ 

• Ο Οικογενειακόσ Γιατρόσ 

• Ο ΩΡΛ 

• Ο Λογοπακολόγοσ – Λογοκεραπευτισ  

• Ο Ψυχοκεραπευτισ  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (2 από 10) 

Α Μοντζλο 

• Ο αςκενισ εξετάηεται ατομικά κατά ςε μία ςειρά 
ςυνεδριϊν κάποιων ωρϊν από διάφορουσ ειδικοφσ 
που βρίςκονται ςτο ίδιο κτίριο ι πολφ κοντά.  
 

Πλεονεκτιματα 

• Ο αςκενισ εξετάηεται ςε μια μζρα, διαςφαλίηοντασ ότι 
όλοι οι ειδικοί κα τον δουν για τον ίδιο λόγο. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (3 από 10) 

Α Μοντζλο 

 

Μειονεκτιματα 

• Η διαδικαςία περιλαμβάνει επανάλθψθ τθσ 
πλθροφορίασ τθν οποία ο αςκενισ πρζπει να παρζχει 
ςε κάκε ειδικό.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (4 από 10) 

Β Μοντζλο 

• Ο αςκενισ εξετάηεται ατομικά από διάφορουσ 
ειδικοφσ μζςα ςτθ διάρκεια μερικϊν εβδομάδων.  
 

Πλεονεκτιματα 

• Σο μοναδικό πλεονζκτθμα ςε αυτό το μοντζλο είναι θ 
ςυμμετοχι των διάφορων ειδικοτιτων παρά ενόσ 
μοναδικοφ ειδικοφ. 

43 



4
4 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (5 από 10) 

Β Μοντζλο 

 

Μειονεκτιματα 

• Αυτι θ διαδικαςία μπορεί να πάρει κάποιο χρονικό 
διάςτθμα για να ολοκλθρωκεί.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (6 από 10) 

Γ Μοντζλο 

• Ο αςκενισ εξετάηεται είτε από τον λαρυγγολόγο είτε 
από τον λογοπακολόγο και πραγματοποιείται μια 
λαρυγγικι βιντεοςτροβοςκόπθςθ.  
 

Πλεονεκτιματα 

• Αυτό το μοντζλο μπορεί να εξοικονομιςει χρόνο για 
όλουσ όςουσ δουλεφουν με αυτό.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (7 από 10) 

Γ Μοντζλο 

 

Μειονεκτιματα 

• Ο αςκενισ ςυνικωσ δεν είναι παρϊν όταν γίνεται θ 
ςυνάντθςθ των ειδικϊν με αποτζλεςμα να 
παρεμποδίηεται θ πικανότθτα μιασ επανεξζταςθσ ι θ 
ςυλλογι απαραίτθτων ςτοιχείων εκείνθ τθ ςτιγμι. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (8 από 10) 

Δ Μοντζλο 

• Ζνασ αρικμόσ από ειδικοφσ είναι παρόντεσ και 
αλλθλεπιδροφν με τον αςκενι και μεταξφ τουσ κατά 
τθ διάρκεια τθσ λαρυγγικισ βιντεοςτροβοςκόπθςθσ 
και φωνοςκόπθςθσ με τθ δυνατότθτα τθσ επιπλζον 
ατομικισ αξιολόγθςθσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (9 από 10) 

Δ Μοντζλο 
 

Πλεονεκτιματα 

• Ζνα προφανζσ πλεονζκτθμα αυτοφ του μοντζλου είναι 
ότι όλοι αυτοί που βρίςκονται ςτθν ομάδα ακοφν το 
ίδιο δείγμα φωνισ και παρατθροφν τον λάρυγγα τθν 
ίδια ϊρα.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Ειςαγωγι ςτισ Διαταραχζσ Φωνισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Ομάδα Αντιμετώπιςθσ Διαταραχών 
Φώνθςθσ (10 από 10) 

Δ Μοντζλο 

 

Μειονεκτιματα 

• Ο αρικμόσ των ανκρϊπων που είναι παρόντεσ μπορεί 
μερικζσ φορζσ να είναι υπερβολικόσ.  
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