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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Μία αδρι αναφορά ςτθν ανατομία, τθν 
φυςιολογία, τθν αιμάτωςθ και τθν 
νευροανατομία και νευροφυςιολογία του 
λάρυγγα με ςκοπό τθν κατανόθςθ τθσ 
λειτουργίασ του λάρυγγα. 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 
• Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα 

 

• Ανατομία του Λάρυγγα 

– Δομικι ΢τιριξθ του Λάρυγγα 

– Μφεσ του Λάρυγγα  

– Φωνθτικζσ Πτυχζσ  

– Νευροανατομία Λάρυγγα 

– Αιμάτωςθ Λάρυγγα  
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(1 από 9) 

• ΢τα νεογζννθτα, ο λάρυγγασ τοποκετείται ψθλά ςτο 
λαιμό, με τον κρικοειδι να βρίςκεται ςτο επίπεδο του 
C3 ςε C4 ςτθν αυχενικι ςτιλθ. 
 

• Με τθν εφθβεία, ο λάρυγγασ κατεβαίνει ςτο επίπεδο 
C6 ι C7.  
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(2 από 9) 

 

• Αυτι θ κάκοδοσ των λαρυγγικϊν δομϊν ςτο ςϊμα, 
που ςυνοδεφεται από ςκελετικι ανάπτυξθ και εξζλιξθ 
του προςϊπου, δθμιουργεί μια διαςταλμζνθ 
φωνθτικι οδό, που ςυνειςφζρει ςτθν κρθμνϊδθ 
πτϊςθ ςτθ κεμελιϊδθ ςυχνότθτα και ςτα 
χαρακτθριςτικά τθσ αντιχθςθσ από τθν παιδικι θλικία 
ςτθ ςωματικι ωρίμανςθ. (Gray & Smith, 1996) 
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(3 από 9) 

• Αυτζσ οι αλλαγζσ ςχετίηονται με άλλουσ τυπικοφσ 
δείκτεσ τθσ ςωματικισ ωρίμανςθσ, περιλαμβάνοντασ 
το φψοσ, το βάροσ και τθν απαρχι τθσ εφθβείασ.  

 

• ΢τουσ άνδρεσ, θ άνοδοσ τθσ τεςτοςτερόνθσ ςτθν 
εφθβεία διεγείρει τθν εμπρόςκια ανάπτυξθ τθσ 
εγκοπισ του κυρεοειδοφσ και τθν ευρεία ανάπτυξθ 
του φάρυγγα. (Gray & Smith, 1996) 
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Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(4 από 9) 
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Οι Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα 

Νεογνά  Ενήλικεσ Γυναίκεσ Ενήλικοι Άντρεσ 
 
΢υνολικά 

 
2.5 - 3 mm 

 
11 - 15 mm 

 
17 - 21 mm 

 
Μεμβρανϊδθσ 

 
1.3 - 2 mm 

 
8.5 - 12 mm 

 
14.5 - 18 mm 

 
Χόνδροι 

 
1 - 3 mm 

 
2 - 3 mm 

 
2 -3 mm 

Μεμβρανϊδεσ προσ 
χονδρϊδεσ ποςοςτό 

1.5:1 mm  
4.0:1 

 
5.3:1 

Γωνία κυρεοειδι Χόνδρου  
Κρικοειδζσ επίπεδο μζςα ςτο 
λαιμό 

 
130° 

 

 
 

110° 
 
 

90° 

Πηγή από Hirano, M., Kurita, S., & Nakashima, T. (1983). Growth, 
development, and aging of human vocal folds. In; Bless, D. M., Abbs, J., eds. 
Vocal Folds Physiology. San Diego, Calif: College - Hill Press, 22 - 33.  
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(5 από 9) 

12 

• Θ αυξανόμενθ χριςθ των τεχνικϊν λαρυγγικισ 
απεικόνιςθσ ζχει παράςχει πλθροφορίεσ για τθ 
ςυνικθ εμφάνιςθ των λεπτϊν (κυρτωμζνων) 
φωνθτικϊν χορδϊν ςε θλικιωμζνουσ αςκενείσ, 
ιδιαίτερα αυτϊν που δεν ζχουν καμία άλλθ 
πακολογικι εξιγθςθ εκτόσ από αυτι τθσ 
προχωρθμζνθσ θλικίασ. (Biever & Bless, 1987; Linville, 
1992). 
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(6 από 9) 
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• Μια μεγάλθ μελζτθ παρείχε επίςθσ απόδειξθ των 
αλλαγϊν που βαςίηονται ςτθν θλικία ςτθν λαρυγγικι 
εμφάνιςθ και ςτθν εμφάνιςθ των φωνθτικϊν πτυχϊν 
(Bless et al., 1993).  
 

• Θ κλινικι παρατιρθςθ αυτϊν των γθριατρικϊν 
αλλαγϊν ςτθν ποιότθτα τθσ φωνισ και ςτθ λαρυγγικι 
εμφάνιςθ ζχει οριςτεί ωσ «prespylaryngeous» ι 
αλλιϊσ γιρανςθ του λάρυγγα. 
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(7 από 9) 

• Οι Hirano, Kurita και Nakashima (1983) ανζφεραν 
αποδιοργάνωςθ και κατάρρευςθ των ινϊν κολλαγόνου 
και ελαςτίνθσ ςτισ «γεραςμζνεσ» φωνθτικζσ χορδζσ.  

• ΢ε μια άλλθ μελζτθ, οι Hammond et al., (1999, 1997a, 
1997b) ςθμείωςαν μια αφξθςθ ςτισ ίνεσ ελαςτίνθσ με 
τθν θλικία, με το μζγεκοσ και τθν πυκνότθτα τθσ ίνασ 
τθσ ελαςτίνθσ να αυξάνεται ςτθν επιπολισ ςτιβάδα 
τθσ lamina propria, καταλιγοντασ ςε μια πιο πυκνι και 
λιγότερο ευλφγιςτθ δομι ςτιβάδασ.  

14 



1
5 
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(8 από 9) 

• Θ αυξανόμενθ χριςθ των τεχνικϊν λαρυγγικισ 
απεικόνιςθσ ζχει παράςχει πλθροφορίεσ για τθ 
ςυνικθ εμφάνιςθ των λεπτϊν (κυρτωμζνων) 
φωνθτικϊν χορδϊν ςε θλικιωμζνουσ αςκενείσ, 
ιδιαίτερα αυτϊν που δεν ζχουν καμία άλλθ 
πακολογικι εξιγθςθ εκτόσ από αυτι τθσ 
προχωρθμζνθσ θλικίασ. (Biever & Bless, 1987; Linville, 
1992)  
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Αναπτυξιακζσ Αλλαγζσ του Λάρυγγα  
(9 από 9) 

• Μια μεγάλθ μελζτθ παρείχε επίςθσ απόδειξθ των 
αλλαγϊν που βαςίηονται ςτθν θλικία ςτθν λαρυγγικι 
εμφάνιςθ και ςτθν εμφάνιςθ των φωνθτικϊν πτυχϊν 
(Bless et al., 1993).  

• Θ κλινικι παρατιρθςθ αυτϊν των γθριατρικϊν 
αλλαγϊν ςτθν ποιότθτα τθσ φωνισ και ςτθ λαρυγγικι 
εμφάνιςθ ζχει οριςτεί ωσ «prespylaryngeous» ι 
αλλιϊσ γιρανςθ του λάρυγγα. 
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Ανατομία του Λάρυγγα 
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Ανατομία του Λάρυγγα (1 από 5) 
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Εικόνα 1. Η θζςη του Λάρυγγα 
ςτο λαιμό και πρόςθια άποψη 
του. [1] 
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Ανατομία του Λάρυγγα (2 από 5) 

19 

• Θ φωνθτικι οδόσ λειτουργεί ωσ κοιλότθτα αντιχθςθσ, 
που διαμορφϊνει και φιλτράρει τθν ακουςτικι 
ενζργεια για να παραχκεί ο ιχοσ που αναγνωρίηουμε 
ωσ ανκρϊπινθ φωνι. (Kirchner, 1984; Hirano, 1981, 
1991; Scherer, 1991) 
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Ανατομία του Λάρυγγα (3 από 5) 
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• Αντίςτροφα, θ αλλαγι του ςχιματοσ και του μεγζκουσ 
του φωνθτικοφ ίχνουσ μπορεί να καταλιξει ςε 
βελτιωμζνθ φωνθτικι αντιχθςθ ενιςχφοντασ τθ 
φωνθτικι πθγι ιχου που παράγεται από τισ 
φωνθτικζσ χορδζσ. (Acker, 1987; Lessac, 1967)  
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Ανατομία του Λάρυγγα (4 από 5) 
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Εικόνα 2. Ο Λάρυγγασ ςε πρόςθια 
πλάγια άποψη. [2] 
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Ανατομία του Λάρυγγα (5 από 5) 
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Εικόνα 3. Ο Λάρυγγασ ςε 
πλάγια οπίςθια απόψη. 
[3] 
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Δομική Στήριξη του Λάρυγγα 
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Δομική Στήριξη του Λάρυγγα (1 από ) 

24 

Εικόνα 4. Ο Λάρυγγασ ςε 
οπίςθια άποψη. [4] 



2
5 
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Δομική Στήριξη του 
Λάρυγγα (2 από ) 
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Εικόνα 5. Οι  χόνδροι του 
Λάρυγγα. [5] 
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Μφεσ του Λάρυγγα  



2
7 
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Μφεσ του 
Λάρυγγα (1 από 9) 
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Εικόνα 6. Οι αυτόχθονεσ 
μφεσ του λάρυγγα. [6] 
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Μφεσ του Λάρυγγα 
(2 από 9) 
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Εικόνα 7. Οι βιομηχανική των 
αυτοχθόνων μυϊν του λάρυγγα. 
[7] 



2
9 

Διαταραχζσ τησ Φωνήσ– Ανατομία θ Νευροανατομία και θ Αιμάτωςθ του Λάρυγγα, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Μφεσ του Λάρυγγα (3 από 9) 

29 

Μφεσ Ζκφυςη και Κατάφυςη 

Κρικοθυρεοειδήσ (ΚΘ) Κρικοειδισ χόνδροσ προσ Θυρεοειδι χόνδρο 

Pars Recta Κρικοειδισ χόνδροσ προσ κάτω όριο του κυρεοειδι υμζνα 

Pars oblique Κρικοειδισ χόνδροσ προσ το κάτω κζρασ του κυρεοειδι χόνδρου 

Θυρεοαρυταινοειδήσ 
(ΘΑ) 

Θυρεοειδισ χόνδροσ προσ τθν αρυταινοειδι φωνθτικι διαδικαςία 

Θυρεο (φωνθτικόσ) Μζςο τμιμα του κυρεοαρυταινοειδι 

Θυρεομυικόσ Πλάγιο τμιμα του κυρεοαρυταινοειδι 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory and Practise ”. Singular, 
learning, pp: 36) 
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Μφεσ του Λάρυγγα (4 από 9) 
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Μφεσ Ζκφυςη και Κατάφυςη 

Πλάγιοσ 
Κρικοαρυταινοειδήσ 
(ΠΚΑ) 
Ενδοαρυταινοειδήσ (ΕΑ) 

Πλάγιοσ κρικοειδισ και προσ τθν αρυταινοειδι μυικι διαδικαςία 
Ενϊνει τθν δεξιά και τθν αριςτερι μυικι διαδικαςία των 
αρυταινοειδϊν (δφο κοιλίεσ): 

Εγκάρςιοσ Μθ ηευγαρωμζνο μυικό ζλυτρο, που επικολλάτε ςτο πλάγιο 
υμενϊδεσ του αριςτεροφ και δεξιοφ αρυταινοειδι χόνδρου, και τον 
διατρζχει οριηόντια 

Πλάγιοσ Ηευγαρωτοί μφεσ, που διατρζχουν από τθν βάςθ του 
ενόσαρυταινοειδι χόνδρου ανοδικά και απζναντι από τθν κορυφι 
του άλλου, δθμιουργϊντασ ζνα χιαςμό 

Άνω κρικοαρυταινοειδήσ 
(ΑΚΑ) 

Πρόςκια άποψθ του κρικοειδισ χόνδρου προσ τον αρυταινοειδι 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory and Practise ”. Singular, 
learning, pp: 36) 
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31 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory and Practise ”. Singular, 
learning, pp: 36) 

Παράμετροι Μφεσ  

ΚΘ ΚΑ ΠΚΑ ΕΑ ΑΚΑ 

Λειτουργίεσ 
 

Σάνυςθ Προςαγωγι Προςαγωγι Προςαγωγι Προςαγωγι 

Επιμήκυνςη  Μακραίνει Βραχφνει Βραχφνει --- ΜΕ 

Πάχυνςη λεπταίνει Παχαίνει Παχαίνει --- ΜΕ 

Άκρα (edge) Σραχφνει ΢τρογγυλεφει ΢τρογγυλεφε
ι 

--- --- 

Τάνυςη ΢κλθραίνει ΢κλθραίνει --- --- --- 

ΚΘ = κρικοκυρεοειδισ, ΚΑ = Θυρεοαρυταινοειδισ, ΠΚΑ = Πλάγιοσ 
κρικοαρυταινοειδισ, ΕΑ = Ενδοαρυταινοειδισ, ΑΚΑ = Άνω κρικοαρυταινοειδισ, ΜΕ = 
Μθ Εφαρμόςιμο 
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Μφεσ του Λάρυγγα 
(6 από 9) 

Εικόνα 8. Οι ετερόχθονεσ μφεσ 
του λάρυγγα ςε διάφορεσ 
απόψεισ. [8] 
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Μφεσ του Λάρυγγα 
(7 από 9) 

Εικόνα 9. Οι ετερόχθονεσ μφεσ 
του λάρυγγα ςε διάφορεσ 
απόψεισ. [9] 
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Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical 
Voice pathology: Theory and Practise ”. Singular, learning, pp: 36) 

Μφεσ Ζκφυςη και Κατάφυςη Λειτουργία 

Βελονουοειδήσ Κροταφικό οςτό (βελονοειδισ υπόφυςθ) 
προσ Τοειδζσ οςτοφν 

Ανφψωςθ του Τοειδοφσ οςτοφν 
οπίςκια 

Μυλουοειδήσ Κάτω γνάκοσ προσ το Τοειδζσ οςτοφν Ανφψωςθ του Τοειδοφσ οςτοφν 
πρόςκια 

Διγάςτορασ Δφο κοιλίεσ, άνω και οπίςκια Ανφψωςθ του Τοειδοφσ οςτοφν 
πρόςκια 

Άνω Κάτω γνάκοσ προσ Τοειδζσ οςτοφν Ανφψωςθ του Τοειδοφσ οςτοφν 
οπίςκια 

Οπίςκια Κροταφικό οςτό (μαςτοειδισ απόφυςθ) Ανφψωςθ του Τοειδοφσ οςτοφν 
οπίςκια 
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Μφεσ Ζκφυςη και Κατάφυςη Λειτουργία 

Γζνιουειδζσ  Κάτω γνάκοσ προσ Τοειδζσ οςτοφν Ανφψωςθ του Τοειδοφσ οςτοφν 
πρόςκια 

Θυρεοειδήσ Θυρεοειδισ χόνδροσ προσ Τοειδζσ 
οςτοφν 

Φζρνει τον κυρεοειδι χόνδρο 
και το υοειδζσ οςτοφν πιο κοντά 

Στερνοθυεροειδήσ ΢τζρνο προσ Θυρεοειδι χόνδρο Χαμθλϊνει τον κυρεοειδι 
χόνδρο 

Στερνουοειδήσ ΢τζρνο προσ Τοειδζσ οςτοφν Χαμθλϊνει το υοειδζσ οςτοφν 

Ομουοειδήσ  Ωμοπλάτθ προσ Τοειδζσ οςτοφν Χαμθλϊνει το υοειδζσ οςτοφν 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical 
Voice pathology: Theory and Practise ”. Singular, learning, pp: 36) 
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Φωνητικζσ Πτυχζσ  
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Φωνητικζσ 
Πτυχζσ (1 από 3) 

Εικόνα 10. Ο Λάρυγγασ ςε 
οπίςθια άποψη. [10] 
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Φωνητικζσ 
Πτυχζσ (2 από 3) 

Εικόνα 11.  
Η ςχηματική 
αναπαράςταςη τησ 
ανατομίασ των 
φωνητικϊν χορδϊν. [11] 
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Φωνητικζσ Πτυχζσ (3 από 3) 

Εικόνα 12.  Οι βιομηχανικζσ λειτουργικζσ υποδιαιρζςεισ των φωνητικϊν 
πτυχϊν. [12] 
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Νευροανατομία Λάρυγγα 
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Νευροανατομία 
Λάρυγγα (1 από 5) 

Εικόνα 13. Η ενεφρωςη του λάρυγγα. 
[13] 
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Νευροανατομία 
Λάρυγγα (2 από 5) 

Εικόνα 14. Η ενεφρωςη του λάρυγγα. 
[14] 
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Νευροανατομία 
Λάρυγγα (3 από 5) 

Εικόνα 15. Η ενεφρωςη του 
λάρυγγα. [15] 
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Νευροανατομία 
Λάρυγγα (4 από 5) 

Εικόνα 16. Οι νευρωνικζσ 
οδοί τησ φϊνηςησ. [16] 
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Νευροανατομία Λάρυγγα (5 από 5) 

Εικόνα 17.  To πνευμονογαςτρικό νεφρο. 
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Αιμάτωςη Λάρυγγα  
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Αιμάτωςη 
Λάρυγγα (1 από 2) 

Εικόνα 18. Οι φλζβεσ του 
λάρυγγα. [18] 
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Αιμάτωςη 
Λάρυγγα (2 από 2) 

Εικόνα 19. Οι φλζβεσ του 
λάρυγγα. [19] 
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