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Άδειεσ Χριςθσ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρθματοδότθςθ 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςθ και Δια Βίου Μάκθςθ» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότθτασ 

• Αναφορά ςτισ διαταραχζσ φωνισ που 
προκφπτουν από αςκζνειεσ του ανϊτερου 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ, από ενδοκρινολικζσ 
αιτίεσ, από καλοικεισ δομικζσ αλλαγζσ ςτο ςϊμα 
του λάρυγγα και των φωνθτικϊν πτυχϊν, κακϊσ 
και κακοικεισ δομικζσ αλλαγζσ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότθτασ 
 

• Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ 
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (1 από 46) 

• Η ςυμπλθρωματικι ςχζςθ μεταξφ διάφορων 
ςωματικϊν, χριςθσ φωνισ και ψυχογενετικϊν 
επιρροϊν διαςφαλίηει ότι οι περιςςότερεσ διαταραχζσ 
φωνισ και πακολογία του λάρυγγα κα ςυνειςφζρουν 
ςε περιςςότερουσ από ζναν παράγοντα και ότι 
υπάρχει μια αξιοςθμείωτθ επικάλυψθ μεταξφ αυτϊν 
των τριϊν ομαδοποιιςεων (Aronson, 1990; Damste, 
1987; Verdolini, 1998).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (2 από 46) 

• Ο Verdolini (1998) ανζφερε μια επικράτθςθ 3% ζωσ 
10% ςτον γενικό πλθκυςμό.  
 

• Ο LaGuaite (1972) μελζτθςε 428 ωτολαρυγγολογικοφσ 
αςκενείσ, θλικίασ από 18 ζωσ 82 ετϊν, και βρικε ότι 
το 7.2% των ανδρϊν και το 5% των γυναικϊν είχαν 
κάποια μορφι λαρυγγικισ πακολογίασ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (3 από 46) 

• Ο Herrington-Hall και οι ςυνεργάτεσ του (1988) 
μελζτθςαν μια ομάδα 1262 αςκενϊν που 
αναηθτοφςαν εκτίμθςθ από διάφορουσ 
ωτολαρυγγολόγουσ και που επίςθσ ανζφεραν 
διαφορζσ φφλου ςτθν επικράτθςθ των λαρυγγικϊν 
πακολογιϊν.  
 

• Δζκα χρόνια αργότερα, ο Coyle (master thesis) εξζταςε 
επιπλζον 1158 αρχεία νζων αςκενϊν ςτθν 
προςπάκειά του να επεκτείνει τθ μελζτθ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (4 από 46) 

• Σα επαγγζλματα επίςθσ επθρεάηουν τθν επίπτωςθ των 
διαταραχϊν φωνισ (Titze, Lemke, Taylor,Kirchner & 
Hoffman, 1997).  

 

• ΢ε μια μελζτθ δαςκάλων (Smith, Lemke & Montequin, 
1998) το 32% αυτό-ταυτοποιικθκε ότι είχε μια 
διαταραχι ωσ προσ τθν φϊνθςθ, ςε ςφγκριςθ με το 
μόλισ 1% άλλων επαγγελμάτων.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (5 από 46) 

• ΢τθ μελζτθ του Herrington-Hall (1988), οι πακολογίεσ 
που ιταν πιο κοινζσ ςε νεότερουσ ενιλικουσ (22-44 
χρονϊν) ιταν φωνθτικά οηίδια και οίδθμα.  
 

• Ο πολφποδασ και θ δυςφωνία χωρίσ προφανι 
πακολογία ιταν πιο ςυνικθ κατά τθ μζςθ θλικία (45-
64 χρονϊν), ενϊ θ παράλυςθ τθσ φωνθτικισ χορδισ 
ιταν θ πιο ςυνικθσ πακολογία που ςχετιηόταν με πιο 
προχωρθμζνθ θλικία (>64 χρονϊν).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (6 από 46) 
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• Οι εκτιμιςεισ των διαταραχϊν φωνισ για παιδιά είναι 
επίςθσ ευμετάβλθτεσ αλλά τείνουν να υπερβοφν τισ 
εκτιμιςεισ για ενιλικουσ ομιλθτζσ (Senturia & Wilson, 
1968; Silverman & Zimmer, 1975).  

 

• Οι τιμζσ τθσ τυπικισ επικράτθςθσ ποικίλουν από 6% 
ζωσ 23%.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (7 από 46) 
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• ΢ε μια μελζτθ που περιγράφει λαρυγγικζσ διαταραχζσ 
ςε παιδιά που εκτιμικθκαν από ωτολαρυγγολόγουσ, ο 
Dobres και οι ςυνεργάτεσ του (1990) βρικαν ότι οι πιο 
κοινζσ πακολογίεσ ιταν θ υπογλωττιδικι ςτζνωςθ, τα 
οηίδια, θ λαρυγγομαλακία, θ δυςφωνία χωρίσ εμφανι 
οργανικι πακολογία και θ παράλυςθ των φωνθτικϊν 
χορδϊν. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (8 από 46) 
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Κατθγορίεσ Πακολογίασ Φωνισ 

Δομικζσ Αλλαγζσ ςτισ Φωνθτικζσ Πτυχζσ (ΦΠ) 

Οηίδια Οίδθμα Reinke 

Πολφποδεσ Αιμορραγία ΦΠ ι Φάρυγγα 

Ζλκθ εξ επαφισ/ κοκκιώματα Λαρυγγίτιδα: Χρόνια ι Οξεία 

Συγγενισ και Επίκτθτεσ Κφςτεσ Θθλώματα Συγγενισ-Επίκτθτεσ Ινώςεισ 

Sulcus Vocalis - Πρεςβυλάρυγγασ Επικθλιακι υπερπλαςία: Λευκοπλακία 
& Υπερκεράτωςθ 

Επικθλιακι Δυςπλαςία: Καρκίνωμα 

Πηγή από Stemple, C., J., Glaze, L. C., & Gredeman - Klaben, B., “Clinical Voice pathology: Theory 
and Practise ”. Singular, learning, pp: 89.) 
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (9 από 46) 
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Εικόνα 1: Οι φωνθτικζσ χορδζσ 
(απαγωγι). Εικόνα από: Abitbol, 
(1995). Atlas of Laser Voice Surgery. 
San Diego, Calif: Singular Publishing 
Group. (ςελ. 83). [1] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (10 από 46) 

• Επίςθσ κα μεταβάλλουν το μοτίβο του γλωττιδικοφ 
κλειςίματοσ κατά τθ φϊνθςθ.  

 

• Οποιαδιποτε από αυτζσ τισ αλλαγζσ τθσ φωνθτικισ 
χορδισ ζχει τθ δυνατότθτα να μεταβάλλει τθν 
ποιότθτα, τον τόνο και τθν ζνταςθ τθσ φωνισ (Hirano, 
1981).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (11 από 46) 
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Εικόνα 2: Οι φωνθτικζσ χορδζσ με 
οηίδια (απαγωγι). Εικόνα από: 
Abitbol, (1995). Atlas of Laser Voice 
Surgery. San Diego, Calif: Singular 
Publishing Group. (ςελ. 141). [2] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (12 από 46) 

• Κατά τθ δόνθςθ, θ μάηα και θ ακαμψία του 
καλφμματοσ τθσ φωνθτικισ πτυχισ αυξάνονται, αλλά 
οι μθχανικζσ ιδιότθτεσ τθσ μετάβαςθσ και του 
ςϊματοσ μπορεί να επθρεαςτοφν. (Allen, et al., 1991; 
Bastian, 1986; Colton, et al., 1995; Hirano, 1981) 
 

• Σα οηίδια μποροφν να ςυμβοφν ςε οποιαδιποτε 
θλικία, αλλά ςυμβαίνουν πιο ςυχνά ςε παιδιά -αγόρια 
και κορίτςια- και ςε ενιλικεσ γυναίκεσ.  
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (13 από 46) 
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Εικόνα 3: Οι φωνθτικζσ χορδζσ με 
οηίδια (προςαγωγι). Εικόνα από: 
Abitbol, (1995). Atlas of Laser Voice 
Surgery. San Diego, Calif: Singular 
Publishing Group. (ςελ. 141). [3] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (14 από 46) 

• Ο Aronson (1990) και οι άλλοι (Goldamn, Hargrave, 
Hillman, Holmberg & Grees, 1996) υποςτιριξαν ότι τα 
περιςςότερα άτομα με οηίδια είναι ομιλθτικά, 
κοινωνικά επικετικά και με ζνταςθ, και μπορεί να 
ζχουν οξείεσ ι χρόνιεσ ενδοπροςωπικζσ ςυγκροφςεισ 
που γεννοφν ζνταςθ, άγχοσ, κυμό ι κατάκλιψθ. 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (15 από 46) 

• Ο Bestian (1896) ζχει αναφζρει ότι τα οηίδια μποροφν 
να ςυνοδευτοφν από αγγειακζσ κακϊςεισ των 
φωνθτικϊν χορδϊν, περιλαμβάνοντασ αιμορραγία, 
κιρςοφσ (μάηα ελικοειδϊν αιμοφόρων αγγείων), ι 
αιμάτωμα προερχόμενα από τραυματιςμό των μικρϊν 
αιμοφόρων αγγείων ςτον τόπο τθσ τραυματικισ 
κάκωςθσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (16 από 46) 

• Τπό αυτζσ τισ οξείεσ ςυνκικεσ, οι κακϊςεισ μπορεί να 
ανταποκρικοφν ςε μια γριγορθ ςειρά ςτοματικϊν 
ςτεροειδϊν. Συπικά, ωςτόςο, τα οηίδια 
ανταποκρίνονται κετικά ςτθ φωνθτικι κεραπεία 
(Allen, 1991; Verdolini et al., 1995), και οι ιατρικζσ 
κεραπείεσ ι θ εγχείρθςθ των φωνθτικϊν χορδϊν δεν 
είναι ςυνικωσ απαραίτθτεσ. 
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (17 από 46) 
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Εικόνα 4: Οι φωνθτικζσ χορδζσ με 
πολφποδα. Εικόνα από: Abitbol, 
(1995). Atlas of Laser Voice Surgery. 
San Diego, Calif: Singular Publishing 
Group. (ςελ. 165). [4] 
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (18 από 46) 

• Αν και ο πολφποδασ ςυμβαίνει ςυχνά μονόπλευρα, 
μπορεί να εμφανιςτοφν αμφίπλευρα και μπορεί να 
παρουςιαςτοφν ςε άμιςχο (ςαν φουςκάλα) ι ςε 
ζμμιςχο τφπο (ςυνδεδεμζνοσ ςε ζναν μίςχο), (Bastian, 
1986; Colton, et al., 1995; Hirano, 1981).  
 

• Όπωσ με τα οηίδια, θ αιτία του πολφποδα των 
φωνθτικϊν χορδϊν κεωρείται ότι είναι ζνα οξφ 
φωνθτικό τραφμα ι κάποια μορφι φωνθτικισ 
κακομεταχείριςθσ. 
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (19 από 46) 
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Εικόνα 5: Οίδθμα Reinke. Εικόνα 
από: Abitbol, (1995). Atlas of Laser 
Voice Surgery. San Diego, Calif: 
Singular Publishing Group. (ςελ. 
263). [5] 



2
7 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (20 από 46) 

• Σόςο το οίδθμα του Reinke όςο και ο εκφυλιςμόσ του 
πολφποδα προκαλοφνται από χρόνια κακι χριςθ του 
λαρυγγικοφ μθχανιςμοφ, και οι επίμονοι πρόδρομοι 
περιλαμβάνουν μακροχρόνια φωνθτικι 
κακομεταχείριςθ και κάπνιςμα (Tucker, 1987).  
 

• Επειδι αυτό το υπερβολικό πριξιμο επθρεάηει όλο το 
μικοσ των φωνθτικϊν χορδϊν, το γλωττιδικό κλείςιμο 
είναι ςυνικωσ πλιρεσ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (21 από 46) 

28 

Εικόνα 6: Αγγειακι κάκωςθ των 
φωνθτικών χορδών. Εικόνα από: 
Abitbol, (1995). Atlas of Laser Voice 
Surgery. San Diego, Calif: Singular 
Publishing Group. (ςελ. 228). [6] 



2
9 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (22 από 46) 

• Όταν άλλθ λαρυγγικι φλεγμονι ι οίδθμα ςυνοδεφει 
τθν αιμορραγία τθσ φωνθτικισ χορδισ και το 
αιμάτωμα, το υποβλεννογόνιο διάκενο τθσ φωνθτικισ 
χορδισ μπορεί επίςθσ να ςυνδυαςτεί με το αγγειακό 
τραφμα για να δθμιουργθκεί μια κάκωςθ μάηασ, 
καταλιγοντασ ςε αξιοςθμείωτθ δυςφωνία (Bastian, 
1986).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (23 από 46) 

• Ζνασ κιρςόσ μπορεί να προκαλζςει μια αςυμμετρία 
ςτο πλάτοσ τθσ δόνθςθσ και ςτο κφμα του 
βλεννογόνου, όπωσ φαίνεται ςτροβοςκοπικά.  

 

• Παρόλα αυτά, ακόμα και θ πιο μικρι διατάραξθ ςτθν 
κανονικι λειτουργία τθσ φωνθτικισ χορδισ μπορεί να 
είναι ςθμαντικι για αυτοφσ που εξαρτϊνται από τθ 
φωνι τουσ επαγγελματικά (Bastian, 1986). 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (24 από 46) 

31 

Εικόνα 7: Χρόνια Λαρυγγίτιδα. 
Εικόνα από: Abitbol, (1995). Atlas 
of Laser Voice Surgery. San Diego, 
Calif: Singular Publishing Group. 
(ςελ. 290). [7] 



3
2 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (25 από 46) 

• Η αιτία τθσ οξείασ λαρυγγίτιδασ είναι άγνωςτθ, αλλά 
ςυνικωσ ςχετίηεται με ιοφσ του άνω αναπνευςτικοφ 
ςυςτιματοσ και βακτθριακζσ μολφνςεισ (Ballenger, 
1985; LaGuatie, 1972; Tucker, 1987).  
 

• Οι πιο αποτελεςματικζσ αντιμετωπίςεισ για τθν οξεία 
λαρυγγίτιδα περιλαμβάνουν εξωτερικι και εςωτερικι 
ενυδάτωςθ, αντιβιοτικά αν ςυνταγογραφοφνται, και 
ξεκοφραςθ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (26 από 46) 

33 

Εικόνα 8: Μονόπλευρο ζλκοσ εξ 
επαφισ. Εικόνα από: Abitbol, 
(1995). Atlas of Laser Voice Surgery. 
San Diego, Calif: Singular Publishing 
Group. (ςελ. 206). [8] 



3
4 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (27 από 46) 

34 

Εικόνα 9: Αμφίπλευρα ζλκθ εξ 
επαφισ. Εικόνα από: Abitbol, 
(1995). Atlas of Laser Voice Surgery. 
San Diego, Calif: Singular Publishing 
Group. (ςελ. 202). [9] 



3
5 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (28 από 46) 

• Πρϊτον, τα κοκκιϊματα μπορεί να αναπτυχκοφν 
εξαιτίασ τθσ παρουςίασ τθσ ΓΟΠ (Crary, et al., 1996; 
Koufman, et al., 1988), που κεωρείται ότι ερεκίηει 
τουσ ιςτοφσ του οπίςκιου λάρυγγα και προδιακζτουν 
αυτι τθν περιοχι για τραυματιςμό ι εξζλκωςθ.  
 

• Δεφτερον, πολλά κοκκιϊματα ςχθματίηονται μετά από 
τθν διαςωλινωςθ για εγχείρθςθ ι για μακροχρόνιο 
παροχι οξυγόνου.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (29 από 46) 

• Επειδι θ κάκωςθ εντοπίηεται ςε μια περιοχι ςυνεχοφσ 
κίνθςθσ και μθχανικισ πίεςθσ κατά τθν προςαγωγι τθσ 
φωνθτικισ χορδισ, θ δυνατότθτα για χρόνιο ερεκιςμό 
και επανεμφάνιςθ είναι υψθλι (Crary, et al., 1996; 
Koufman, et al., 1988; Yamguchi, 1998). 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (30 από 46) 

37 

Εικόνα 10: Κφςτθ φωνθτικισ 
χορδισ (επί τθσ βλεννογόνου). 
Εικόνα από: Abitbol, (1995). Atlas 
of Laser Voice Surgery. San Diego, 
Calif: Singular Publishing Group. 
(ςελ. 180). [10] 



3
8 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (31 από 46) 

38 

Εικόνα 11: Κφςτθ φωνθτικισ 
χορδισ (ενδοπτυχωτικά). Εικόνα 
από: Abitbol, (1995). Atlas of Laser 
Voice Surgery. San Diego, Calif: 
Singular Publishing Group. (ςελ. 
176). [11] 



3
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (32 από 46) 

• Οι κφςτεσ τθσ φωνθτικισ χορδισ ςφθνϊνονται ςτθν 
επιπολισ ςτιβάδα τθσ lamina propria ωσ αποτζλεςμα 
ενόσ μπλοκαριςμζνου βλεννογόνιου πόρου αδζνα, με 
περιςταςιακι επζκταςθ ςτισ ενδιάμεςεσ και εν τω 
βάκει ςτιβάδεσ των φωνθτικϊν χορδϊν (Hirano, 
1981).  
 

• Εμφανίηονται ωσ υπόλευκο ςτρογγυλό ςχιμα, μερικζσ 
φορζσ διαφανζσ κάτω από το επικιλιο.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (33 από 46) 

• Η ςτροβοςκοπικι παρατιρθςθ τθσ ταλάντωςθσ τθσ 
φωνθτικισ πτυχισ ςυχνά είναι χριςιμθ για τθν 
ανίχνευςθ τθσ αφξθςθσ ςε μάηα και ακαμψίασ του 
καλφμματοσ τθσ φωνθτικισ πτυχισ για να 
διαφοροποιθκοφν οι κφςτεσ από τα οηίδια (Colton, et 
al., 1995). 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (34 από 46) 

41 

Εικόνα 12: Θιλωμα φωνθτικισ 
χορδισ. Εικόνα από: Abitbol, 
(1995). Atlas of Laser Voice Surgery. 
San Diego, Calif: Singular Publishing 
Group. (ςελ. 211). [12] 



4
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (35 από 46) 

• Οι κακϊςεισ επθρεάηουν τθ δομι και τθν ακαμψία του 
καλφμματοσ, τθσ μετάβαςθσ και του ςϊματοσ των 
φωνθτικϊν χορδϊν, καταλιγοντασ ςε ςοβαρι 
δυςφωνία (Allen, et al., 1991).  

• Εξαιτίασ των τόπων διάχυςθσ και τθσ γριγορθσ 
εξάπλωςθσ του κθλϊματοσ, οι ιατρικζσ αντιμετωπίςεισ 
είναι επικετικζσ, περιλαμβάνοντασ κεραπεία με 
ιντερφερόνθ και εκτομι με λζιηερ.  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (36 από 46) 

43 

Εικόνα 13: Συγγενείσ ινώςεισ 
φωνθτικισ χορδισ. Εικόνα από: 
Abitbol, (1995). Atlas of Laser Voice 
Surgery. San Diego, Calif: Singular 
Publishing Group. (ςελ. 310). [13] 



4
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (37 από 46) 

• Πιο ςυνθκιςμζνα, θ ιςτοποίθςθ ςτθν εμπρόςκια 
γλωττίδα προκαλεί διάφορουσ βακμοφσ δφςπνοιασ 
και ςυριγμοφ, ανάλογα με τθν ζκταςθ του ιςτοφ 
(Ballenger, 1985; Bouchayer et al., 1985; Hollinger, et 
al., 1968; Jones, et al., 1988; Tucker, 1987).  
 

• Η επίδραςθ αυτοφ του μικροϊςτοφ ςτθν ποιότθτα τθσ 
φωνισ μπορεί να είναι μεταβλθτι, και θ χειρουργικι 
διαχείριςθ περιςταςιακά δικαιολογείται, ιδιαίτερα ςε 
ερμθνευτζσ υψθλοφ επιπζδου (Tanaka, et al., 1994). 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (38 από 46) 

45 

Εικόνα 14: Sulcus Vocalis. Εικόνα 
από: Abitbol, (1995). Atlas of Laser 
Voice Surgery. San Diego, Calif: 
Singular Publishing Group. (ςελ. 
390). [14] 



4
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (39 από 46) 

• Όταν μια αφλακα είναι παροφςα, θ ακαμψία του 
ταλαντευτικοφ καλφμματοσ αυξάνεται ςθμαντικά. 
(Hirano, 1981; Pontes & Belau, 1993; Tanaka, et al., 
1994). 

• Η επίκτθτθ απαρχι τθσ φωνθτικισ αφλακασ είναι 
επίςθσ πικανι, ιδιαίτερα ωσ αποτζλεςμα εγχείρθςθσ 
με λζιηερ, θλικιακϊν αλλαγϊν και παράλυςθσ 
φωνθτικισ χορδισ (Hirano, 1981; Pontes & Belau, 
1993; Tanaka, et al., 1994).  
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (40 από 46) 

• Ο πρεςβυλάρυγγασ εμφανίηεται να αρχίηει μετά τθν 
θλικία των 65 και μπορεί να προλθφκεί ςε άτομα που 
βρίςκονται ςε εξαιρετικι ςωματικι κατάςταςθ ι ςε 
ομιλθτζσ που ζχουν επαγγελματικι εκπαίδευςθ 
φωνισ και ζχουν μείνει μετά από αυτιν ενεργοί (Woo, 
et al., 1993). 

47 



4
8 

Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (41 από 46) 

48 

Εικόνα 15: Λευκοπλακία. Εικόνα 
από: Abitbol, (1995). Atlas of Laser 
Voice Surgery. San Diego, Calif: 
Singular Publishing Group. [15] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (42 από 46) 

• Η λευκοπλακία (εικόνα 15) είναι ζνασ 
προδιαγνωςτικόσ όροσ που ςθμαίνει «λευκι πλάκα» 
και περιγράφει τθν εμφάνιςθ μιασ πυκνισ λευκισ 
ουςίασ θ οποία καλφπτει τισ φωνθτικζσ χορδζσ, 
ςυνικωσ ςτθν άνω επιφάνεια τθσ φωνθτικισ χορδισ 
κακϊσ αντιπαρατίκεται ςτα περικϊρια τθσ μζςθσ 
γραμμισ. (Hirano, 1981) 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (43 από 46) 

50 

Εικόνα 16: Υπερκεράτωςθ. Εικόνα 
από: Abitbol, (1995). Atlas of Laser 
Voice Surgery. San Diego, Calif: 
Singular Publishing Group. (ςελ. 
296). [16] 
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Διαταραχζσ τθσ Φωνισ– Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ-2, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδθμαϊκά Μακιματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (44 από 46) 

• Και οι δφο αυτζσ κακϊςεισ αντιμετωπίηονται ωσ 
προειδοποιθτικά ςθμάδια για πικανι μελλοντικι 
κακοικεια.  

 

• Οι αςκενείσ ςυμβουλεφονται να αποφφγουν 
μελλοντικι ζκκεςθ ςτο κάπνιςμα, ςε χθμικά 
ειςπνεόμενα και ςε άλλουσ ερεκιςτικοφσ παράγοντεσ 
(Pearson, 1981).  
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Εικόνα 17: Καρκίνωμα των 
φωνθτικών πτυχών. Εικόνα από: 
Abitbol, (1995). Atlas of Laser Voice 
Surgery. San Diego, Calif: Singular 
Publishing Group. (ςελ. 310). [17] 
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Οργανικζσ Διαταραχζσ Φωνισ (46 από 46) 

• Σα περιςςότερα λαρυγγικά καρκινϊματα είναι 
ςυνικωσ πλακϊδουσ επικθλίου.  

 

• Αν θ κάκωςθ αναπτυχκεί περαιτζρω, κα ειςβάλει ςτισ 
βακφτερεσ ςτιβάδεσ τθσ φωνθτικισ χορδισ 
περιλαμβάνοντασ τον φωνθτικό μυ, που κα επθρεάςει 
τθ μάηα και τθν ακαμψία όλων των επθρεαςμζνων 
δομικϊν ςτιβάδων (Hirano, 1981).  
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