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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Θ ταξινόμθςθ των διαταραχϊν τθσ φωνισ με 
βάςθ τθν αιτιολογία ι τα ςυμπτϊματα. ΢ε αυτι 
τθν ενότθτα γίνεται επικζντρωςθ ςτα 
χαρακτθριςτικά τθσ φωνισ (τόνοσ, θ ζνταςθ, θ 
ρινικι αντιχθςθ και θ ςτοματικι αντιχθςθ) και 
πωσ μποροφν να αξιολογθκοφν από ζναν 
λογοπακολόγο. 

5 



6 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Εξζταςθ τθσ Φωνισ 

• Αντικειμενικι Αξιολόγθςθ 

• Αξιολόγθςθ Αναπνευςτικισ Τποςτιριξθσ Φϊνθςθσ 

• Αναλογία S/Z 

• Αξιολόγθςθ τθσ Αντιχθςθσ 

• Αξιολόγθςθ Τπερωιοφαρυγγικισ Λειτουργίασ 
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Εξζταςη τησ Φωνήσ 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Εξζταςη τησ Φωνήσ (1 από 4) 

• Οι διαταραχζσ τθσ φωνισ ταξινομοφνται ςφμφωνα με 
τθν αιτιολογία ι τα ςυμπτϊματα.  

• Οι οργανικζσ διαταραχζσ είναι αυτζσ όπου ζχουν μια 
γνωςτι φυςικι αιτία (πχ.: παράλυςθ φωνθτικϊν 
πτυχϊν).  

• Οι λειτουργικζσ διαταραχζσ που μπορεί να είναι 
αποτζλεςμα φυςικϊν αλλαγϊν, δεν ζχουν μια γνωςτι 
φυςικι αιτιολογία. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, 
& Pindzola, 2004; Hegde,1996) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Εξζταςη τησ Φωνήσ (2 από 4) 

• Οι διαταραχζσ τθσ φωνισ ταξινομοφνται ςφμφωνα με 
τθν αιτιολογία ι τα ςυμπτϊματα.  

• Οι οργανικζσ διαταραχζσ είναι αυτζσ όπου ζχουν μια 
γνωςτι φυςικι αιτία (πχ.: παράλυςθ φωνθτικϊν 
πτυχϊν).  

• Οι λειτουργικζσ διαταραχζσ που μπορεί να είναι 
αποτζλεςμα φυςικϊν αλλαγϊν, δεν ζχουν μια γνωςτι 
φυςικι αιτιολογία. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, 
& Pindzola, 2004; Hegde,1996) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Εξζταςη τησ Φωνήσ (3 από 4) 

• Θ ιατρικι αξιολόγθςθ είναι απαραίτθτθ για όλουσ τουσ 
εξεταηόμενουσ που ζχουν διαταραχζσ τθσ ποιότθτασ 
τθσ φωνισ ι τθσ αντιχθςθσ.  
 

• Κατά τθν αξιολόγθςθ κάκε εξεταηόμενου που δεν ζχει 
ιδθ εξεταςτεί από ωτορινολαρυγγολόγο, ςυςτιςτε 
τον ςε ζναν. Ενδζχεται να υπάρξουν δομικζσ αλλαγζσ, 
όπωσ ζλκθ, πολφποδεσ, όγκοι, ι οηίδια που ο 
ωτορινολαρυγγολόγοσ μπορεί να προςδιορίςει. 
(Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & Pindzola, 2004) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Εξζταςη τησ Φωνήσ (4 από 4) 

• Μθν ξεκινιςετε ζνα πρόγραμμα κεραπείασ φωνισ 
μζχρι θ ιατρικι αξιολόγθςθ να ζχει ολοκλθρωκεί.  
 

• Είναι επιτακτικι ανάγκθ να γνωρίηουμε τθν 
υποκείμενθ αιτία κάκε διαταραχισ φϊνθςθσ, διότι ςε 
οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, θ κεραπεία μπορεί να είναι 
επιβλαβισ. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & 
Pindzola, 2004) 
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Αντικειμενική Αξιολόγηςη 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αντικειμενική Αξιολόγηςη 

• Μερικοί επαγγελματίεσ εφοδιάηονται με μια ποικιλία 
εξοπλιςμοφ για τθν αξιολόγθςθ και τθ κεραπεία των 
διαταραχϊν τθσ φωνισ. Ο εξοπλιςμόσ αυτόσ είναι: 
 

– Θλεκτρομυογράφθμα (ΘΜΓ - EMG).  

– Αεροδυναμικζσ μετριςεισ (Haynes & Pindzola, 2004). 

– ΢τροβοςκόπιο και βιντεοενδοςκόπιο.  

– Ακουςτικζσ μετριςεισ *Δείκτθσ Βαςικισ ΢υχνότθτασ Φωνισ, Μζτρθςθ 
Ζνταςθσ τθσ Φωνισ , Ανάλυςθ Φάςματοσ Φωνισ+ (Shipley & McAfee, 
2009) 
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Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ 
Τποςτήριξησ  Φώνηςησ 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Τποςτήριξησ   
Φώνηςησ (1 από 4) 

• Θ καλι υποςτιριξθ τθσ αναπνοισ είναι ζνα κρίςιμο 
ςτοιχείο για μια καλι φωνι.  

 

• Οι άνκρωποι τείνουν να χρθςιμοποιοφν ζναν από τουσ 
τρεισ τφπουσ αναπνοισ όταν μιλοφν (Βοοne & 
McFarlane 1994; Prater & Swift, 1984,; Shipley, 1990): 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Τποςτήριξησ   
Φώνηςησ (2 από 4) 

• Κλειδική: Αυτόσ ο τφποσ αναπνοισ βαςίηεται κυρίωσ 
ςτουσ ςυμπλθρωματικοφσ μφεσ του λαιμοφ 
παρζχοντασ πολφ φτωχι αναπνευςτικι υποςτιριξθ 
ςτθν ομιλία. Οι ϊμοι αναςθκϊνονται κατά τθν ειςπνοι 
και θ αναπνοι μπορεί να πραγματοποιείται με 
προςπάκεια. Ο κλειδικόσ τφποσ αναπνοισ είναι ο 
λιγότερο αποδοτικόσ τφποσ αναπνοισ ιδιαίτερα για 
ομιλία. (Βοοne & McFarlane 1994; Prater & Swift, 
1984,; Shipley, 1990): 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Τποςτήριξησ   
Φώνηςησ (3 από 4) 

• Θωρακική: Αυτόσ ο τφποσ βαςίηεται ςτουσ 
κωρακικοφσ μφεσ, ο οποίοσ παρζχει επαρκι 
αναπνευςτικι υποςτιριξθ ςτθν ομιλία. Κατά τθν 
ειςπνοι και εκπνοι το ςτικοσ διαςτζλλεται και 
ςυςτζλλεται αντίςτοιχα. Θ κωρακικι αναπνοι είναι ο 
ςυνθκζςτεροσ από τουσ τρεισ τφπουσ αναπνοισ.  
(Βοοne & McFarlane 1994; Prater & Swift, 1984,; 
Shipley, 1990): 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Αναπνευςτικήσ Τποςτήριξησ   
Φώνηςησ (4 από 4) 

• Διαφραγματικο - Θωρακική: Αυτόσ ο τφποσ 
χρθςιμοποιεί τουσ χαμθλότερουσ κωρακικοφσ και 
κοιλιακοφσ μφεσ, παρζχοντασ τθν πλζον κατάλλθλθ 
αναπνευςτικι υποςτιριξθ ςτθν ομιλία. Κςωσ υπάρξει 
πολφ μικρι κίνθςθ του ςτικουσ. Οι περιςςότεροι 
άνκρωποι δεν χρθςιμοποιοφν τθ διαφραγματικο – 
Θωρακικι αναπνοι αυκόρμθτα. (Βοοne & McFarlane 
1994; Prater & Swift, 1984,; Shipley, 1990): 
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Αναλογία S/Z 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναλογία S/Z (1 από 5) 

• Μια δοκιμαςία που βοθκά ςτο να αξιολογθκεί θ 
αποδοτικότθτα του αναπνευςτικοφ και του φωνθτικοφ 
ςυςτιματοσ, είναι θ αναλογία S/Z.  

 

• Ηθτιςτε από τον εξεταηόμενο να παρατείνει το κάκε 
φϊνθμα, κακϊσ εςείσ χρθςιμοποιείται ζνα 
χρονόμετρο για να μετριςετε το μζγιςτο χρόνο 
δευτερολζπτων όπου ο εξεταηόμενοσ παράγει τον 
κάκε ιχο χωριςτά.  
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναλογία S/Z (2 από 5) 

• Θ φυςιολογικι κατά μζςο όρο παραγωγι του /s/ ωσ 
επιμθκυμζνο είναι περίπου 10 δευτερόλεπτα ςτα 
παιδιά και 20 -25 δευτερόλεπτα ςτουσ ενιλικεσ (Deem 
& Miller, 2000).  

 

• Οι οδθγίεσ που δίδονται ςτθν επόμενθ διαφάνεια.  
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναλογία S/Z (3 από 5) 

• Πάρτε μια αναπνοι και πείτε το /s/ για όςο το δυνατό 
μεγαλφτερο χρονικό διάςτθμα μπορείτε, με αυτόν τον 
τρόπο /s---------------s/ ’’(υποδείξτε τθ δραςτθριότθτα). 
Μετά από τθν παραγωγι του επιμθκυμζνου /s/, πείτε 
‘‘Πολφ καλά! Σϊρα κάντε το μία ακόμθ φορά και δείτε 
αν μπορείτε να παράγετε το /s/ για ακόμθ μεγαλφτερο 
χρονικό διάςτθμα’’. (Deem & Miller, 2000) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναλογία S/Z (4 από 5) 

• Μετά τθν παραγωγι του παρατεταμζνου /s/ μετριςτε 
τον ελάχιςτο χρόνο από τουσ δφο και επαναλάβετε τισ 
οδθγίεσ, αλλά αυτι τθ φορά για το φϊνθμα /z/. 
(Deem & Miller, 2000) 

 

• Τποδείξτε τθ δραςτθριότθτα και εξαςφαλίςτε 
τουλάχιςτον δφο παραγωγζσ. ΢υγκρίνετε τθ 
μεγαλφτερθ παραγωγι του /s/ με τθ μεγαλφτερθ 
παραγωγι του /z/. (Deem & Miller, 2000) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναλογία S/Z (5 από 5) 

• Χρθςιμοποιείςτε τθσ παρακάτω οδθγίεσ ερμθνείασ για 
να κακορίςετε εάν το κλινικό ποςοςτό είναι ακριβζσ. 
(Deem & Miller, 2000) 
 

– Αναλογία s/z = 1.0 με ομαλι διάρκεια των /s/ & /z/ τότε 
υποδθλϊνεται φυςιολογικι αναπνευςτικι ικανότθτα. 

– Αναλογία s/z = 1.0 με μειωμζνθ διάρκεια των /s/ & /z/ τότε 
υποδθλϊνεται πικανι αναπνευςτικι ανεπάρκεια. 

– Μια αναλογία τθσ τάξεωσ 1.2 ι και μεγαλφτερθ υποδθλϊνει 
πικανι πακολογία των φωνθτικϊν πτυχϊν.  
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Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ 



2
6 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (1 από 7) 

• Οι παρακάτω δραςτθριότθτεσ ομιλίασ δίδονται για να 
ςασ βοθκιςουν να προςδιορίςετε τθν παρουςία 
υπερρινικότθτασ, υπορινικότθτασ ι και τθσ ρινικισ 
αρμονίασ.  

• Σα παραπάνω προβλιματα αντιχθςθσ διακρίνονται 
ςυχνά με προςεχτικό άκουςμα. Ωςτόςο, για 
αντικειμενικζσ πλθροφορίεσ, χρθςιμοποιιςτε ζνα 
ναηόμετρο ι επιταχυνςιόμετρο ι ζνα ςπιρόμετρο. 
(Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & Pindzola, 2004) 
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Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (2 από 7) 

• Oι Mason & Grandstaff (1971) περιγράφουν μία απλι 
διαδικαςία μζτρθςθσ που είναι χριςιμθ για τον 
προςδιοριςμό των διαταραχϊν τθσ αντιχθςθσ.  

 

• Ηθτιςτε από τον εξεταηόμενο να μετριςει από το 60 
ωσ το 100 και εςείσ να ακοφςετε τα παρακάτω 
χαρακτθριςτικά κατά τθν διάρκεια κάκε ομάδασ 
αρικμϊν.  

27 
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Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (3 από 7) 

• 60-69: Προςζξτε για ρινικι διαφυγι κατά τθν διάρκεια 
παραγωγϊν του /s/. 

• 70-79: Προςζξτε για φπαρξθ υπερρινικότθτα λόγω των 
επαναλαμβανομζνων /n/ φωνθμάτων. 

• 80-89: Προςζξτε τθν πικανότθτα φυςιολογικισ 
αντιχθςθσ. 

• 90-99: Προςζξτε για υπορινικότθτα από τθν 
αντικατάςταςθ του /d/ με /n/. (Mason & Grandstaff, 
1971)  
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (4 από 7) 

Τπερρινικότητα 

• Κλείςτε τα ρουκοφνια του εξεταηόμενου και δϊςτε 
του οδθγίεσ να απαγγείλει μθ ζνρινεσ λζξεισ ι 
φράςεισ. Αν αιςκανκείτε υπερβολικι ρινικι πίεςθ 
τότε υπάρχει υποψία για υπερρινικότθτα.  
 

• Ζνασ ρινικόσ ςωλινασ ακρόαςθσ μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί με το να βάλετε μια ρινικι ελαία ςτα 
άκρα ενόσ χειρουργικοφ ςωλινα παροχζτευςθσ. 
(Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & Pindzola, 2004) 
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Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (5 από 7) 

Ρινική Αρμονία 

• Θ ρινικι αρμονία ςυμβαίνει όταν οι ιχοι που 
προθγοφνται ι ακολουκοφν ζνα ρινικό φϊνθμα, είναι 
επίςθσ ρινικοί.  
 

• Για να αξιολογιςετε, πείτε ςτον εξεταηόμενο να 
απαγγείλει λζξεισ και φράςεισ με ρινικοφσ ιχουσ και 
ακοφςτε προςεχτικά για πικανι παρουςία ρινικισ 
αρμονίασ. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & 
Pindzola, 2004) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (6 από 7) 

Τπορινικότητα 

• Δϊςτε οδθγίεσ ςτον εξεταηόμενο να απαγγείλει 
φράςεισ με ρινικοφσ ιχουσ. Ζπειτα φράξτε τα 
ρουκοφνια του εξεταηόμενου και επαναλάβετε τθ 
δραςτθριότθτα.  

• Αν οι φράςεισ ακοφγονται το ίδιο, είτε φράηοντασ τα 
ρουκοφνια είτε όχι, τότε υπάρχει υπορινικότθτα. 
(Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & Pindzola, 2004) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη τησ Αντήχηςησ (7 από 7) 

Τπορινικότητα 

• Για το διαχωριςμό μεταξφ υπορινικότθτασ και 
υπερρινικότθτασ, δϊςτε οδθγίεσ ςτον εξεταηόμενο να 
επαναλάβει γριγορα τισ παρακάτω φράςεισ. 

• Αν και ο δφο λζξεισ ακοφγονται όπωσ το /maybe/, τότε 
υπάρχει υπορινικότθτα.  

• Αν και οι δφο λζξεισ ακοφγονται όπωσ το /baby/ τότε 
υπάρχει υπερρινικότθτα. (Boone & McFarlane, 1988) 
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Αξιολόγηςη Τπερωιοφαρυγγικήσ 
Λειτουργίασ 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Τπερωιοφαρυγγικήσ Λειτουργίασ (1 από 4) 

• ΢τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, θ ζγκυρθ εκτίμθςθ τθσ 
υπερωιοφαρυγγικισ λειτουργίασ μπορεί να 
πραγματοποιθκεί χωρίσ εξεηθτθμζνεσ μεκόδουσ 
μζτρθςθσ. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & 
Pindzola, 2004) 
 

• Χρθςιμοποιιςτε τα «Κλειςτά ΢φμφωνα» και τθ 
«Διαδικαςία ΢υγκράτθςθσ τθσ Γλϊςςασ» για να 
αξιολογιςετε τθ λειτουργία του υπερωιοφαρυγγικοφ 
μθχανιςμοφ.  
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Τπερωιοφαρυγγικήσ Λειτουργίασ (2 από 4) 

• Σα 16 κλειςτά ςφμφωνα [p, b, k, g, t, d, f, v, s, z, κ, ð̠] 
απαιτοφν μεγάλο ποςό πίεςθσ του αζρα 
ενδοςτοματικά. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & 
Pindzola, 2004) 
 

• Ανεπαρκείσ ρινοφαρυγγικζσ ικανότθτεσ μπορεί να 
ζχουν ωσ αποτζλεςμα, εκπομπι του αζρα από τθ μφτθ 
και υπερρινικότθτα ςε αςυνικιςτο βακμό κατά τθν 
παραγωγι κλειςτϊν ςυμφϊνων. (Shipley & McAfee, 
2009; Haynes, & Pindzola, 2004) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Τπερωιοφαρυγγικήσ Λειτουργίασ (3 από 4) 

• Οι Fox & Johns (1970) περιζγραψαν μια απλι 
διαδικαςία αξιολόγθςθσ τθσ υπερωιοφαρυγγικισ 
λειτουργία τθν «Διαδικαςία ΢υγκράτθςθσ τθσ 
Γλϊςςασ». Αυτι γίνεται ωσ εξισ: 
 

1. Πείτε ςτον εξεταηόμενο «Φουςκϊςτε τα μάγουλά ςασ, όπωσ εγϊ».  

2. Πείτε ςτον εξεταηόμενο να βγάλει ζξω τθ γλϊςςα του και ςυγκρατιςτε 
το εμπρόςκιο μζροσ τθσ γλϊςςασ με μια αποςτειρωμζνθ μαλακι γάηα 

3. Ενϊ κρατάτε τθ γλϊςςα, πείτε ςτον εξεταηόμενο να φουςκϊςει ξανά τα 
μάγουλά του. Θα ςασ βοθκιςω κρατϊντασ τθ μφτθ ςασ , ζτςι ϊςτε ο 
αζρασ να μθν εξζρχεται από αυτιν». Ζπειτα, πιάςτε και κλείςτε απαλά 
τθ μφτθ του.  36 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Τπερωιοφαρυγγικήσ Λειτουργίασ (4 από 4) 

• Οι Fox & Johns (1970) περιζγραψαν μια απλι 
διαδικαςία αξιολόγθςθσ τθσ υπερωιοφαρυγγικισ 
λειτουργία τθν «Διαδικαςία ΢υγκράτθςθσ τθσ 
Γλϊςςασ». Αυτι γίνεται ωσ εξισ: 
 

4. Πείτε ςτον εξεταηόμενο να ςυνεχίςει να κρατά τον αζρα ςτα μάγουλά 
του, ενϊ εςείσ απελευκερϊνετε τα ρουκοφνια. 

5. Κακϊσ ελευκερϊνετε τα ρουκοφνια, προςζξτε αν εξζρχεται αζρασ από 
αυτά. Σο υπερωιοφαρυγγικό κλείςιμο κεωρείται ανεπαρκισ εάν ο 
αζρασ διαφεφγει από αυτά. 

6. Ολοκλθρϊςτε 3 τουλάχιςτον προςπάκειεσ για για να επαλθκεφςετε τισ 
παρατθριςεισ ςασ. 37 



3
8 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Βιβλιογραφία 

Boone, D. R., McFarlane, S. C., Von Berg, S. L., & Zraick, R. I. (1988). The voice and voice therapy (4th ed.). 
Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall. 

Boone, D. R., and McFalrane, S. C. & Von Beg, S. L. (1994). The voice and voice therapy (5th ed.) Needham 
Heights, MA: Allyn & Bacon.  

Deem, J. F., & Miller, L. (2000). Manual of voice therapy. PRO-ED. 
Fox, D.R., & Johns, D. (1970). Predicting velopharyngeal closure with a modified tongue-anchor technique. 

Journal of  Speech and Hearing Disorders, 35:248–251 
Mason, R. M., & Grandstaff, H. L. (1971). Evaluating the velopharyngeal mechanism in hypernasal speakers. 

Language, Speech, and Hearing Services in Schools, 2(4), 53-61. 
Haynes, W.O., & Pindzola, R.H. (2004). Diagnosis and evaluation in speech pathology. Boston: Allyn & Bacon 
Hegde, M. N. (1996). Pocket-Guide to assessment in speech-language pathology. Singular Publishing Group. 
Prater, R. J., & Swift, R. W. (1984). Manual of voice therapy. Little Brown and Company. 
Shipley, K. G. (1990). Systematic assessment of voice. Oceanside, CA: Academic Therapy Publications. 
Shipley, K. G., & McAfee, J. G. (2009). Assessment in speech-language pathology: A resource manual (4th ed.). 

San Diego, CA: Singular Publishing Group.  



3
9 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

39 

΢ημείωμα Αναφοράσ 

Μελπομζνθ (Μελίνα) Νθςιϊτθ. (2015). Διαγνωςτικζσ 
Προςεγγίςεισ ςτθν Λογοπακολογία. ΣΕΙ Θπείρου. Διακζςιμο από:  
 http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/  

http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO127/


4
0 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 

Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
Σρίτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιοφχοσ μπορεί να παρζχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτι άδεια να  
χρθςιμοποιεί το ζργο για εμπορικι χριςθ, εφόςον αυτό του  ηθτθκεί. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el


4
1 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Σζλοσ Ενότητασ 

Επεξεργαςία: Σαφιάδησ Διονφςιοσ 
Ιωάννινα, 2015 



4
2 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

42 

΢ημειώματα 



4
3 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Φωνισ και Αντιχθςθσ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 



4
4 

Σζλοσ Ενότητασ 


