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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 
• Αυτό θ ενότθτα αςχολείται με τουσ τφπουσ 

διαταραχϊν κατάποςθσ και τρόπουσ 
αξιολόγθςθσ.  

 

• Επίςθσ ςτθν ςτενι ςυνεργαςία με άλλεσ 
ιατρικζσ ειδικότθτεσ και τθν ενδελεχι και 
λεπτομερι ςυλλογι πλθροφοριϊν και κλινικϊν 
δεδομζνων 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ανάπτυξθσ Φυςιολογικισ Κατάποςθσ 

• Αξιολόγθςθ Παιδιατρικισ Δυςφαγίασ 

• Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ Ενθλίκων 

• Η Βιντεοφκοροςκόπθςθ 
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Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (1 από 46) 

• Ο αςκενισ με δυςφαγία κα παρουςιάςει δυςκολίεσ ςε 
μία ι περιςςότερεσ από αυτζσ τισ φάςεισ. 

– Φάςθ ςτοματικισ προετοιμαςίασ (προπαραςκευαςτικι 
φάςθ) 

– ΢τοματικι φάςθ 

– Φαρυγγικι φάςθ 

– Οιςοφαγικι φάςθ. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & 
Pindzola, 2004; Hegde,1996) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (2 από 46) 

• Οι πρϊτεσ 3 φάςεισ ζχουν μεγαλφτερθ κλινικι 
ςθμαςία για τουσ λογοπακολόγουσ. Η τζταρτθ φάςθ 
αντιμετωπίηεται ιατρικά. (Shipley & McAfee, 2009; 
Haynes, & Pindzola, 2004) 

• Σα αναπτυξιακά ορόςθμα περιλαμβάνουν φυςικζσ 
αλλαγζσ, ωρίμανςθ ςτοματοκινθτικϊν δεξιοτιτων που 
επθρεάηουν τθ ςίτιςθ και τθ κατάποςθ (Arvedson & 
Brodsky, 2002, Hall, 2001, Leonard & Kendall, 1998, 
Swigert, 1998). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (3 από 46) 

Εμβρυϊκή Περίοδοσ 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σο αρχζγονο αντανακλαςτικό κθλαςμοφ (πιπιλίςματοσ) είναι 
παρϊν (11 εβδομάδων). 

– Σο αρχζγονο αντανακλαςτικό κατάποςθσ είναι παρϊν (27 
εβδομάδων). 

– Σο αντανακλαςτικό διξεωσ αναπτφςςεται (28 εβδομάδων). 

– Σο εγκάρςιο αντανακλαςτικό τθσ γλϊςςασ αναπτφςςεται (28 
εβδομάδων). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (4 από 46) 

Εμβρυϊκή Περίοδοσ 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σο αντανακλαςτικό αναηιτθςθσ αναπτφςςεται (32 
εβδομάδων). 

– Σο αντανακλαςτικό κθλαςμοφ–κατάποςθσ είναι ζντονο (37 
εβδομάδων). 

– Σο αντανακλαςτικό εξϊκθςθσ τθσ γλϊςςασ αναπτφςςεται 
(38–40 εβδομάδων). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (5 από 46) 

Εμβρυϊκή Περίοδοσ 

• Δεξιότθτεσ Μάςθςθσ και Κατάποςθσ 

– Η δφναμθ και ο ςυντονιςμόσ τθσ κατάποςθσ επαρκοφν για 
να αρχίςει θ ςίτιςθ δια του ςτόματοσ ςε ζνα πρόωρο νεογνό 
34–35 εβδομάδων. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (6 από 46) 

Γζννηςη 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Η ςκλθρι υπερϊα είναι πλατιά και κοντι (μικουσ περίπου 
2.3 εκ) με μόνο μία μικρι αψίδα. 

– Η γλϊςςα καταλαμβάνει όλο το χϊρο τθσ ςτοματικισ 
κοιλότθτασ. 

– Ο λάρυγγασ βρίςκεται ςε υψθλότερθ κζςθ, ςτο επίπεδο του 
ςπονδφλου C3 ι C4 και είναι κοντόσ (περίπου 2 εκ., ζνα τρίτο 
του ενδεχόμενου ενιλικου μεγζκουσ). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (7 από 46) 

Γζννηςη 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Ο φάρυγγασ ζχει μικοσ περίπου 4 εκατοςτϊν. 

– Ο οιςοφάγοσ ζχει μικοσ περίπου 8–10 εκατοςτϊν. 

– Η επιγλωττίδα είναι μεγάλθ και ζρχεται ςε επαφι με τθν 
μαλκακι υπερϊα. 

– Ο διαχωριςμόσ μεταξφ του ρινοφάρυγγα και του 
ςτοματοφάρυγγα δεν είναι ςαφισ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (8 από 46) 

Γζννηςη 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Τπάρχει ελάχιςτο ζωσ και κανζνα διάςτθμα μεταξφ του 
υοειδοφσ οςτοφ και του κυροειδι χόνδρου. 

– Η τραχεία ζχει μικοσ περίπου 4 εκατοςτϊν. Βρίςκεται ςτο 
επίπεδο του C6 και παραμζνει εκεί κακ’ όλθ τθν ενιλικθ 
ηωι. Η διαγϊνια–οπίςκια κλίςθ τθσ ιςιϊνει ςτα πρϊτα δφο 
χρόνια ηωισ. 

– Παρατθροφνται πρωτόγονα αντανακλαςτικά. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (9 από 46) 

Γζννηςη 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Η γλϊςςα, τα χείλθ και θ γνάκοσ κινοφνται μαηικά. 

– Σα απομυηθτικά μαξιλαράκια παρζχουν ςτακερότθτα κατά 
το κθλαςμό. 

– Ο λάρυγγασ και το υοειδζσ οςτό ανυψϊνονται κατά τθ 
ςίτιςθ, επιτρζποντασ τθν ρινικι αναπνοι. 

– Η ελλιπισ φραγι των χειλιϊν γφρω από τθ κθλι προκαλεί 
κάποια διαφυγι υγροφ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (10 από 46) 

Γζννηςη 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ κρζφεται με μθτρικό γάλα ι βρεφικι φόρμουλα. 

– Όταν είναι ξφπνιο, το βρζφοσ ςυνικωσ κρζφεται. 

– Οι βρεφικζσ ενδείξεισ για κρζψθ περιλαμβάνουν το κλάμα, 
τισ κινιςεισ αναηιτθςθσ, το πιπίλιςμα και μία κατάςταςθ 
διζγερςθσ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (11 από 46) 

Ενόσ Μηνόσ 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σο βρζφοσ φζρνει θκελθμζνα τα χζρια ςτο ςτόμα. 

– Σα χείλθ ςυνικωσ κινοφνται μαηί με άλλεσ δομζσ. 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Χρθςιμοποιεί ζνα πρότυπο κθλαςτικισ κίνθςθσ–κατάποςθσ. 

– Η γλϊςςα μπορεί να εξζχει ελαφρά πζρα από το κάτω χείλοσ 
κατά τθ ςίτιςθ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (12 από 46) 

Ενόσ Μηνόσ 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ καταναλϊνει 60–170 γρ. γάλακτοσ ανά γεφμα, 
ζχοντασ ςυνολικά 6 γεφματα θμερθςίωσ ι και περιςςότερα. 

– Σο πρότυπο για τθν πείνα και τον κορεςμό αρχίηει να 
αναπτφςςεται. 

– Σο βρζφοσ κάνει παφςεισ κατά τθ διάρκεια των γευμάτων 
για να ρευτεί. 

– Σο βρζφοσ προτιμά να το κρατάνε αγκαλιά και διατθρεί 
οπτικι επαφι με τον/τθν τροφό. 19 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (13 από 46) 

2 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σα χείλθ ςυνεχίηουν να κινοφνται μαηί με άλλεσ δομζσ του 
προςϊπου. 

 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ ανοίγει το ςτόμα του ςτθν προςμονι τθσ τροφισ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (14 από 46) 
3 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Τποχϊρθςθ του αντανακλαςτικοφ Babkin. 

– Ο ζλεγχοσ κεφαλισ είναι ςθμαντικά βελτιωμζνοσ & τα 
απομυηθτικά μαξιλαράκια αρχίηουν να μειϊνονται. 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ καταναλϊνει 200–225γρ. γάλακτοσ ανά γεφμα, 
κάνοντασ 4–6 γεφματα θμερθςίωσ. 

– Σο βρζφοσ προςμζνει τθν τροφι & τα γεφματα γίνονται πιο 
κοινωνικά. 21 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (15 από 46) 

4 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σα απομυηθτικά μαξιλαράκια ςυνεχίηουν να υποχωροφν 
κακϊσ οι μφεσ του προςϊπου αναπτφςςονται. 

– Τποχϊρθςθ αντανακλαςτικοφ παλάμθσ. 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Καλόσ ςυντονιςμόσ του προτφπου κθλαςτικισ κίνθςθσ–
κατάποςθσ–αναπνοισ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (16 από 46) 

4 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Η κθλαςτικι κίνθςθ γίνεται λιγότερο αντανακλαςτικι και 
περιςςότερο εκοφςια. 

– Η γλϊςςα μπορεί να προεξζχει και να ςπρϊχνει μζροσ τθσ 
τροφισ ζξω από το ςτόμα λόγω πιπιλίςματοσ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (17 από 46) 

4 Μηνϊν 
 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σα γεφματα ολοκλθρϊνονται ςε 30 λεπτά. 

– Μπορεί να ειςαχκεί θ ςίτιςθ με το κουτάλι. Βρεφικά 
δθμθτριακά μποροφν να προςτεκοφν ςτο διαιτολόγιό του. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να ςταματιςει το γεφμα εάν υπάρχουν 
περιςπαςμοί ςτο χϊρο. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (18 από 46) 

5 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σα απομυηθτικά μαξιλαράκια ςυνεχίηουν να υποχωροφν 
κακϊσ οι μφεσ του προςϊπου αναπτφςςονται. 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο βρζφοσ μπορεί ακοφςια να φτφςει τθν τροφι ζξω από το 
ςτόμα. 

– Μπορεί να παρατθρθκεί το αντανακλαςτικό εξεμζςεωσ ςε 
καινοφργιεσ υφζσ τροφισ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (19 από 46) 

5 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Αυξθμζνθ δραςτθριότθτα χειλζων και παρειϊν κατά τθν 
κθλαςτικι κίνθςθ. 

– Μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ζνα μοτίβο ρυκμικισ διξθσ–
αποδζςμευςθσ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (20 από 46) 

5 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Μπορεί να ειςαχκεί θ ςίτιςθ με το κουτάλι (ι να βελτιωκεί 
περαιτζρω ςε περίπτωςθ ζναρξθσ ςτουσ 4 μινεσ). 

– Η δίαιτα αποτελείται από μθτρικό γάλα, βρεφικι φόρμουλα, 
και βρεφικά δθμθτριακά. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (21 από 46) 

6 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Τποχϊρθςθ των αντανακλαςτικϊν αναηιτθςθσ, αςφμμετρου 
τονικοφ αυχζνα, δραγμοφ (παλάμθσ), εξϊκθςθσ γλϊςςασ, και 
Moro. 

– Η δφναμθ του αντανακλαςτικοφ εξεμζςεωσ ελαττϊνεται 
ςθμαντικά. 

– Σα απομυηθτικά μαξιλαράκια μειϊνονται. 

– Σα πρϊτα νεογιλά δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 
μινεσ). Ο ζλεγχοσ κεφαλισ εγκακίςταται. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (22 από 46) 

6 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Ζνα μοτίβο «μαςουλιματοσ» ξεκινά. Η κίνθςθ τθσ γνάκου 
είναι κάκετθ πάνω–κάτω. 

– Σο βρζφοσ χρθςιμοποιεί ζνα μοτίβο δαγκϊματοσ–
αποδζςμευςθσ ςτο μαλακό μπιςκότο. Μπορεί να επανζλκει 
ςτο πιπίλιςμα του μπιςκότου αντί ςτο δάγκωμα. 

– Σο βρζφοσ επιδεικνφει καλό ςφράγιςμα χειλιϊν γφρω από το 
κουτάλι ι τθ κθλι. Η απϊλεια υγροφ μπορεί να παρατθρθκεί 
μόνο ςτθν αρχι ι ςτο τζλοσ τθσ ςίτιςθσ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (23 από 46) 

6 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο κάτω χείλοσ χρθςιμοποιείται ωσ ςτακεροποιθτισ. 

– Ρουφάει υγρό από ποτιρι με ςτόμιο. 
 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Η δίαιτα αποτελείται από μθτρικό γάλα ι βρεφικι φόρμουλα, 
βρεφικά δθμθτριακά και περαςτζσ βρεφικζσ τροφζσ. 

– Σο βρζφοσ καταναλϊνει 250–280 γρ. τροφισ ι υγροφ ανά 
γεφμα, κάνοντασ 4–6 γεφματα θμερθςίωσ. 30 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (24 από 46) 

6 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Βρεφικζσ ενδείξεισ για κρζψθ είναι το κάλεςμα τθσ προςοχισ. 

– Σο βρζφοσ χρθςιμοποιεί εκφράςεισ προςϊπου για να 
μεταφζρει ποιεσ τροφζσ προτιμά και ποιεσ όχι. 

– Σα γεφματα αρχίηουν να γίνονται προβλζψιμα και να 
ςχετίηονται με το πρόγραμμα τθσ οικογζνειασ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (25 από 46) 

7 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σο βρζφοσ κάκεται χωρίσ ςτιριξθ. 

– Σα πρϊτα δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 μινεσ). 

– Σο βρζφοσ κινεί αντικείμενα από το ζνα χζρι ςτο άλλο με 
επιδεξιότθτα. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (26 από 46) 

7 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Η γλϊςςα και θ γνάκοσ κινοφνται με τρόπο μαςουλιματοσ. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να ςυγκρατιςει τον βλωμό πάνω από τουσ 
γομφίουσ για τουσ ςκοποφσ τθσ μάςθςθσ, με κλείςιμο χειλιϊν 
και δραςτθριότθτα παρειϊν. 

– Η γνάκοσ και θ γλϊςςα δεν κινοφνται όταν προςμζνουν το 
κουτάλι. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (27 από 46) 

7 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ μπορεί να εκφράςει ενκουςιαςμό ι αγωνία όταν 
γνωρίηει ότι κα ςιτιςτεί. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να κρατιςει το μπουκάλι ανεξάρτθτο. 

– Ειςάγεται θ υποβοθκοφμενθ πόςθ από ποτιρι. 

– Ειςάγονται πιο παχφρρευςτεσ περαςτζσ τροφζσ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (28 από 46) 

8 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σα πρϊτα δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 μινεσ). 

– Σο βρζφοσ μπορεί να κρατιςει και να ελζγξει μόνο του το 
μπουκάλι. 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Η ςιελόρροια ςυνδζεται με τθν εμφάνιςθ οδοντοφυΐασ. 

– Η κάκετθ κίνθςθ μαςουλιματοσ ςυνεχίηει. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (29 από 46) 

8 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο βρζφοσ απομακρφνει με επιδεξιότθτα τθν τροφι από το 
κουτάλι με τα χείλθ του κινϊντασ το κεφάλι προςκίωσ. 

– Σο βρζφοσ χρθςιμοποιεί τθ γλϊςςα για να μεταφζρει τθν 
τροφι πλευρικά ςτθ ςτοματικι κοιλότθτα. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να διατθριςει μακρζσ ακολουκίεσ του 
προτφπου κθλαςμοφ–κατάποςθσ–αναπνοισ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (31 από 46) 

8 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο βρζφοσ μπορεί να λάβει μεγάλθ ποςότθτα υγροφ από το 
ποτιρι, οδθγϊντασ ςε απϊλεια υγροφ, βιχα ι και πνιγμό. 
 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ αρχίηει να ςιτίηεται μόνο του χρθςιμοποιϊντασ τα 
χζρια και τα δάχτυλα. Μεηεδάκια που τρϊγονται με τα 
δάχτυλα προςτίκενται ςτο διαιτολόγιο. 

–  Σα γεφματα είναι κορυβϊδθ και ενζχουν παιχνίδι. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (32 από 46) 

9 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Η ςυμπεριφορά κθλαςμοφ αντικακιςτά τθ ςυμπεριφορά 
πιπιλίςματοσ. 

– Σα πρϊτα δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 μινεσ). 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Η γλϊςςα είναι αρκετά ευαίςκθτθ ςτον εντοπιςμό των 
τροφϊν που μποροφν να πολτοποιθκοφν. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (33 από 46) 

9 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο κάτω χείλοσ χρθςιμοποιείται ωσ ζνασ αποτελεςματικόσ 
ςτακεροποιθτισ για τθν πόςθ από ποτιρι. 

– Η δυςκολία κατάκτθςθσ του προτφπου κθλαςμοφ–
κατάποςθσ–αναπνοισ μπορεί να παραμζνει κατά τθν πόςθ 
από ποτιρι. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (34 από 46) 

9 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ πιάνει ςκοπίμωσ το κουτάλι και βοθκά ςτθ ςίτιςθ. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να φζρει το μπουκάλι ι τισ τροφζσ προσ το 
ςτόμα για τουσ ςκοποφσ αυτό–ςίτιςθσ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (35 από 46) 

10 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σα πρϊτα δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 μινεσ). 

– Σα δφο μζρθ τθσ γνάκου ξεκινοφν να ενϊνονται. 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Παρατθρείται μειωμζνθ κάκετθ κίνθςθ τθσ γνάκου κατά τθν 
πόςθ από ποτιρι. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (36 από 46) 

10 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ μπορεί να είναι ανυπόμονο κατά τθ διάρκεια των 
γευμάτων εάν ο φροντιςτισ αργεί να παρουςιάςει τθν 
τροφι. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να ςτρίψει το κεφάλι του όταν κζλει να 
αρνθκεί τθν τροφι ι να πετάξει τθν τροφι όταν νιϊςει 
χορτάτο (10–11 μινεσ). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (37 από 46) 

11 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Σα πρϊτα δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 μινεσ). 
 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Η απϊλεια τροφισ κατά τθ ςίτιςθ είναι ςπάνια. 

– Σο βρζφοσ χρθςιμοποιεί ελεγχόμενθ, βακμιαία διξθ με ζνα 
μαλακό μπιςκότο (10–12 μινεσ). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (38 από 46) 

11 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σο βρζφοσ επιδεικνφει καλι ςφλλθψθ τροφισ με τα δάχτυλα. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να προτιμά τθν αυτό–ςίτιςθ με τα δάχτυλα 
από τθν υποβοθκοφμενθ ςίτιςθ με το κουτάλι. 

– Η πόςθ από ποτιρι αυξάνεται. Ο κθλαςμόσ μειϊνεται. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (39 από 46) 

12 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Τποχϊρθςθ αντανακλαςτικοφ κθλαςμοφ. 

– Σα πρϊτα δόντια μπορεί να εμφανιςτοφν (6–12 μινεσ). 

– Εμφανίηονται οι γομφίοι (12–24 μινεσ). 

– Η γλϊςςα και θ γνάκοσ κινοφνται ανεξάρτθτα (12–24 μινεσ). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (40 από 46) 

12 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο βρζφοσ επιδεικνφει εξαιρετικό ζλεγχο και ακρίβεια τθσ 
γλωςςικισ κίνθςθσ ςτθ ςίτιςθ. 

– Παρατθροφνται και κυκλικζσ και κάκετεσ κινιςεισ μάςθςθσ. 

– Η κατακράτθςθ τροφισ είναι ελάχιςτθ ι αποφςα. 

– Σο βρζφοσ εφκολα δαγκϊνει μαλακζσ τροφζσ ι τροφζσ που 
διαλφονται γριγορα. Μπορεί να εκδθλϊςει μικρι δυςκολία 
όταν δαγκϊνει ςκλθρζσ τροφζσ (π.χ. ςκλθρό μπιςκότο). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (41 από 46) 

12 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο μοτίβο κθλαςμοφ–κατάποςθσ βελτιϊνεται ςθμαντικά κατά 
τθν πόςθ από ποτιρι, αν και κάποια επειςόδια βιχα 
παρατθροφνται εάν το υγρό ρζει πολφ γριγορα. 

– Σο βρζφοσ χρθςιμοποιεί τα χείλθ κατά τθ μάςθςθ. 

– Σα χείλθ κλείνουν κατά τθν κατάποςθ υγρϊν και ςτερεϊν. 

– Σο βρζφοσ τοποκετεί τθ γλϊςςα κάτω από το ποτιρι για να το 
ςτακεροποιιςει. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (42 από 46) 

12 Μηνϊν 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Σα γεφματα είναι ςτακερά και ςχετίηονται με το πρόγραμμα 
τθσ οικογζνειασ. 

– Η πόςθ από ποτιρι αυξάνεται ενϊ ο κθλαςμόσ μειϊνεται. 

– Σο βρζφοσ πιάνει τθ λαβι του κουταλιοφ με ολόκλθρο το χζρι, 
αλλά δεν ζχει καλό ζλεγχο για αυτό–ςίτιςθ. 

– Σο βρζφοσ μπορεί να κρατιςει το ποτιρι με τα δφο χζρια και 
να προβεί ςε 4–5 ςυνεχόμενεσ καταπόςεισ χωρίσ να πνιγεί. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (43 από 46) 

13–18 Μηνϊν 

• ΢ωματικι Ανάπτυξθ 

– Εμφανίηονται οι γομφίοι (12–24 μινεσ). 

– Ο ςυντονιςμόσ τθσ κατάποςθσ, τθσ φϊνθςθσ και τθσ 
κατάποςθσ ζχει ωριμάςει πλιρωσ. 

– Σα δφο μζρθ τθσ γνάκου ενϊνονται. 

– Η γλϊςςα και θ γνάκοσ κινοφνται ανεξάρτθτα (12–14 μινεσ). 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (44 από 46) 

13–18 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Παρατθροφνται κυκλικζσ κινιςεισ κατά τθ μάςθςθ. 

– Σο παιδί ανζχεται και διαχειρίηεται τισ περιςςότερεσ υφζσ 
τροφισ χωρίσ δυςκολία. 

– Σο παιδί χρθςιμοποιεί τθν γλϊςςα για να κακαρίςει τα χείλθ 
ι τα πάνω δόντια για να κακαρίςει το κάτω χείλοσ. 

– Μαςά με τα χείλθ κλειςτά χωρίσ ςυνζπεια. 

– Δεν παρατθροφνται δυςκολίεσ ςτο ςυντονιςμό κατά τθν πόςθ 
από ποτιρι. 50 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (45 από 46) 

13–18 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο παιδί χρθςιμοποιεί ελεγχόμενθ διξθ ςτο ςκλθρό 
μπιςκότο. 

– Σο παιδί ανοίγει το ςτόμα περιςςότερο από ό,τι είναι 
αναγκαίο για να δαγκϊςει τροφζσ διαφορετικϊν πυκνοτιτων. 

– Επιδεικνφεται ςυντονιςμόσ κθλαςμοφ–κατάποςθσ–αναπνοισ 
κατά τθ διάρκεια μακράσ διαδοχικισ πόςθσ. 

– Σο παιδί ςτακεροποιεί το ποτιρι δαγκϊνοντασ τθν άκρθ του. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ανάπτυξησ Φυςιολογικήσ Κατάποςησ (46 από 46) 

13–18 Μηνϊν 

• ΢τοματοκινθτικζσ Δεξιότθτεσ 

– Σο παιδί ςφραγίηει το άνω χείλοσ γφρω από τθν άκρθ του 
ποτθριοφ για καλφτερθ φραγι ςτθ πόςθ. 
 

• ΢υμπεριφορζσ ΢ίτιςθσ και Κοινωνικζσ ΢υμπεριφορζσ 

– Η πόςθ από ποτιρι βελτιϊνεται ενϊ ο κθλαςμόσ μειϊνεται. 

– Σο παιδί ςιτίηεται ανεξάρτθτο χρθςιμοποιϊντασ 
κουταλομαχαιροπίρουνα με αυξανόμενθ επιδεξιότθτα και 

ςυντονιςμό. 
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Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (1 από 7) 

• Πρζπει να τονίςουμε τθ ςθμαςία τθσ ειδικισ 
εκπαίδευςθσ και μελζτθσ τθσ δυςφαγίασ προτοφ 
προβοφμε ςε οποιαδιποτε αξιολόγθςθ τθσ 
παιδιατρικισ δυςφαγίασ. (Shipley & McAfee, 2009) 
 

• Πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ τρζχουςα κατάςταςθ του 
παιδιοφ μποροφν, επίςθσ, να ςυλλεχκοφν μζςω 
αναςκόπθςθσ των ιατρικϊν αρχείων και ςυνομιλίασ με 
άλλουσ επαγγελματίεσ που εμπλζκονται ςτθν 
φροντίδα του παιδιοφ. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (2 από 7) 

• Προςδιορίςτε την ιατρική κατάςταςη του παιδιοφ. 
Για παράδειγμα, το παιδί γεννικθκε πρόωρα; 
Τπάρχουν νευρολογικζσ ανθςυχίεσ; Τπάρχουν 
κρανιοπροςωπικζσ ανωμαλίεσ; Ζχει ιςτορικό 
πνευμονίασ από ειςρόφθςθ; Χάνει το παιδί βάροσ; 
 

• Προςδιορίςτε τη κατάςταςη ςίτιςησ του παιδιοφ. Για 
παράδειγμα, ποια είναι τυπικά θ δίαιτα του παιδιοφ; 
Ποια είναι θ κζςθ του παιδιοφ κατά τθ ςίτιςθ; 
Εμφανίηει άρνθςθ ςίτιςθσ; Μπορεί να αυτόςιτιςτεί; 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (3 από 7) 

• Λάβετε υπόψη όποιουσ διαιτητικοφσ περιοριςμοφσ. 
Για παράδειγμα, ζχει το παιδί αλλεργία ςε κάποια 
τροφι; Είναι διαβθτικό;  
 

• Συνομιλήςτε με τουσ φροντιςτζσ. Για παράδειγμα, 
ακοφςτε τα προβλιματα ςίτιςθσ/κατάποςθσ του 
παιδιοφ από τθν ςκοπιά του φροντιςτι. ΢υλλζξτε 
ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ από τον παιδίατρο του 
παιδιοφ, το νοςθλευτικό προςωπικό ι τον 
διατροφολόγο. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (4 από 7) 

• Η παρατιρθςθ του επιπζδου εγριγορςθσ είναι 
μείηονοσ ςθμαςίασ όταν αξιολογοφμε βρζφθ.  
 

• Μετριςεισ εγριγορςθσ παρζχουν ςθμαντικζσ 
πλθροφορίεσ για τθν ικανότθτα του βρζφουσ να 
προετοιμαςτεί για ςίτιςθ. Ζξι επίπεδα ςυνείδθςθσ 
ζχουν αναγνωριςτεί από τον παιδίατρο T. Berry 
Brazelton (Als, et al., 1977, Brazelton & Nugent 1995) 
και χρθςιμοποιοφνται ευρζωσ για να κακορίςουν τα 
επίπεδα εγριγορςθσ. Αυτά είναι: 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (5 από 7) 

1. Βαθφσ φπνοσ:  

– Η αναπνοι είναι βακιά και κανονικι. Σα μάτια είναι κλειςτά 
χωρίσ γριγορεσ κινιςεισ βλεφάρων. Σο ςϊμα είναι 
εξολοκλιρου χαλαρό. Σο βρζφοσ μπορεί να ξαφνιαςτεί αλλά 
δεν κα αφυπνιςτεί. Σο βρζφοσ είναι ςχετικά «απλθςίαςτο». 

2. Δραςτήριοσ φπνοσ:  

– Σα αναπνευςτικά μοτίβα εναλλάςςονται μεταξφ κανονικοφ 
και μθ κανονικοφ επιπζδου. Σα μάτια είναι κλειςτά ωςτόςο, 
μπορεί να παρατθρθκοφν γριγορεσ κινιςεισ των βλεφάρων 
και περιςταςιακά, το βρζφοσ να ανοίγει και να κλείνει τα 
μάτια του. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (6 από 7) 

3. Μιςοκοιμιςμζνοσ (ενδιάμεςο ςτάδιο):  

– Σο βρζφοσ μοιάηει ηαλιςμζνο ζχοντασ πλιρωσ ι μερικϊσ 
ανοιχτά μάτια. Επίςθσ μπορεί να παρατθρθκοφν ιρεμεσ 
κινιςεισ των άκρων. Η αναπνοι είναι κανονικι. Σο βρζφοσ 
αφυπνίηεται εφκολα ζπειτα από κάποιο ερζκιςμα. 

4. Ξφπνιοσ/ςε εγρήγορςη:  

– Σο βλζμμα είναι ςε εγριγορςθ. Σο ςϊμα του βρζφουσ είναι 
ωσ επί το πλείςτον ακίνθτο και το βρζφοσ είναι ςε 
ετοιμότθτα. Σο βρζφοσ αποκρίνεται με προβλζψιμο τρόπο 
ςε ακουςτικά και οπτικά ερεκίςματα. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Παιδιατρικήσ Δυςφαγίασ (7 από 7) 

5. Σε εγρήγορςη/ταραγμζνοσ:  

– Σο βλζμμα είναι ςε εγριγορςθ. Σο ςϊμα είναι δραςτιριο. Οι 
κινιςεισ είναι ςυχνά ανοργάνωτεσ και αδζξιεσ. Σο βρζφοσ 
μοιάηει ενοχλθμζνο, μολονότι, εφκολα ανακουφίηεται ςε 
αυτό το επίπεδο. Η ενόχλθςθ μπορεί να κλιμακωκεί και να 
οδθγιςει ςτο επόμενο επίπεδο, το κλάμα. 

6. Κλαμζνοσ:  

– Ζντονο κλάμα που δφςκολα υποχωρεί παρά τισ παρθγορικζσ 
μεκόδουσ. Σο πρόςωπο μπορεί να κοκκινίςει και να 
παρουςιαςτεί τρόμοσ ςτα άκρα. 
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Αξιολόγηςη Δυςφαγίασ Ενηλίκων 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Δυςφαγίασ Ενηλίκων (1 από 3) 

• Πριν προβείτε ςτθν αξιολόγθςθ, ςυγκεντρϊςτε 
εκτενείσ πλθροφορίεσ για το τρζχον επίπεδο του 
αςκενι μζςω ςυνομιλίασ με τον κεράποντα ιατρό και 
το νοςθλευτικό προςωπικό ι κάντε αναςκόπθςθ των 
ιατρικϊν αρχείων. (Shipley & McAfee, 2009; Haynes, & 
Pindzola, 2004) 
 

• Τπάρχουν περιπτϊςεισ όπου ο ίδιοσ ο αςκενισ ι 
κάποιο μζλοσ τθσ οικογζνειάσ του, μποροφν να 
παράςχουν αυτζσ τισ πλθροφορίεσ. Πιο ςυγκεκριμζνα: 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Δυςφαγίασ Ενηλίκων (2 από 3) 

• Προςδιορίςτε τη νευρολογική και ιατρική κατάςταςη 
του αςθενή.  

– Για παράδειγμα, υπζςτθ πρόςφατα εγκεφαλικό επειςόδιο; 
Πάςχει από Παρκινςονιςμό; Τπάρχουν νευρολογικζσ 
ενδείξεισ; Τπάρχει ιςτορικό πνευμονίασ από ειςρόφθςθ;; 

• Προςδιορίςτε το επίπεδο ςίτιςησ του αςθενή.  

– Για παράδειγμα, είναι ο αςκενισ ςε κανονικι δίαιτα; ΢ε 
πολτοποιθμζνθ/περαςτι δίαιτα; ΢ιτίηεται μζςω 
ρινογαςτρικοφ κακετιρα; Είχε ποτζ εμπειρία από αναγωγι, 
παλινδρόμθςθ, ι ζμετο μετά το φαγθτό; 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αξιολόγηςη Δυςφαγίασ Ενηλίκων (3 από 3) 

• Λάβετε υπόψη όποιουσ διαιτητικοφσ περιοριςμοφσ.  

– Για παράδειγμα, είναι αλλεργικόσ ςε κάποια τροφι; Είναι 
διαβθτικόσ; ΢υλλζξτε αυτζσ τισ πλθροφορίεσ προτοφ 
αποφαςίςετε να χορθγιςετε τροφζσ ςτον αςκενι, γεγονόσ 
που μπορεί να αποδειχκεί επιβλαβζσ για τον οργανιςμό του. 

• Προςδιορίςτε το γνωςτικό επίπεδο του αςθενή.  

– Για παράδειγμα, είναι ςε κατάςταςθ εγριγορςθσ; Είναι 
ικανόσ να ακολουκιςει εντολζσ; Πάςχει από άνοια; Είναι 
ικανόσ να ςυνεργαςτεί ςτθ κεραπεία εφόςον αυτι 
αποδειχκεί αναγκαία; 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Βιντεοφθοροςκόπηςη (1 από 4) 

• Η απεικόνιςθ τθσ κατάποςθσ με τθν βοικεια ακτινϊν 
Χ. Η διαδικαςία αυτι ζχει αποδοκεί και με άλλουσ 
όρουσ όπωσ βιντεοφκοροςκόπθςθ, τροποποιθμζνθ 
κατάποςθ βαρίου (MBS) και μελζτθ φαρυγγικισ 
κινθτικότθτασ (OPMS). (Shipley & McAfee, 2009; 
Haynes, & Pindzola, 2004) 
 

• Κατά τθ διάρκεια τθσ εκτίμθςθσ, παρουςιάηεται ςτον 
εξεταηόμενο μίγμα βαρίου διαφορετικϊν πυκνοτιτων. 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Βιντεοφθοροςκόπηςη (2 από 4) 

• Ο εξεταηόμενοσ καλείται να καταπιεί το μίγμα βαρίου 
κακϊσ ο εξεταςτισ παρατθρεί τθν πορεία του βαρίου 
διαμζςου τθσ ςτοματικισ και φαρυγγικισ κοιλότθτασ 
και εντόσ του οιςοφάγου. 
 

• Η εξζταςθ επιτρζπει ςτον κλινικό να κακορίςει εάν ο 
εξεταηόμενοσ κάνει ειςρόφθςθ ι διείςδυςθ ςτθν 
λαρυγγικι περιοχι.(Shipley & McAfee, 2009; Haynes, 
& Pindzola, 2004) 
 

67 



6
8 

Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Βιντεοφθοροςκόπηςη (3 από 4) 

• Επίςθσ βοθκά ςτον προςδιοριςμό τθσ κζςθσ τθσ 
ειςρόφθςθσ ι διείςδυςθσ, τθσ ακριβοφσ αιτιολογίασ 
αυτισ κακϊσ και ςτθν διερεφνθςθ πικανϊν 
ςτρατθγικϊν που κα μεγιςτοποιιςουν τθν αςφάλεια 
τθσ κατάποςθσ για τον εξεταηόμενο, όπωσ αλλαγι ςτθ 
κζςθ του ςϊματοσ και τθσ κεφαλισ, ι τροποποίθςθ 
του μεγζκουσ του βλωμοφ. (Shipley & McAfee, 2009; 
Haynes, & Pindzola, 2004) 
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Διαγνωςτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία – Αξιολόγθςθ Δυςφαγίασ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Η Βιντεοφθοροςκόπηςη (4 από 4) 

• Παρόλο που θ εξζταςθ χορθγείται από ζναν 
ακτινολόγο, ζνασ λογοπακολόγοσ αιτείται 
ςυγκεκριμζνων κζςεων, ςυςτάςεων τροφισ, και 
αντιςτακμιςτικϊν ςτρατθγικϊν που κα πρζπει να 
ενταχκοφν ςτθν μελζτθ αυτι και να εκτιμθκοφν.  
 

• Όταν κακίςταται εφικτό, ο κλινικόσ κα πρζπει να είναι 
παρϊν κατά τθ διάρκεια τθσ μελζτθσ ϊςτε να 
μεγιςτοποιθκοφν τα διαγνωςτικά οφζλθ.(Shipley & 
McAfee, 2009; Haynes, & Pindzola, 2004) 
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