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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  

3 



4 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ των 
ςχιςτιϊν.  

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ για τθν προςχολικι θλικία, τθν 
ςχολικι θλικία και τθν εφθβικι θλικία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ ΢χιςτίεσ  

– Χειρουργικι Αντιμετϊπιςθ 

– Λογοπακολογικι Αντιμετϊπιςθ 
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Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (1 από 8) 

• Η χειλεοςχιςτία και θ υπερωϊοςχιςτία είναι θ τζταρτθ 
πιο κοινι ατζλεια γζννθςθσ και θ πιο ςυνικθσ 
ςυγγενισ ατζλεια του προςϊπου. Η ςυχνότθτα των 
ςχιςτιϊν αναφζρεται ωσ μία ςτισ 750 γεννιςεισ (Cleft 
Palate Foundation, 1999), αν και αυτό ποικίλλει με το 
φυλετικό υπόβακρο. Αυτι θ εκτίμθςθ δεν 
περιλαμβάνει τθν επίπτωςθ τθσ διςχιδοφσ ςταφυλισ, 
τθσ υποβλεννογόνιου υπερωϊοςχιςτίασ, ι τθσ 
ςυγγενοφσ υπερωϊκισ ανικανότθτασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (2 από 8) 

• Αν και θ χειλεοςχιςτία μπορεί να εμφανιςτεί 
μεμονωμζνα, ςυνδζεται ςυχνότερα με μία 
υπερωϊοςχιςτία.  

• Μία χειλεοςχιςτία μπορεί να είναι ετερόπλευρθ, 
αμφοτερόπλευρθ, ατελισ και πλιρθσ. Μία ατελισ 
χειλεοςχιςτία μπορεί να είναι ζνα μικρό ελάττωμα, 
όπωσ μία υποδόρια εγκοπι ςτον πορφυρό χωρίσ τθ 
ςυμμετοχι τθσ φατνιακισ κορυφογραμμισ ι τθσ 
υπερϊασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (3 από 8) 

• Εκτόσ από ατελισ ι πλιρθσ, μία χειλεοςχιςτία 
διακρίνεται ςε ετερόπλευρθ (ςτθν αριςτερι ι τθ δεξιά 
πλευρά) ι αμφοτερόπλευρθ (και ςτισ δφο πλευρζσ).  

• Εάν θ ςχιςτία είναι ετερόπλευρθ, εμφανίηεται 
ςυχνότερα ςτθν αριςτερι πλευρά (Jensen et al., 1998; 
McWilliams, Morris, & Shelton, 1990) ενϊ όταν είναι 
αμφοτερόπλευρθ ςυνοδεφεται και από 
υπερωϊοςχιςτία .  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (4 από 8) 

• ΢ε ςπάνιεσ περιπτϊςεισ, a Simonart’s band μπορεί να 
ςθμειωκεί με τθ ςχιςτία χείλουσ. Σο Simonart’s band 
είναι ζνα ςκζλοσ του μαλακοφ ιςτοφ ςτθν περιοχι τθσ 
ςχιςτίασ που οφείλεται ςε μερικι, ακόμα και ςε ατελι 
εμβρυϊκι τιξθ του άνω χείλουσ.   

• H χειλεοςχιςτία προκφπτει από τθν αποτυχία 
ςυνζνωςθσ τθσ άνω γνακιαίασ αποφφςεωσ με τθ μζςθ 
ρινικι, κατά τθν 51/2-8 εμβρυϊκι εβδομάδα. 
(Shprintzen & Bardach, 1995). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (5 από 8) 

• Επιπλζον, υπάρχουν περίπου 300 αναγνωριςμζνα 
ςφνδρομα που περιλαμβάνουν τθν υπερωϊοςχιςτία ωσ 
ζνα από τα χαρακτθριςτικά γνωρίςματα του 
ςυνδρόμου. Όταν θ ςχιςτία υπερϊασ εμφανίηεται ωσ 
τμιμα ενόσ ςυνδρόμου, υπάρχουν ςυνικωσ άλλεσ 
ςχετικζσ κρανιοπροςωπικζσ δυςμορφίεσ (Jones, 1997). 
Όπωσ θ χειλεοςχιςτία, ζτςι και θ υπερωϊοςχιςτία 
διακρίνεται ςε πλιρθσ ι ατελισ και μπορεί να 
εμφανιςτεί με διάφορουσ βακμοφσ δριμφτθτασ.   
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (6 από 8) 

• Μία ατελισ υπερωϊοςχιςτία μπορεί να είναι τόςο 
μικρι όςο μία διςχιδισ ςταφυλι ι μπορεί να 
επεκτακεί μζχρι τθν μαλκακι υπερϊα. Μία πλιρθσ 
υπερωϊοςχιςτία επεκτείνεται από τθ ςταφυλι και τθ 
μαλκακι υπερϊα εϊσ τθ μζςθ υπερωϊκι ραφι μζςω 
τθσ ςκλθρισ υπερϊασ, και ςυμβαίνει πίςω από το 
τομικό τριμα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (7 από 8) 

• Σο οςτό τθσ φνιδοσ, που είναι το κατϊτατο τμιμα του 
ρινικοφ διαφράγματοσ, είναι ςυνικωσ ςυνδεμζνο με 
το μεγαλφτερο τμιμα των δφο υπερωϊκϊν τμθμάτων 
ςε μία ετερόπλευρθ ςχιςτία, και δεν ςυνδζεται με 
κανζνα τμιμα ςε μία αμφοτερόπλευρθ ςχιςτία. Μία 
υπερωϊοςχιςτία μπορεί να εμφανιςτεί με ι χωρίσ μία 
χειλεοςχιςτία. Η μεμονωμζνθ υπερωϊοςχιςτία (χωρίσ 
τθ ςυμμετοχι του χείλουσ) ςυνδζεται ςυχνότερα με 
ζνα ςφνδρομο, και ζτςι με άλλεσ ανωμαλίεσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (8 από 8) 

• Η υποβλεννογόνιοσ υπερωϊοςχιςτία είναι μία 
ςυγγενείσ ατζλεια που επθρεάηει τισ κατϊτερεσ μυϊκζσ 
δομζσ τθσ υπερϊασ, ενϊ οι δομζσ ςτθν ςτοματικι 
επιφάνεια είναι άκικτεσ. Αυτι θ ατζλεια μπορεί να 
περιλαμβάνει τουσ μφεσ τθσ μαλκακισ υπερϊασ και 
μπορεί επίςθσ να περιζχει τθν οςτεϊδθ δομι τθσ 
ςκλθρισ υπερϊασ. Η υποβλεννογόνιοσ ςχιςτία 
εμφανίηεται ςυχνά ωσ τμιμα ενόσ γενικευμζνου 
ςυνδρόμου πολλαπλϊν δυςμορφιϊν (Lewin, Croft, & 
Shprintzen, 1980).  15 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
΢χιςτίεσ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (1 από ) 

• Οι γλωςςικζσ διαταραχζσ των παιδιϊν με ςχιςτία 
χείλουσ ι/ και υπερϊασ ι με άλλεσ κρανιοπροςωπικζσ 
ανωμαλίεσ επθρεάηουν περιςςότερο τθν ζκφραςθ και 
λιγότερο τθν κατανόθςθ. Οι Long και Dalston 
ανζφεραν ότι τα παιδιά με μεμονωμζνεσ ςχιςτίεσ  
παρουςιάηουν τισ ίδιεσ ικανότθτεσ κατανόθςθσ 
ςυγκριτικά με τουσ απρόςβλθτουσ ςυνομιλικουσ τουσ.  

17 



1
8 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (2 από 7) 

• Σα προβλιματα κατανόθςθσ εμφανίηονται περιςςότερο 
ςε παιδιά που ζχουν μία ςυνδρομικι ςχιςτία ι κάποιο 
κρανιοπροςωπικό ςφνδρομο που περιζχει τθν νοθτικι 
υςτζρθςθ ωσ φαινοτυπικό χαρακτθριςτικό ι ζχει τθ 
δυνατότθτα να εξαςκενίςει τθ νοθτικι λειτουργία. Οι 
γλωςςικζσ διαταραχζσ μπορεί να μθν είναι ςθμαντκζσ 
ςτον πλυκθςμό των παιδιϊν με ςχιςτίεσ, αλλά είναι 
ςυνικεισ και εμφανζςτερεσ όταν θ ςχιςτία ςυνδζεται με 
κάποιο ςφνδρομο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (3 από 7) 

• ΢ε μία μελζτθ, οι Scherer, D’Antonio και  Kalbfleisch 
(1999) διαπίςτωςαν ότι τα παιδιά με 
υπερωϊοκαρδιοπροςωπικό ςφνδρομο (VCF) 
παρουςίαςαν ςοβαροφσ περιοριςμοφσ ςτουσ ιχουσ 
ομιλίασ και τθν πρϊιμθ ανάπτυξθ λεξιλογίου, ακόμα 
και όταν ςυγκρίκθκαν με παιδιά με χειλεοςχιςτία και 
υπερωϊοςχιςτία, ι με μεμονωμζνθ υπερωϊοςχιςτία. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (4 από 7) 

• Σα άτομα με υπερωϊοςχιςτία μπορεί να 
παρουςιάςουν διαταραχζσ άρκρωςθσ, οι οποίεσ 
ενδεχομζνωσ να οφείλονται ςε διάφορεσ αιτίεσ όπωσ 
για παράδειγμα θ ΤΦΑ, τα υπερωϊκά ςυρίγγια, θ κακι 
ςφγκλιςθ δοντιϊν, θ κζςθ και θ κινθτικότθτα τθσ 
γλϊςςασ, ι θ λανκάνουςα μάκθςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (5 από 7) 

• ΢ε μία μελζτθ, οι Broen, Devers, Doyle, Prouty, και 
Moller εξζκεςαν ότι θ λεκτικι απόδοςθ των παιδιϊν 
με ςχιςτίεσ υπολλείπεται ςυγκριτικά με τθ μθ λεκτικι 
τουσ απόδοςθ. Αυτζσ οι διαφορζσ αποδόκθκαν ςτθν 
ακουςτικι ικανότθτα των παιδιϊν και ςτθν παρουςιά 
υπερωϊοφαρυγγικισ δυςλειτουργίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (6 από 7) 

• Όςον αφορά τθ ςθμαςιολογία, τθ ςφνταξθ, τθ 
μορφολογία και τθν πραγματολογία, δεν υπάρχουν 
πολλζσ πλθροφορίεσ. Διάφορεσ μελζτεσ εξζκεςαν τθν 
ανϊριμθ ςυντακτικι ανάπτυξθ, το ςφντομο μικοσ 
ζκφραςθσ, και τισ γενικζσ κακυςτεριςεισ ςτθν 
ζκφραςθ των παιδιϊν με ςχιςτίεσ (Ηorn, 1972; 
McWilliams 1965; Whitcomb, Ochsner, & Wayte, 
1976).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτισ ΢χιςτίεσ (7 από 7) 

• Ο Sussman (1992) περιζγραψε τα ςυμπτϊματα 
ομιλίασ που εμφανίηονται ςε άτομα με 
υπερωϊοςχιςτία λόγω τθσ ανεπάρκειασ του 
υπερωϊοφαρυγγικοφ μθχανιςμοφ και τα ταξινόμθςε 
ωσ εξισ:  

• α) ςφμφωνα μικρισ πίεςθσ, β) ρινικι διαφυγι αζρα, γ) 
υπερρινικότθτα, δ) υπορινικότθτα, ε) αντιςτακμιςτικι 
άρκρωςθ. 
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Χειρουργική Αντιμετώπιςη 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη (1 από 5) 

• Η χειρουργικι αποκατάςταςθ του χείλουσ 
πραγματοποιείται μζςα ςτουσ πρϊτουσ μινεσ ηωισ 
του παιδιοφ, ςυνικωσ ςτουσ 2.5-3 μινεσ (Wilhelmsen 
& Musgrave, 1966).  

• Η κακυςτζρθςθ τθσ πρωταρχικισ χειρουργικισ 
επζμβαςθσ ςυνίςταται για διάφορουσ λόγουσ, οι 
οποίοι περιλαμβάνουν: α) τισ ςυμπλθρωματικζσ 
ανωμαλίεσ των ςχιςτιϊν που δεν αναγνωρίηονται ςτθ 
γζννθςθ,  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη (2 από 5) 

• β) τθν ανάγκθ για τθ χρονοβόρα διερεφνθςθ άλλων 
προβλθμάτων, γ) τθν κακιζρωςθ μίασ αποδεκτισ 
τεχνικισ ςίτιςθσ για τθ ςτακεροποίθςθ του βάρουσ 
του παιδιοφ, δ) μερικζσ ομάδεσ χρθςιμοποιοφν κάποια 
μορφι ενεργοφσ ι πακθτικισ προχειρουργικισ 
ορκοπεδικισ για τθν ευκυγράμμιςθ τθσ ςχιςτίασ, ε) 
τθν ανάγκθ χρόνου για τθ χριςθ ςυςκευϊν ςτζνωςθσ 
ι επανατοποκζτθςθσ των τμθμάτων τθσ ςχιςτίασ, για 
τθν καλφτερθ δυνατι ζκβαςθ τθσ χειρουργικισ 
επζμβαςθσ.  

26 



2
7 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη (3 από 5) 

• Η αποκατάςταςθ τθσ υπερωϊοςχιςτίασ απαιτεί μία 
διεπιςτθμονικι προςζγγιςθ, τθσ οποίασ θγοφνται ο 
χείρουργοσ και ο λογοπακολόγοσ. Ο χρόνοσ λοιπόν τθσ 
χειρουργικισ ςφγκλειςθσ τθσ υπερϊασ 
διαφοροποιείται ανάλογα με τισ εξειδικευμζνεσ 
επικυμίεσ τθσ κάκε ειδικότθτασ. Οι λογοπακολόγοι 
υποςτθρίηουν ότι θ πρωϊμότερθ υπερωϊπλαςτικι 
ςυντελεί ςτθν ορκότερθ παραγωγι τθσ ομιλίασ, κακϊσ 
περιορίηεται θ επίπτωςθ τθσ υπερωϊοφαρυγγικισ 
ανεπάρκειασ (Witzel, Tobe, & Slayer, 1988).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη (4 από 5) 

• Η πρϊιμθ χειρουργικι παρζμβαςθ κα πρζπει να 
διαφοροποιείται ανάλογα με το είδοσ και τθ 
ςοβαρότθτα τθσ ςχιςτίασ. Σο πρϊιμο χειρουργείο δε 
ςθμαίνει ότι πραγματοποιείται πάντοτε πριν από τθν 
θλικία των 6 με 9 μθνϊν. ΢ε περιπτϊςεισ 
ετερόπλευρθσ ι αμφοτερόπλευρθσ ςχιςτίασ χείλουσ 
και υπερϊασ, τα αποτελζςματα είναι κετικότερα εάν θ 
επζμβαςθ τθσ υπερϊασ πραγματοποιθκεί μετά τθν 
επζμβαςθ του χείλουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χειρουργική Αντιμετώπιςη (5 από 5) 

• Οι ςχιςτίεσ τθσ μαλκακισ υπερϊασ μποροφν να 
αποκαταςτακοφν επιτυχϊσ ςε θλικία 6 με 9 μθνϊν. 
΢τθν περίπτωςθ μεμονωμζνθσ πλιρουσ 
υπερωϊοςχιςτίασ, θ χειρουργικι επζμβαςθ γίνεται ςε 
θλικία 9 με 12 μθνϊν (Shprintzen & Bardach, 1995).  

• Πολλοί χειρουργοί και ορκοδοντικοί κακυςτεροφν το 
κλείςιμο τθσ υπερϊασ με ςκοπό τθ βελτίωςθ τθσ 
αιςκθτικισ του προςϊπου και των λειτουργικϊν 
αποτελεςμάτων (Bzoch, 1997).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (1 από 31) 

• Γενικά, θ λογοκεραπεία είναι αποτελεςματικι ςτον 
περιοριςμό των αντιςτακμιςτικϊν ςτρατθγικϊν μζςω 
τθσ κεραπείασ τθσ άρκρωςθσ.  

 

• Ωςτόςο, θ υπερρινικότθτα, θ ρινικι διαφυγι, και τα 
αδφναμα ςφμφωνα μποροφν επίςθσ να βελτιωκοφν ι 
να διορκωκοφν με τθ κεραπεία εφόςον πλθροφν τισ 
παρακάτω προχποκζςεισ: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (2 από 31) 

• Γενικά, θ λογοκεραπεία είναι αποτελεςματικι ςτον 
περιοριςμό των αντιςτακμιςτικϊν ςτρατθγικϊν μζςω 
τθσ κεραπείασ τθσ άρκρωςθσ.  

 

• Ωςτόςο, θ υπερρινικότθτα, θ ρινικι διαφυγι, και τα 
άθχα ςφμφωνα μποροφν επίςθσ να βελτιωκοφν ι να 
διορκωκοφν με τθ κεραπεία εφόςον πλθροφν τισ 
παρακάτω προχποκζςεισ: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (3 από 31) 

1. Η διαταραχι είναι ιπιου βακμοφ και το παιδί είναι 
διεγζρςιμο, ικανό να επιτφχει το πλιρεσ 
υπερωϊοφαρυγγικό κλείςιμο. 

2. Η διαταραχι είναι αςυνεπισ και εμφανίηεται 
πρϊτιςτα όταν το παιδί κουράηεται. Η αςυνζπεια ςτο 
υπερωϊοφαρυγγικό κλείςιμο ταξινομείται ςτθν 
κατθγορία τθν οποία ο Morris (1984) αποκάλεςε 
"κάποιεσ φορζσ αλλά όχι πάντα".  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (4 από 31) 

3. Η διαταραχι οφείλεται ςτθ λανκαςμζνθ άρκρωςθ 
και το παιδί αποκρίνεται ςε κεραπεία.  

4. Η διαταραχι ςυνδζεται με ςτοματοκινθτικι 
δυςλειτουργία, όπωσ θ απραξία ι θ δυςαρκρία.  

5. Η χειρουργικι διόρκωςθ των υπερωϊοφαρυγγικϊν 
δομϊν ζχει ολοκλθρωκεί, αλλά το άτομο χρειάηεται 
να μάκει να χρθςιμοποιεί τθ νζα δομι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (5 από 31) 

Σεχνικζσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 

• Μθ λεκτικζσ αςκιςεισ  

– Ζχουν προτακεί ποικίλλεσ τεχνικζσ μυϊκισ εκπαίδευςθσ για 
τθν αφξθςθ τθσ κινθτικότθτασ του υπερωϊοφαρυγγικοφ 
μθχανιςμοφ και κατεπζκταςθ για τθ μείωςθ τθσ 
υπερρινικότθτασ (Peterson-Falzone, et al.,, 2001; Shprintzen 
& Bardach, 1995). Παραδείγματα αυτϊν των δοκιμαςιϊν 
αποτελοφν το φφςθμα, το ςφφριγμα, το φοφςκωμα των 
παρειϊν, θ κατάποςθ, ακόμθ και παιχνίδια με όργανα αζρα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (6 από 31) 

Σεχνικζσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 

• Μθ λεκτικζσ αςκιςεισ  

– Οι τεχνικζσ αυτζσ χρθςιμοποιοφνται από πολλοφσ 
λογοπακολόγουσ, αν και όπωσ φαίνεται δε ςυμβάλλουν ςτθ 
βελτίωςθ τθσ ομιλίασ, κακϊσ υπάρχουν ςθμαντικζσ 
διαφορζσ ςτα ςχζδια κλειςίματοσ τθσ ομιλίασ και των μθ 
λεκτικϊν δραςτθριοτιτων (Flowers & Morris, 1973; 
McWilliams & Bradley, 1965; Moll, 1965; Peterson, 1973; 
Shprintzen, et al., 1975).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (7 από 31) 

Σεχνικζσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 

• Μθ λεκτικζσ αςκιςεισ  

– Για αυτό το λόγο, οποιαδιποτε προςπάκεια αποςκοπεί ςτθ 
βελτίωςθ τθσ λειτουργικότθτασ τθσ υπερωϊοφαρυγγικισ 
βαλβίδασ κατά τθ διάρκεια τθσ ομιλίασ, οφείλει να 
πραγματοποιείται μζςα ςτα πλαίςια τθσ ίδιασ τθσ ομιλίασ 
(Peterson-Falzone, Hardin-Jones & Karnell, 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (8 από 31) 

Σεχνικζσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 

• Μθ λεκτικζσ αςκιςεισ  

– Ωςτόςο, θ χριςθ των τεχνικϊν αυτϊν ςυνίςταται ςε 
οριςμζνεσ περιπτϊςεισ, όπωσ θ δοκιμαςία του φυςιματοσ, 
για να βιϊςει το άτομο τθν αίςκθςθ τθσ ςτοματικισ ροισ, ςε 
αντίκεςθ με τθν αντίςτοιχθ τθσ ρινικισ ροισ. Σο φφςθμα, 
ςυνδυάηεται με τθ ςωςτι τοποκζτθςθ των αρκρωτιρων, 
προκαλϊντασ τθν παραγωγι ενόσ τριβόμενου (όπωσ το /h/ ι 
το /κ/) (Shprintzen & Bardach, 1995).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (9 από 31) 

Σεχνικζσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 

• Προςωρινζσ προςκζςεισ ενίςχυςθσ τθσ ομιλίασ.  

– Μερικοί ερευνθτζσ ζχουν περιγράψει τθ χριςθ μίασ 
προςωρινισ πρόςκεςθσ για τθν ομιλία για να διεγείρουν μία 
βελτίωςθ ςτθν υπερωϊοφαρυγγικι λειτουργία. Οι Harkins 
και Koepp-Baker (1948) παρατιρθςαν ότι οι ςυςκευζσ 
ενίςχυςθσ τθσ ομιλίασ φάνθκαν να διεγείρουν τισ 
υπερωϊοφαρυγγικζσ κινιςεισ ςε μερικοφσ από τουσ 
αςκενείσ τουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (10 από 31) 

Σεχνικζσ μυϊκισ ενδυνάμωςθσ 

• Προςωρινζσ προςκζςεισ ενίςχυςθσ τθσ ομιλίασ.  

– Άλλοι ερευνθτζσ ακολοφκωσ υποςτιριξαν τθ χριςθ τθσ 
βακμιαίασ μείωςθσ τθσ ΢.Μ.Α.Φ.Ο ("speech bulb reduction 
therapy") ωσ ζνα μζςο βελτίωςθσ τθσ υπερωϊοφαρυγγικισ 
λειτουργίασ (Blakeley, 1969; Israel, Cook, & Blakeley, 1993; 
McGrath & Anderson, 1990; Shelton, Lindquist, Chisum et al., 
1968; Weiss, 1971).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (11 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Σα τελευταία χρόνια, οι τεχνικζσ βιοανάδραςθσ ζχουν 
εφαρμοςτεί ςτθ λογοπακολογία, ειδικά ςτο φωνθτικό 
τομζα (McGillivary, et al., 1994), τθν ροι ομιλίασ (Davis 
& Drinchta, 1980; Weiss, Carson & Brady, 1979), και τθ 
δυςαρκρία. Ζχουν χρθςιμοποιθκεί επίςθσ ςε μία 
προςπάκεια εκπαίδευςθσ του υπερωϊοφαρυγγικοφ 
μθχανιςμοφ για να αυξιςει τθν κίνθςθ και να επιτφχει 
το κλείςιμο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (12 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Τπάρχουν διάφορεσ μορφζσ βιοανάδραςθσ, οι οποίεσ 
μποροφν να βοθκιςουν τον αςκενι να κακορίςει τισ 
απαιτοφμενεσ αυτοενζργειεσ για να επιτφχει το 
υπερωϊοφαρυγγικό κλείςιμο. Η βιοανάδραςθ μπορεί 
να είναι οπτικι, ακουςτικι, ι απτικο-κιναιςκθτικι. 
Πολλζσ από τισ τεχνικζσ που χρθςιμοποιοφνται ςτθν 
λογοκεραπεία διακζτουν μία μορφι βιοανάδραςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (13 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Για παράδειγμα, το air paddle και το See Scape (Pro-
ED, Austin, TX) παρζχουν οπτικι βιοανάδραςθ, ενϊ 
ζνα μαγνθτόφωνο παρζχει ακουςτικι βιοανάδραςθ. Η 
αίςκθςθ του τόπου άρκρωςθσ ενόσ /t/ πριν από τθν 
προςπάκεια παραγωγισ ενόσ /tsss/ είναι μία μορφι 
κιναιςκθτικισ βιοανάδραςθσ. Αξίηει να ςθμειωκεί ότι, 
θ αποτελεςματικότερθ μορφι βιοανάδραςθσ, 
ιδιαίτερα ςτα παιδιά, είναι θ οπτικι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (14 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Αεροδυναμική βιοανάδραςη. Σα όργανα πίεςθσ-ροισ 
ζχουν πολυάρικμεσ λογοκεραπευτικζσ εφαρμογζσ. 
Μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν για τθν παροχι 
βιοανάδραςθσ για τθ φωνθματο-ειδικι ρινικι 
διαφυγι και μποροφν να είναι χριςιμα ςτθν εξάλειψθ 
των γλωττιδικϊν ςτιγμιαίων και των φαρυγγικϊν 
ςτιγμιαίων, θ οποία τον διευκολφνει να κατανοιςει 
τθν απαιτοφμενθ αλλαγι ςτον τόπο άρκρωςθσ για 
τζτοιεσ αντιςτακμίςεισ. 44 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (15 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Μζτρηςη ρινικότητασ (Nasometry). Η μζτρθςθ τθσ 
ρινικότθτασ αποτελεί ζνα άριςτο όργανο 
βιοανάδραςθσ, θ οποία είναι ουςιαςτικά πραγματικοφ 
χρόνου ςχετικά με τθν ποςότθτα τθσ ακουςτικισ 
ρινικισ ενζργειασ κατά τθ διάρκεια τθσ ομιλίασ. Ο 
λογοπακολόγοσ μπορεί να κζςει απτοφσ ςτόχουσ κατά 
τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ και το παιδί να λαμβάνει 
άμεςθ βιοανάδραςθ τθσ επιτυχίασ ι τθσ αποτυχίασ 
των υποβαλλόμενων ςτόχων. 45 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (16 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Μζτρηςη ρινικότητασ (Nasometry). Σο Nasometer 
είναι ιδιαίτερα χριςιμο ςτθν εξάλειψθ του ρινικοφ 
ρόγχου, κακϊσ αυτόσ οφείλεται ςυνικωσ ςε ζνα 
μικρό, αςυνεπζσ υπερωϊοφαρυγγικό άνοιγμα. Είναι 
επίςθσ χριςιμο ςτθν επανόρκωςθ τθσ φωνθματο-
ειδικισ ρινικισ διαφυγισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (17 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Μζτρηςη ρινικότητασ (Nasometry).  

• Ζχει προτακεί ότι ο ςυγκεκριμζνοσ τφποσ 
βιοανάδραςθσ μπορεί ακόμθ και να χρθςιμοποιθκεί 
για να τροποποιιςει τθν αντιχθςθ ςε οριςμζνεσ 
περιπτϊςεισ υπερωϊοφαρυγγικισ ανικανότθτασ 
(Heppt, Westrich, Strate, & Mohring, 1991).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (18 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Ρινοφαρυγκοςκόπηςη. Διάφοροι ερευνθτζσ ζχουν 
υποςτθρίξθ τθ χριςθ τθσ ρινοφαρυγκοςκόπθςθσ ςτθ 
κεραπεία, επειδι παρζχει οπτικι βιοανάδραςθ 
ςχετικά με τισ λειτουργίεσ του υπερωϊοφαρυγγικοφ 
μθχανιςμοφ κατά τθ διάρκεια τθσ ομιλίασ (Ysunza, 
Pamplona, Femat, Mayer, & Garcia-Velasco, 1997).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (19 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Ρινοφαρυγκοςκόπηςη. ΢τθν πραγματικότθτα, θ 
ρινοφαρυγγοςκόπθςθ είναι θ μόνθ πρακτικι τεχνικι 
που επιτρζπει τθν άμεςθ οπτικοποίθςθ των 
υπερωϊοφαρυγγικϊν δομϊν και των λειτουργιϊν τουσ 
κατά τθ διάρκεια του ανεμπόδιςτου ςυνδεδεμζνου 
λόγου (Witzel et al., 1989).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (20 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Ρινοφαρυγκοςκόπηςη. Η ρινοφαρυγγοςκόπθςθ ζχει 
το πλεονζκτθμα ότι γίνεται εφκολα αποδεκτι από τουσ 
περιςςότερουσ αςκενείσ, και μπορεί να επαναλθφκεί 
όποτε είναι αναγκαίο χωρίσ κανζνα κίνδυνο για τον 
αςκενι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (21 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Ρινοφαρυγκοςκόπηςη. Ωσ ζνα εργαλείο βιοανάδραςθσ, 
θ ρινοφαρυγγοςκόπθςθ είναι κατάλλθλθ για αςκενείσ 
που ζχουν τθ φυςικι ικανότθτα να επιτφχουν το 
υπερωϊοφαρυγγικό κλείςιμο, αλλά δεν είναι ςε κζςθ να 
το πραγματοποιοφν ςε μία ςυνεπι βάςθ. Επομζνωσ 
χρθςιμοποιείται αποτελεςματικά ςε άτομα που 
καταδεικνφουν αςυνεπζσ υπερωϊοφαρυγγικό κλείςιμο ι 
φωνθματο-ειδικι ρινικι διαφυγι (Witzel et al., 1988).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (22 από 31) 

Σεχνικζσ βιοανάδραςθσ  

• Ρινοφαρυγκοςκόπηςη. Η ρινοφαρυγγοενδοςκόπθςθ 
μπορεί επίςθσ να είναι χριςιμθ ςτθν ενίςχυςθ των 
αςκενϊν για να αυξιςουν τθν κίνθςθ του πλευρικοφ 
φαρυγγικοφ τοιχϊματοσ μετά τθ μζκοδο του 
φαρυγγικοφ κρθμνοφ (Siegel-Sadewitz & Shprintzen, 
1982; Witzel et al., 1989; Ysunza et al., 1997). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (23 από 31) 

Λογοκεραπευτικζσ τεχνικζσ  

• Αν και θ χειρουργικι ι προςκετικι αντιμετϊπιςθ 
παραμζνουν τα καταλλθλότερα μζςα για τθν 
αποκατάςταςθ τθσ υπερωϊοφαρυγγικισ 
δυςλειτουργίασ, θ λογοκεραπεία διαδραματίηει 
αξιόλογο ρόλο ςτθν αποκατάςταςθ τθσ ομιλίασ των 
ατόμων με υπερωϊοφαρυγγικι δυςλειτουργία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (24 από 31) 

Λογοκεραπευτικζσ τεχνικζσ  

• Η αποτελεςματικότθτά τθσ αυξάνεται όταν θ 
υπερωϊοφαρυγγικι δυςλειτουργία οφείλεται ςτθ 
λανκάνουςα μάκθςθ, όπου θ διόρκωςθ τθσ κακισ 
άρκρωςθσ μζςω τθσ ςωςτισ τοποκζτθςθσ των 
αρκρωτϊν και ιδίωσ τθσ υπερϊασ μποροφν να 
εξαλείψουν τισ ςυνζπειεσ τθσ δυςλειτουργίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (25 από 31) 

Λογοκεραπευτικζσ τεχνικζσ  

• Ο ςτόχοσ τθσ κεραπείασ είναι θ κατάλλθλθ 
τοποκζτθςθ των αρκρωτϊν και θ κακιζρωςθ μίασ 
φυςιολογικισ ενδοςτοματικισ πίεςθσ και ροισ του 
αζρα. Ζχει αναφερκεί από πολλοφσ ερευνθτζσ ότι θ 
διόρκωςθ των αντιςτακμιςτικϊν παραγωγϊν μπορεί 
αυξιςει τθν υπερωϊοφαρυγγικι δραςτθριότθτα 
(Ysunza, Pamplona, & Toledo, 1992; Trigos, et al., 
1988).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (26 από 31) 
Λογοκεραπευτικζσ τεχνικζσ  

• Η κεραπεία τθσ υπερρινικότθτασ ςπάνια 
επιτυγχάνεται με τθν εφαρμογι τθσ λογοκεραπείασ 
κακϊσ οφείλεται ςυχνά ςε μία ςυνεπισ 
υπερωϊοφαρυγγικι ανεπάρκεια. Ωςτόςο, υπάρχουν 
κάποιεσ τεχνικζσ που μποροφν να ενιςχφςουν τθ 
ςτοματικι αντιχθςθ και να μειϊςουν τθν 
υπερρινικότθτα, όπωσ θ αφξθςθ του ανοίγματοσ του 
ςτόματοσ και τθσ ζνταςθσ των αρκρωτικϊν κινιςεων 
(Shprintzen & Bardach, 1995).  56 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (27 από 31) 

Λογοκεραπευτικζσ τεχνικζσ  

• Η αφξθςθ τθσ ζνταςθσ των αρκρωτικϊν κινιςεων, 
όπωσ ζχει ιδθ αναφερκεί, φαίνεται ότι ςχετίηεται 
άμεςα με τθν αφξθςθ τθσ κίνθςθσ των φαρυγγικϊν 
τοιχωμάτων και τθ βελτίωςθ τθσ καταλθπτότθτασ τθσ 
ομιλίασ (Hoch et al., 1986; Golding-Kushner, 1989).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (28 από 31) 

Αντιμετϊπιςθ τθσ υπερρινικότθτασ 

• Προτάςεισ κεραπείασ: 

– Ακουςτικι διάκριςθ.  

– Οπτικι βιοανάδραςθ. 

– Απτικι κιναιςκθτικι βιοανάδραςθ.  

– Απτικι βιοανάδραςθ.  

– Χαμιλωμα τθσ ράχθσ τθσ γλϊςςασ.  

– Αφξθςθ του ανοίγματοσ και τθσ ζνταςθσ του ςτόματοσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (29 από 31) 

Αντιμετϊπιςθ τθσ ρινικισ διαφυγισ.  

• Η ρινικι διαφυγι εμφανίηεται όταν υπάρχει 
ευδιάκριτθ διαφυγι του αζρα μζςω τθσ ρινικισ 
κοιλότθτασ κατά τθν παραγωγι των φωνθμάτων 
πίεςθσ (ζκκροτα, τριβόμενα, προςτριβόμενα). Οι 
ςτόχοι τθσ κεραπείασ είναι θ ρινικι διαφυγι, ο ρινικόσ 
ρόγχοσ, τα πρόςκια ρινικά τριβόμενα (nasal snort), και 
θ ςυνοδεία των ρινικϊν μορφαςμϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (30 από 31) 

Αντιμετϊπιςθ τθσ ρινικισ διαφυγισ 

• Προτάςεισ κεραπείασ: 

– Ακουςτικι διάκριςθ.  

– Οπτικι βιοανάδραςθ. 

– Η τεχνικι Cul-de-Sac.  

60 



6
1 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Γλωςςικών Διαταραχών, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (30 από 31) 

Αντιμετϊπιςθ των αδφναμων ςυμφϊνων (weak 
consonants).  

• Όταν θ ενδοςτοματικι πίεςθ είναι ανεπαρκισ, τα 
παραγόμενα ςφμφωνα ζχουν χαμθλι ζνταςθ και 
περιοδικά παραλείπονται. Επομζνωσ, θ διόρκωςθ 
περιλαμβάνει τθ μείωςθ τθσ ρινικισ διαφυγισ και τθν 
αφξθςθ τθσ ςτοματικισ πίεςθσ.  
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Λογοπαθολογική Αντιμετώπιςη (31 από 31) 

Αντιμετϊπιςθ των αδφναμων ςυμφϊνων (weak 
consonants).  

• Προτάςεισ κεραπείασ: 

– Αφξθςθ του όγκου και τθ ςτοματικισ δραςτθριότθτασ. 

– Οπτικι βιοανάδραςθ.  

– Απτικι βιοανάδραςθ.  
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