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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτισ 
διαταραχζσ τθσ ροισ τθσ ομιλίασ.  

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν 
Ροισ 

– Θεραπευτικοί ΢τόχοι 

– Θεραπευτικζσ Μζκοδοι 
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Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (1 από 5) 

• Τπάρχουν πολλά περιςςότερα χαρακτθριςτικά που 
πρζπει να διακζτει ζνασ καλόσ κλινικόσ, εκτόσ από τα 
τρία που αναφζραμε παραπάνω.  

• Ζνα από αυτά ςχετίηεται με τθν επικυμία και τθν 
ικανότθτα του κλινικοφ να Βαςίηει τθν κλινικι του 
πράξθ ςε αποδείξεισ για τθν αποτελεςματικότθτά τθσ, 
αυτό δθλαδι που ονομάηουμε τεκμθριωμζνθ 
πρακτικι. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (2 από 5) 

• Ο κλινικόσ που κζλει να εξελίςςεται αναηθτά ςτοιχεία 
για τθν αποτελεςματικότθτα και τθν καταλλθλότθτα 
των κεραπευτικϊν προςεγγίςεων που χρθςιμοποιεί ι 
πρόκειται να χρθςιμοποιιςει, όταν αναηθτά τα 
κατάλλθλα εργαλεία και τεχνικζσ για τθν αξιολόγθςθ 
και κεραπεία. ΢υνεργάηεται με τον κεραπευόμενο ι 
τθν οικογζνεια κατά τθ διαγνωςτικι εκτίμθςθ για να 
κακορίςουν ποια κεραπευτικι προςζγγιςθ μπορεί να 
ανταποκρικεί πιο αποτελεςματικά ςτουσ ςτόχουσ του 
πελάτθ ι τθσ οικογζνειάσ του.  

9 



1
0 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (3 από 5) 

• Ο κλινικόσ που κζλει να εξελίςςεται αναηθτά ςτοιχεία 
για τθν αποτελεςματικότθτα και τθν καταλλθλότθτα 
των κεραπευτικϊν προςεγγίςεων που χρθςιμοποιεί ι 
πρόκειται να χρθςιμοποιιςει, όταν αναηθτά τα 
κατάλλθλα εργαλεία και τεχνικζσ για τθν αξιολόγθςθ 
και κεραπεία. ΢υνεργάηεται με τον κεραπευόμενο ι 
τθν οικογζνεια κατά τθ διαγνωςτικι εκτίμθςθ για να 
κακορίςουν ποια κεραπευτικι προςζγγιςθ μπορεί να 
ανταποκρικεί πιο αποτελεςματικά ςτουσ ςτόχουσ του 
πελάτθ ι τθσ οικογζνειάσ του.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (4 από 5) 

• Ιδζεσ και πλθροφορίεσ για τθν τεκμθριωμζνθ πρακτικι 
υπάρχουν ςτουσ: Bothe (2004), Frattali (1998), Guitar 
(2004), Guitar & McCauley (2010), Piertranton (2003) 
και Sackett, et al., 2000). Σα δεδομζνα που κρατοφςε ο 
Van Riper (1958) κακϊσ πειραματιηόταν με διάφορεσ 
μορφζσ κεραπείασ για τον τραυλιςμό αποτελοφν ζνα 
ενδιαφζρον δείγμα μιασ πρϊτθσ προςπάκειασ ςτον 
χϊρο  τθσ τεκμθριωμζνθσ πρακτικισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά ΢τοιχεία (5 από 5) 

• Προςπάκθςε να καταγράψει αναλυτικά κάκε 
παραλλαγι που ζκανε ςτα πρωτόκολλα τθσ κεραπείασ 
του κάκε χρόνο και επα- ναξιολογοφςε τουσ πελάτεσ 
του πζντε χρόνια ζπειτα από τθν ολοκλιρωςθ τθσ 
κεραπείασ. Παρόλο που παραδζχεται ότι οι μζκοδοί 
του δεν είναι ολοκλθρωμζνεσ, το κεφάλαιο που 
παρουςιάηει τα πειράματα είκοςι χρόνων ςτθ 
κεραπεία του τραυλιςμοφ αποτελεί εξαιρετικό 
παράδειγμα τεκμθριωμζνθσ κλινικισ πρακτικισ για 
τθν εποχι του, 55 χρόνια πριν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των 
Διαταραχϊν Ροήσ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των Διαταραχϊν Ροήσ (1 από 4) 

• Οι κεραπευτικοί ςτόχοι ποικίλουν ανάλογα με τισ 
απόψεισ του κλινικοφ, τθν θλικία του κεραπευόμενου 
και επίπεδο του τραυλιςμοφ.  

• Παρ’ όλα αυτά μποροφμε να περιγράφουμε τουσ 
βαςικότερουσ ςτόχουσ που ζχουν οι κλινικοί για τουσ 
κεραπευόμενουσ που τραυλίηουν ςε κάκε επιμζρουσ 
εξελικτικό επίπεδο του τραυλιςμοφ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των Διαταραχϊν Ροήσ (2 από 4) 

• Σα δυνατά και αδφναμα ςθμεία κάκε ατόμου 
διαφζρουν κατά τθν ζναρξθ τθσ κεραπείασ και 
αλλάηουν όςο αυτι προχωρά. Για τον λόγο αυτό, ο 
κλινικόσ πρζπει διαρκϊσ να αναρωτιζται «Σι 
χρειάηεται ο κεραπευόμενοσ; Και γιατί;» (Van Riper, 
1975a, ςελ. 477). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των Διαταραχϊν Ροήσ (3 από 4) 

• Οι ςυνεχείσ ςυηθτιςεισ με τουσ κεραπευτζσ ενιςχφουν 
τθν κινθτοποίθςθ των κεραπευόμενων και βελτιϊνουν 
τθ ςχζςθ ανάμεςά τουσ. Αυτι θ φιλοςοφικι άποψθ 
απεικονίηεται ςτθν παρακάτω διλωςθ του Donald 
Baer (1990): 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των Διαταραχϊν Ροήσ (4 από 4) 

«Δεν πρζπει να μασ προκαλεί ζκπλθξθ το γεγονόσ ότι 
όταν ςτα άτομα με τραυλιςμό δίνεται ο ζλεγχοσ των 
κεραπευτικών αποφάςεων που μποροφν να αλλάξουν 
τθν ομιλία τουσ, κάποιοι από αυτοφσ επιλζγουν 
διαφορετικοφσ ςτόχουσ από εκείνουσ των κεραπευτών ι 
άλλων ατόμων που τραυλίηουν. Κάποιοι από αυτοφσ δε 
ςτοχεφουν τόςο ςτθν ομιλία τουσ, όςο ςε μια προςωπικι 
τουσ αντίδραςθ που περιγράφουν ωσ αίςκθςθ 
«επικείμενθσ απώλειασ ελζγχου» (ςελ. 35). 
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Θεραπευτικοί ΢τόχοι 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (1 από 22) 

Μείωςη τησ ΢υχνότητασ του Σραυλιςμοφ 

• Αυτόσ ο ςτόχοσ μπορεί να επιτευχκεί με πολλοφσ 
τρόπουσ, είναι όμωσ ςθμαντικό να μειωκεί θ 
ςυχνότθτα του τραυλιςμοφ χωρίσ να προκλθκοφν 
άλλεσ ςυμπεριφορζσ, όπωσ για παράδειγμα να πρζπει 
ο κεραπευόμενοσ να αναςαίνει βακιά προτοφ μιλιςει.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (2 από 22) 

Μείωςη τησ ΢υχνότητασ του Σραυλιςμοφ 

• Αυτό μπορεί να αποςπά τθν προςοχι του ακροατι 
(και του ομιλθτι) και επομζνωσ να εμποδίηει τθν 
επικοινωνία. Αυτόσ ο ςτόχοσ είναι εφικτόσ ςε όλεσ τισ 
θλικίεσ και τα επίπεδα τραυλιςμοφ. Θυμθκείτε ότι 
ςτθν περίπτωςθ των παιδιϊν προςχολικισ θλικίασ 
ςτόχοσ είναι θ απόλυτθ μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ του 
τραυλιςμοφ, δθλαδι θ εξαφάνιςι του. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (3 από 22) 

Μείωςη των ΢υμπτωμάτων του Σραυλιςμοφ 

• Μεγάλο μζροσ των ςυμπτωμάτων του τραυλιςμοφ 
προζρχεται από τθν εξαρτθμζνθ ζνταςθ και τισ 
ςυμπεριφορζσ αγωνίασ που εκδθλϊνονται κατά τθ 
διάρκεια ενόσ επειςοδίου τραυλιςμοφ. Μοιάηει με 
ζντονθ πίεςθ των μυϊν του προςϊπου τθ ςτιγμι που 
το άτομο προςπακεί να ολοκλθρϊςει μια λζξθ ςτθν 
οποία ζχει κολλιςει.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (4 από 22) 

Μείωςη των ΢υμπτωμάτων του Σραυλιςμοφ 

• Ο Van Riper και άλλοι κλινικοί, με εμπειρία ςτον 
τραυλιςμό, διατφπωςαν τθν άποψθ ότι τα άτομα που 
τραυλίηουν μπορεί να μθν ζχουν πάντα τθν επιλογι 
τοφ αν κα τραυλίςουν, ζχουν όμωσ τθν επιλογι του 
τρόπου που κα τραυλίςουν. Αυτι θ επιλογι 
περιλαμβάνει κυρίωσ επειςόδια τραυλιςμοφ που είναι 
πιο εφκολα και πιο ςφντομα ςε ςχζςθ με τα παλιά 
ςυνθκιςμζνα πρότυπα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (5 από 22) 
Μείωςη των ΢υμπτωμάτων του Σραυλιςμοφ 

• Αυτόσ ο νζοσ τρόποσ τραυλιςμοφ μειϊνει τουσ 
φόβουσ, διότι το άτομο που τραυλίηει νιϊκει και 
ακοφει τθν ομιλία του πιο κοντά ςτθ φυςιολογικι 
ομιλία και περνά απαρατιρθτοσ από τουσ ακροατζσ. 
Όταν το άτομο αποκτά εμπιςτοςφνθ ςτθν ικανότθτά 
του να τραυλίηει πιο εφκολα, μειϊνονται οι 
πικανότθτεσ να αυξθκεί θ μυϊκι ζνταςθ ςτθν 
περίπτωςθ ενόσ πραγματικοφ ι αναμενόμενου 
επειςοδίου τραυλιςμοφ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (6 από 22) 
Μείωςη των Αρνητικϊν ΢υναιςθημάτων για τον 
Σραυλιςμό και την Ομιλία 

• Η κλαςικι εξαρτθμζνθ μάκθςθ παίηει ζναν ςθμαντικό 
ρόλο ςτθ δθμιουργία αυτοφ του φαφλου κφκλου. 
Επομζνωσ, είναι κρίςιμο για τθ κεραπεία να επιλεγοφν 
ςτρατθγικζσ που κα αντιμετωπίςουν αυτζσ τισ 
εξαρτθμζνεσ ςυμπεριφορζσ, όπωσ είναι θ απόςβεςθ 
τθσ εξαρτθμζνθσ μάκθςθσ (deconditioning) ι θ 
υποκατάςταςθ τθσ εξαρτθμζνθσ μάκθςθσ 
(counterconditioning). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (7 από 22) 
Μείωςη των Αρνητικϊν ΢υναιςθημάτων για τον 
Σραυλιςμό 

• Αυτζσ και άλλεσ ςχετικζσ ςτρατθγικζσ περιγράφονται 
ςτα κεφάλαια που αναφζρονται ςτθ κεραπεία των 
παιδιϊν ςχολικισ θλικίασ, των εφιβων και των 
ενθλίκων. Η μείωςθ των αρνθτικϊν ςυναιςκθμάτων 
είναι ςθμαντικόσ ςτόχοσ για πολλά άτομα άνω των 6 - 
7 ετϊν, παρόλο που κάποια παιδιά ςχολικισ θλικίασ 
και μεγαλφτεροι πελάτεσ δεν ζχουν ζντονα αρνθτικά 
ςυναιςκιματα επειδι τραυλίηουν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (8 από 22) 
Μείωςη των Αρνητικϊν ΢υναιςθημάτων για τον 
Σραυλιςμό 

• Μπορεί όμωσ να νιϊκουν ςυναιςκιματα 
απογοιτευςθσ λόγω του κωλφματοσ τουσ να μιλοφν με 
άνεςθ. Σα περιςςότερα από αυτά τα ςυναιςκιματα 
μποροφν να αλλάξουν ςθμαντικά - είτε άμεςα είτε 
ζμμεςα - μζςω κεραπευτικοφ προγράμματοσ που 
εξαςφαλίηει επαναλαμβανόμενεσ εμπειρίεσ 
αποτελεςματικισ επικοινωνίασ και εφκολθσ / άνετθσ 
ομιλίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (9 από 22) 

Μείωςη των Αρνητικϊν ΢κζψεων για τον Σραυλιςμό 

• Σα άτομα με τραυλιςμό μπορεί να αποκτιςουν 
αρνθτικι αυτοαντίλθψθ μζςω επαναλαμβανόμενων 
εμπειριϊν τραυλιςμοφ και ςυνειδθτοποιϊντασ-άλλοτε 
δικαιολογθμζνα και άλλοτε όχι - ότι οι ακροατζσ είναι 
ανυπόμονοι ι απορριπτικοί. Κακϊσ αυτζσ οι 
αντιλιψεισ ριηϊνουν όλο και πιο Βακιά, αρχίηουν να 
επθρεάηουν τισ προςδοκίεσ των ατόμων που 
τραυλίηουν ςε περιπτϊςεισ που απαιτείται ομιλία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (10 από 22) 

Μείωςη των Αρνητικϊν ΢κζψεων για τον Σραυλιςμό 

• Η ςωςτι κεραπεία μπορεί να αναςτρζψει αυτιν τθν 
κατάςταςθ. Οι κεραπευόμενοι μποροφν να 
απευαιςκθτοποιθκοφν ςτθν εμπειρία του τραυλιςμοφ 
μειϊνοντασ τουσ φόβουσ και τισ αρνθτικζσ τουσ 
προςδοκίεσ. Επίςθσ, μποροφν να διδαχκοφν πϊσ να 
παράγουν τισ λζξεισ που φοβοφνται χωρίσ μεγάλθ 
προςπάκεια. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (11 από 22) 

Μείωςη των Αρνητικϊν ΢κζψεων για τον Σραυλιςμό 

• Ωσ αποτζλεςμα, κα προςεγγίηουν καταςτάςεισ που 
απαιτοφν ομιλία με χαλαρό μυϊκό ςφςτθμα και ζτςι κα 
εμφανίηουν πιο άνετο ι κακόλου τραυλιςμό. Αυτό ςτθ 
ςυνζχεια κα οδθγιςει ςε πιο κετικζσ προςδοκίεσ, που 
με τθ ςειρά τουσ κα οδθγιςουν ςε λιγότερο και πιο 
άνετο τραυλιςμό.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (12 από 22) 

Μείωςη των Αρνητικϊν ΢κζψεων για τον Σραυλιςμό 

• Μια διαφορετικι προςζγγιςθ είναι να παρζχουμε 
ςτον κεραπευόμενο επαναλαμβανόμενεσ εμπειρίεσ 
ευχζρειασ ςτθ ροι τθσ ομιλίασ ςε διαφορετικζσ 
ςυνκικεσ, αυξάνοντασ τισ γλωςςικζσ και κοινωνικζσ 
απαιτιςεισ και επιδιϊκοντασ περιςςότερεσ επιτυχίεσ 
και λιγότερεσ αποτυχίεσ για ζνα ςχετικά μεγάλο 
χρονικό διάςτθμα 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (13 από 22) 

Μείωςη των Αρνητικϊν ΢κζψεων για τον Σραυλιςμό 

• Ο ςκοπόσ είναι να αντικαταςτιςουμε τθν αναμονι του 
τραυλιςμοφ με τθν προςδοκία ευχζρειασ ςτθ ροι τθσ 
ομιλίασ.  

• Κατά κάποιον τρόπο, μια ςχετικά ικανοποιθτικι 
φυςικι ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ μπορεί να 
εδραιωκεί και να διατθρθκεί μζςω αλλαγισ των 
ςυνθκειϊν που ςυνοδεφονται από αλλαγι ςτον τρόπο 
που ο εγκζφαλοσ παράγει ομιλία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (14 από 22) 

Μείωςη τησ Αποφυγήσ 

• Οι ςυμπεριφορζσ αποφυγισ, όπωσ κυμάςτε, είναι 
ελιγμοί διαφυγισ που εφαρμόηουν τα άτομα για να 
αντιμετωπίςουν τον τραυλιςμό.  

• Κάποιεσ φορζσ εκδθλϊνονται λίγο πριν αρχίςει ζνα 
αναμενόμενο επειςόδιο τραυλιςμοφ, όπωσ θ χριςθ 
του «εεε», «λοιπόν», πριν προςπακιςουν να 
προφζρουν τθ λζξθ που τουσ φοβίηει.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (15 από 22) 

Μείωςη τησ Αποφυγήσ 

• Οι αποφυγζσ διατθροφν τον τραυλιςμό, διότι 
εμποδίηουν το άτομο να μάκει ότι είναι δυνατό να 
τραυλίηει με ζναν εφκολο τρόπο και να επικοινωνεί 
ικανοποιθτικά.  

• Η μείωςθ των αποφυγϊν δεν αποτελεί πρωτεφοντα 
κεραπευτικό ςτόχο, αν και είναι ζνασ από τουσ πιο 
ςθμαντικοφσ ςτόχουσ ςε άτομα που βρίςκονται ςε πιο 
προχωρθμζνα ςτάδια τραυλιςμοφ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (16 από 22) 

Μείωςη τησ Αποφυγήσ 

• ΢υνικωσ, οι κλινικοί, πριν αςχολθκοφν με τθ μείωςθ 
των αποφυγϊν, πρζπει να βοθκιςουν τουσ πελάτεσ 
να μειϊςουν τα αρνθτικά ςυναιςκιματα για τον 
τραυλιςμό και να τουσ εκπαιδεφςουν να τραυλίηουν 
πιο εφκολα.  

• Η μείωςθ των αποφυγϊν είναι ζνασ ςπουδαίοσ ςτόχοσ 
για τα μεγαλφτερα παιδιά και τουσ ενιλικεσ, όμωσ 
κάποιεσ προςεγγίςεισ επιδιϊκουν αυτόν τον ςτόχο 
ζμμεςα.  34 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (17 από 22) 

Βελτίωςη των ΢υνολικϊν Ικανοτήτων Επικοινωνίασ 

• Η ικανότθτα επικοινωνίασ ποικίλει ςθμαντικά από 
κεραπευόμενο ςε κεραπευόμενο. Μπορεί να 
επθρεάηεται από τθ ςοβαρότθτα του τραυλιςμοφ, τθν 
ιδιοςυγκραςία, τισ αποφυγζσ και τα επικοινωνιακά 
πρότυπα που υπάρχουν ςτθν οικογζνεια.  

• Η αποτελεςματικι επικοινωνία είναι ζνασ ςθμαντικόσ 
κεραπευτικόσ ςτόχοσ για τουσ περιςςότερουσ από 
εμάσ που εργαηόμαςτε με άτομα που τραυλίηουν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (18 από 22) 

Βελτίωςη των ΢υνολικϊν Ικανοτήτων Επικοινωνίασ 

• Κάποιοι κεραπευόμενοι κα αποκτιςουν καλφτερθ 
επικοινωνία όταν μειωκεί θ ςυχνότθτα και θ 
ςοβαρότθτα του τραυλιςμοφ τουσ, θ οποία ςτθ 
ςυνζχεια κα οδθγιςει ςτθ μείωςθ των αρνθτικϊν 
ςυναιςκθμάτων και ςτάςεων για τθν ομιλία και τον 
τραυλιςμό. Άλλοι κεραπευόμενοι ζχουν ανάγκθ να 
εξαςκθκοφν ςτθν επικοινωνία με κακοδιγθςθ και 
δομθμζνεσ εμπειρίεσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (19 από 22) 

Βελτίωςη των ΢υνολικϊν Ικανοτήτων Επικοινωνίασ 

• Από τθ ςτιγμι που οι κεραπευόμενοι νιϊκουν ότι 
μποροφν να επικοινωνοφν εφκολα, αρχίηουν να 
αναηθτοφν εμπειρίεσ ομιλίασ, μειϊνουν τισ αποφυγζσ 
και αιςκάνονται άνετα απζναντι ςτον τυχόν 
εναπομείναντα τραυλιςμό τουσ. Ο ςτόχοσ τθσ 
αποτελεςματικισ επικοινωνίασ είναι περιςςότερο 
αναγκαίοσ ςτα μεγαλφτερα παιδιά και τουσ ενιλικεσ 
που ζχουν αναπτφξει αποφυγζσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (20 από 22) 

Δημιουργία Περιβάλλοντοσ που Ενιςχφει την Ροή τησ 
Ομιλίασ 

• Πρόκειται για τον πιο ςθμαντικό κεραπευτικό ςτόχο 
όταν δουλεφουμε με μικρά παιδιά που μποροφν να 
βελτιωκοφν, αν θ οικογζνεια ελαχιςτοποιιςει τθν 
πίεςθ που αςκεί ςτθν ομιλία τουσ και αυξιςει τισ 
κετικζσ απόψεισ του περιβάλλοντοσ μζςα ςτο οποίο 
τα παιδιά μιλοφν ςυνικωσ. Με τον τρόπο αυτόν 
δθμιουργείται ζνα περιβάλλον που διευκολφνει ιθν 
ευχζρεια ςτθ ροιί ιθσ ομιλίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (21 από 22) 

Δημιουργία Περιβάλλοντοσ που Ενιςχφει την Ροή τησ 
Ομιλίασ 

• Σο περιβάλλον του παιδιοφ μπορεί να γίνει πιο κετικό 
μζςω των επαίνων και τθσ αναγνϊριςθσ τθσ άνετθσ 
ομιλίασ του και/ι των υπόλοιπων κατορκωμάτων του. 
Αυτόσ ο ςτόχοσ βελτίωςθσ του περιβάλλοντοσ ομιλίασ 
του παιδιοφ μπορεί να είναι χριςιμοσ και ςτισ 
περιπτϊςεισ των παιδιϊν ςχολικισ θλικίασ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικοί ΢τόχοι (22 από 22) 

Δημιουργία Περιβάλλοντοσ που Ενιςχφει την Ροή τησ 
Ομιλίασ 

• Ωςτόςο, οι δάςκαλοι και οι Βοθκοί, κακϊσ και τα μζλθ 
τθσ οικογζνειασ, πρζπει να ςτρατολογθκοφν για να 
διευκολφνουν τθν ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ του 
παιδιοφ. Οι μεγαλφτεροι πελάτεσ, μποροφν οι ίδιοι να 
οργανϊςουν το περιβάλλον τουσ ϊςτε να προωκεί 
τόςο θ ευχερισ ομιλία όςο και ο εφκολοσ τραυλιςμόσ.  
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Θεραπευτικζσ Μζθοδοι 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (1 από 22) 

• Πριν από πολλά χρόνια, ερευνθτζσ (Guitar, 1978; 
Guitar et al., 1992) ςε μια μελζτθ που αξιολογοφςε τισ 
ςυνζπειεσ τθσ αλλαγισ ςτισ αλλθλεπιδράςεισ γονζα - 
παιδιοφ με ζνα πεντάχρονο παιδί που είχε τραυλιςμό.  

• Οι αλλθλεπιδράςεισ βιντεοςκοπικθκαν αυτζσ και μετά 
από 6 εβδομάδεσ ο τραυλιςμόσ του παιδιοφ 
βελτιϊκθκε  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (2 από 22) 

• Οι Stephenson - Opsal και Bernstein Ratner (1988) 
ζδειξαν ότι όταν οι μθτζρεσ των παιδιϊν που 
τραφλιηαν μείωναν τον ρυκμό τθσ ομιλίασ τουσ 
μειωνόταν και ο τραυλιςμόσ των παιδιϊν τουσ.  

• Οι Starkweather, Gottwald και Halfond (1990) 
αναφζρκθκαν ςε 29 παιδιά που αντιμετϊπιςαν 
κεραπευτικά για 12 περίπου ςυνεδρίεσ (μερικά από 
αυτά χρειάςτθκαν μζχρι και 40 ςυνεδρίεσ), εκ των 
οποίων όλα ξεπζραςαν τον τραυλιςμό.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (3 από 22) 

• Η Zebrowski και οι ςυνεργάτεσ τθσ (1996) ζδειξαν ότι θ 
μείωςθ ςτον ρυκμό τθσ ομιλίασ τθσ μθτζρασ και ο 
χρόνοσ των παφςεων ςχετίηονταν με μείωςθ του 
τραυλιςμοφ ςε μερικά παιδιά. 

• Επιπλζον, μια αναφορά από τουσ Franken, Kielstravan 
der Schalk και Boelens (2005) παρζχει ςτοιχεία τθσ 
αποτελεςματικότθτασ τθσ κεραπείασ αλλθλεπίδραςθσ 
γονζα - παιδιοφ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (4 από 22) 

• Η κεραπεία των μεγαλφτερων παιδιϊν προςχολικισ 
θλικίασ που περιγράφεται από τθ Gottwald (2010) 
χρθςιμοποιεί ςε μεγάλο βακμό τθν ζμμεςθ κεραπεία, 
αλλά τθ ςυμπλθρϊνει με άμεςθ κεραπεία, όταν είναι 
απαραίτθτο και  αναφζρει ότι τα 26 ςτα 27 παιδιά 
μιλοφςαν φυςιολογικά ζνα χρόνο μετά το πζρασ τθσ 
κεραπείασ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (5 από 22) 

Κλινικζσ Διαδικαςίεσ: Άμεςθ Θεραπεία 

• Οι κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ μου εξελίςςονται 
κακϊσ πλουτίηει θ γνϊςθ μου για τα παιδιά που 
τραυλίηουν και τισ κεραπευτικζσ επιλογζσ που 
υπάρχουν. Πρόςφατα, θ επιλογι μου για άμεςθ 
κεραπεία για εκείνα τα άτομα με οριακό τραυλιςμό 
που δεν είχαν ανταποκρικεί ςε ζμμεςθ κεραπεία ιταν 
το Πρόγραμμα Lidcombe. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (6 από 22) 

Κλινικζσ Διαδικαςίεσ: Άμεςθ Θεραπεία 

• Σο υλικό ςε αυτιν τθν ενότθτα τθσ άμεςθσ κεραπείασ 
ζχει βοθκιςει μικρότερα παιδιά προςχολικισ θλικίασ 
που χρειάηονται κάτι παραπάνω από ζμμεςθ 
κεραπεία και κα το ςυνι- ςτοφςα ςε εκείνουσ τουσ 
κλινικοφσ που δεν επιλζγουν να χρθςιμοποιιςουν το 
Πρόγραμμα Lidcombe ι που δεν ζχουν εκπαιδευτεί ςε 
αυτό. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (7 από 22) 

Κλινικζσ Διαδικαςίεσ: Άμεςθ Θεραπεία 

• Δεν χρθςιμοποιείται άμεςθ κεραπεία με κάκε παιδί 
που ζχει οριακό τραυλιςμό, αλλά πρόκειται για ιςχυρό 
εναλλακτικό εργαλείο όταν θ ζμμεςθ κεραπεία δε 
μειϊνει τον τραυλιςμό ενόσ παιδιοφ μζςα ςε ζξι 
εβδομάδεσ. Σα αίτια τθσ αποτυχίασ τθσ ζμμεςθσ 
προςζγγιςθσ είναι ςυχνά άγνωςτα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (8 από 22) 

Κλινικζσ Διαδικαςίεσ: Άμεςθ Θεραπεία 

• Κάποιεσ φορζσ, μια οικογζνεια φαίνεται να μθν 
μπορεί να τροποποιιςει το περιβάλλον του παιδιοφ 
όπωσ ςχεδιάηεται, ι το κάνει μεν, αλλά ο τραυλιςμόσ 
του επιμζνει αναλλοίωτοσ ι μπορεί ακόμθ και να 
ενιςχυεται. ΢ε αυτζσ τισ λίγεσ περιπτϊςεισ, αν ο 
τραυλιςμόσ του παιδιοφ παραμείνει ςε οριακό (παρά 
ςε αρχικό) επίπεδο, δοκιμάηω μια ελαφρϊσ πιο άμεςθ 
προςζγγιςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (9 από 22) 

• Ωςτόςο, μπορεί περιςταςιακά να εκδθλϊςουν 
πραγματικι απογοιτευςθ με τον τραυλιςμό τουσ. 
Κατά κανόνα, δουλεφεται με παιδιά που ζχουν πιο 
ςοβαρό οριακό τραυλιςμό για 45 λεπτά τθν 
εβδομάδα. ΢υνεχίςτε, επίςθσ, να προςφζρεται 
ενκάρρυνςθ και ςτιριξθ ςτθν οικογζνεια με ςκοπό να 
δθμιουργιςουν ζνα τζτοιο περιβάλλον για το παιδί 
που να προάγει τθν ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ του 
κατά το δυνατόν περιςςότερο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (10 από 22) 

• Οι άμεςεσ κεραπευτικζσ δραςτθριότθτεσ 
παρουςιάηονται ςε μια ιεράρχθςθ τθν οποία πρζπει 
να ακολουκιςουν ο κεραπευτισ και το παιδί για όςο 
διάςτθμα χρειάηεται, προκειμζνου να υποχωριςουν 
οι δυςρυκμίεσ του παιδιοφ ςε φυςιολογικά πλαίςια.  
(Guitar, 2013) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (11 από 22) 

• Πρζπει να υλοποιθκεί μζςα από παιχνίδι και 
δραςτθριότθτεσ που δεν τραβοφν τθν προςοχι ςτον 
τραυλιςμό.  

• Ο κεραπευτισ πρζπει να είναι ςε εγριγορςθ για να 
εντοπίςει ςτο παιδί ςθμάδια ςιγουριάσ και 
αυτοπεποίκθςθσ, ϊςτε να επιλεγεί θ ςτιγμι που το 
παιδί κα προχωριςει ςτο επόμενο βιμα τθσ ιεραρχίασ 
των κεραπευτικϊν ςτόχων. (Guitar, 2013) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι  (12 από 22) 

• Η ζμμεςθ κεραπεία του Conture για παιδιά 
προςχολικισ θλικίασ (Conture 2001, Conture & 
Melnick 1999; Richels & Conture 2007, 2010) 
πραγματοποιείται ςε ομάδεσ γονζων και παιδιϊν που 
ςυναντϊνται ξεχωριςτά ςε κάκε ςυνεδρία και μετά ωσ 
ενιαία ομάδα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (13 από 22) 

• Οι Richels και Conture (2010) περιγράφουν τισ 
διαδικαςίεσ αξιολόγθςθσ που ακολουκοφν και τθ 
ςθμαντικι ςχζςθ ανάμεςα ςτα ςτοιχεία που υπάρχουν 
πριν τθ κεραπεία και ςτα αποτελζςματά τθσ.  

• Ζτςι, για παράδειγμα, ζνα παιδί που αργεί να «πάρει 
μπροςτά» μπορεί να χρειάηεται περιςςότερο χρόνο 
ϊςτε θ κεραπεία του να αποδϊςει αποτελζςματα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (14 από 22) 

• Οι Richels και Conture (2007) ανζφεραν τθν 
περίπτωςθ 32 παιδιϊν (θλικίασ 2,9 ωσ 6,0) που 
τραφλιηαν κατά μζςον όρο ςε 10 ανά 100 λζξεισ 
(«δυςρυκμίεσ που ζμοιαηαν με τραυλιςμό») που 
αντιςτοιχεί ςε μζςον όρο 21.3 ςτθν κλίμακα SSI-3 
(μζτριοσ) και για διάςτθμα κατά μζςον όρο 15.5 
μθνϊν από τθν ζναρξθ του τραυλιςμοφ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (15 από 22) 

• Η προςζγγιςθ αυτι ςτθρίηεται ςτθν υπόκεςθ ότι οι 
αδυναμίεσ που ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθ διαταραχι 
τθσ ευχζρειασ ςτα παιδιά κακιςτοφν επίςθσ δφςκολο 
για εκείνα να ανταποκρικοφν ςτισ ςυνικεισ 
αλλθλεπιδράςεισ ενιλικα - παιδιοφ (Miles & Bernstein 
Ratner, 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (16 από 22) 

• Ενϊ οι ζρευνεσ υποδεικνφουν ότι οι αλλαγζσ ςτον 
τρόπο αλλθλεπίδραςθσ ςυνδζονται με αφξθςθ τθσ 
ευχζρειασ (Millard, et al., 2008; Guitar, 1978; Guitar et 
al., 1992; Kaspirisin- Burrelli, et al., 1972; Stephenson - 
Opsal & Bernstein Ratner, 1988), οι τρόποι 
αλλθλεπίδραςθσ γονζα - παιδιοφ δε κεωρείται ότι 
προκαλοφν διατάραξθ τθσ ευχζρειασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (17 από 22) 

• Πράγματι, κάποιεσ μελζτεσ Βρικαν ότι οι τρόποι τθσ 
αλλθλεπίδραςθσ μεταβάλλονται αφοφ το παιδί ζχει 
ιδθ αρχίςει να τραυλίηει (Meyers & Freeman, 1985a, 
1985b; Kloth, Janssen, Kraaimaat & Brutten, 1998).  

• Λεπτομερισ περιγραφι του κεραπευτικοφ 
προγράμματοσ αλλθλεπίδραςθσ γονζα - παιδιοφ ςτο 
Palin Centre ζχει περιλθφκεί ςτθν ζκδοςθ Kelman & 
Nicholas (2008), ενϊ ςχετικά Βιντεοκλίπ μπορεί να 
Βρει κανείσ ςτουσ Botterill και Kelman (2010).  58 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι  (18 από 22) 

• Ζχουν εκδοκεί ςτοιχεία για 13 παιδιά που δείχνουν 
βραχυπρόκεςμθ (Matthews, Williams & Pring, 1997), 
μεςοπρόκεςμθ (Millard, Edwards & Cook, 2009) και 
μακροπρόκεςμθ (Millard, Nicholas & Cook, 2008) 
αποτελεςματικότθτα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (19 από 22) 

• Χρθςιμοποιϊντασ πειραματικζσ μεκοδολογίεσ ενόσ 
υποκειμζνου, οι κλινικοί ερευνθτζσ ςτο Michael Palin 
Center ζδειξαν ότι τα ζμμεςα ςυςτατικά αυτισ τθσ 
προςζγγιςθσ (αλλθλεπίδραςθ και ςτρατθγικζσ τθσ 
οικογζνειασ) μποροφν να μειϊςουν αποτελεςματικά 
τθ ςυχνότθτα του τραυλιςμοφ ςτα παιδιά (Matthews, 
Williams & Pring, 1997; Millard, Nicholas & Cook, 
2008; Millard, Edwards &Cook, 2009).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (20 από 22) 

• Σο Βιβλιαράκι των Ainsworth και Frazer If your Child 
Stutters: A Guide for Parents, 8n ζκδοςθ (2010) βοθκά 
τισ οικογζνειεσ να διακρίνουν τθ φυςιολογικι 
δυςρυκμία από τον τραυλιςμό και παρζχει 
κατευκφνςεισ, ϊςτε να τουσ Βοθκιςει να 
δθμιουργιςουν ζνα περιβάλλον που προάγει τθν 
ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχϊν Ροήσ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (21 από 22) 

• Σο βιβλίο του Conture Stuttering and Your Child: 
Questions and Answers, 4n ζκδοςθ (2010) παρζχει 
πλθροφορίεσ ςε οικογζνειεσ, δαςκάλουσ και άλλουσ 
για τον τραυλιςμό και για το πϊσ μποροφν να 
βοθκθκοφν τα παιδιά που τραυλίηουν.  
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Θεραπευτικζσ Μζθοδοι (22 από 22) 

• Καλφπτει ζνα ευρφ φάςμα κεμάτων, μεταξφ των 
οποίων περιλαμβάνονται τα εξισ: ο τραυλιςμόσ ςε 
ςχζςθ με τθ φυςιολογικι δυςρυκμία, τα πικανά αίτια 
του τραυλιςμοφ, θ τροποποίθςθ του οικογενειακοφ 
περιβάλλοντοσ, θ αντιμετϊπιςθ των αντιδράςεων των 
άλλων ςτον τραυλιςμό του παιδιοφ και θ κεραπεία.  
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