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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτισ 
διαταραχζσ του φάςματοσ του αυτιςμοφ.  

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ 

– Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

– Ιατρικζσ Θεραπείεσ 

– ΢υμπλθρωματικζσ Προςεγγίςεισ 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 7) 

• Θ Αυτιςτικι διαταραχι ι αυτιςµόσ εντάςςεται ςτθν 
κατθγορία των ∆ιάχυτων Αναπτυξιακϊν ∆ιαταραχϊν.  

 

• Οι διαταραχζσ αυτζσ χαρακτθρίηονται από ςοβαρά και 
εκτεταµζνα αναπτυξιακά προβλιµατα ςε πολλοφσ 
τοµείσ τθσ ανάπτυξθσ ταυτόχρονα, γι’αυτό και 
ονοµάηονται διάχυτεσ. (Κάκουροσ, Μανιαδάκθ, 2005). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 7) 

• Ο αυτιςµόσ, ο οποίοσ αναφζρεται ςυνικωσ και ωσ 
βρεφονθπιακόσ ι παιδικόσ αυτιςµόσ ι ωσ αυτιςµόσ 
του Kanner, χαρακτθρίηεται από ζντονα διαταραγµζνθ 
κοινωνικι αντίδραςθ και επικοινωνία και από ζντονα 
περιοριςµζνεσ  δραςτθριότθτεσ και περιοριςµζνα 
ενδιαφζροντα. (Frith, 1999)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 7) 

• Ο αυτιςµόσ είναι θ διαταραχι τθσ παιδικισ θλικίασ, θ 
οποία αποµακρφνει το παιδί από τισ  διαπροςωπικζσ 
ςχζςεισ, και το οδθγεί ςτο να αρνείται να ζρκει ςε 
επαφι µε τον  κόςµο και να τον εξερευνιςει.  

• ∆είχνει ελάχιςτο ενδιαφζρον για τουσ άλλουσ, ακόµα 
και για τα µζλθ τθσ οικογζνειάσ του, και προτιµά να 
µζνει µόνο του και να αςχολείται µε διάφορα 
αντικείµενα µε τον δικό του ιδιαίτερο τρόπο. 
(Κάκουροσ, Μανιαδάκθ, 2005) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 7) 

• Ζνασ άλλοσ τοµζασ, ο οποίοσ παρουςιάηει ςοβαρά 
ελλείµµατα είναι θ γλωςςικι ανάπτυξθ των ατόµων 
µε αυτιςµό, µε οριςµζνα παιδιά να µθν αναπτφςςουν 
λόγο ι να προφζρουν µεµονωµζνεσ λζξεισ ι φράςεισ 
και άλλα να αναπτφςςουν µια ιδιαίτερθ µορφι λόγου 
µε πολλζσ ιδιορρυκµίεσ και µε βαςικό χαρακτθριςτικό 
το µθ λειτουργικό χαρακτιρα του λόγου. (Fay, 1993) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 7) 

• O λόγοσ, ακόµθ και ςτισ περιπτϊςεισ όπου 
ςτοιχειωδϊσ αναπτφςςεται, δεν χρθςιμοποιείται ωσ 
µζςο επικοινωνίασ, αλλά για τθν ικανοποίθςθ 
προςωπικϊν επικυµιϊν του παιδιοφ. (Wing, 1996) 

• Σα αυτιςτικά παιδιά διακζτουν µια µεγάλθ ποικιλία 
εµµονικϊν και ςτερεότυπων µορφϊν ςυµπεριφοράσ. 
Θ διακοπι ι θ παρεµπόδιςθ τθσ επιτζλεςθσ αυτϊν 
των δραςτθριοτιτων ζχει ωσ επακόλουκο ζντονα 
ξεςπάςµατα και εκριξεισ κυµοφ. (Howlin, Rutter, 
2001) 12 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (6 από 7) 

• To νοθτικό επίπεδο των αυτιςτικϊν παιδιϊν 
κυµαίνεται από τα ανϊτερα επίπεδα τθσ νοθµοςφνθσ 
ζωσ τισ βαρφτερεσ µορφζσ νοθτικισ υςτζρθςθσ.  

 

• Oριςµζνα αυτιςτικά παιδιά ενδζχεται να 
παρουςιάηουν ιδιαίτερεσ ικανότθτεσ ςε 
δραςτθριότθτεσ όπωσ αυτζσ τθσ αποµνθµόνευςθσ για 
παράδειγµα ςτα µακθµατικά και ςτθ µουςικι. (Wing, 
1996) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (7 από 7) 

• Oι υπόλοιπεσ ∆ιάχυτεσ Αναπτυξιακζσ ∆ιαταραχζσ είναι 
θ διαταραχι Asperger, θ διαταραχι Rett, θ παιδικι 
αποδιοργανωτικι διαταραχι και θ διάχυτθ 
αναπτυξιακι διαταραχι µθ προςδιοριηόμενθ αλλιϊσ. 

• ΢τουσ τοµείσ που προαναφζρκθκαν, τα άτοµα µε 
αυτιςµό δεν διαφζρουν µόνο λόγω κακυςτζρθςθσ 
ςτθν ανάπτυξθ αλλά παρουςιάηουν και αποκλίνουςεσ 
αντιδράςεισ, οι οποίεσ δεν ςυναντϊνται ςυνικωσ ςε 
παιδιά µε τυπικι ανάπτυξθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των ΔΑΦ 



1
6 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των ΔΑΦ (1 από 5) 

• Κάποια άτοµα µε αυτιςµό καταφζρνουν να 
δουλζψουν είτε ςε προςτατευµζνα περιβάλλοντα είτε 
εκελοντικά είτε ςτον ιδιωτικό τοµζα αλλά θ 
πλειοψθφία δεν δουλεφει. Ακόµα και αν δεν 
καταφζρουν να κατακτιςουν το µζγιςτο βακµό 
αυτονοµίασ, θ ειδικι εκπαίδευςθ και θ οργανωµζνθ 
ςτιριξθ προςφζρουν ςτα παιδιά με ΔΑΦ τθν ευκαιρία 
για µια τυπικι ηωι. (΢ταµάτθσ, 1987) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των ΔΑΦ (2 από 5) 

• Σα κεραπευτικά προγράµµατα που εφαρµόηονται 
ςτθν περίπτωςθ του αυτιςµοφ, ςτοχεφουν ςτθν πλιρθ 
αξιοποίθςθ του υπάρχοντοσ δυναµικοφ του παιδιοφ 
και ςτθ ςτιριξθ του ίδιου και τθσ οικογζνειάσ του. 

 

• Και φυςικά όταν λζμε κεραπεία δεν εννοοφμε τθν 
πλιρθ αποκατάςταςθ. (Κάκουροσ, Μανιαδάκθ, 2005) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των ΔΑΦ (3 από 5) 

• Για τα παιδιά µε χαµθλό νοθτικό επίπεδο και 
περιοριςµζνθ γλωςςικι ανάπτυξθ, για τθν 
πλειοψθφία δθλαδι του αυτιςτικοφ πλθκυςµοφ, τα 
προγράµµατα ζχουν ωσ ςτόχο τον περιοριςµό των 
αυτοκαταςτροφικϊν και ςτερεότυπων ςυµπεριφορϊν 
κακϊσ και τθ διδαςκαλία των βαςικϊν δεξιοτιτων 
αυτοεξυπθρζτθςθσ, ςυνεργαςίασ και ζκφραςθσ 
αναγκϊν. (Κάκουροσ, Μανιαδάκθ, 2005) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των ΔΑΦ (4 από 5) 

• Σα αυτιςτικά παιδιά χρειάηονται µεγάλο χρονικό 
διάςτθµα για να αρχίηουν να  ανταποκρίνονται όπωσ 
τα τυπικά αναπτυςςόμενα παιδιά.  

• Μόνο µε εντατικζσ και χρόνιεσ- διαρκείσ προςπάκειεσ 
κατορκϊνουν να ξεπεράςουν το αιςκθςιο-κινθτικό 
ςτάδιο και να φτάςουν ςτο ςτάδιο προ-διεργαςιακισ 
ςκζψθσ, όπωσ αναφζρει ο Κολλάτοσ (1984).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
των ΔΑΦ (5 από 5) 

• Σα παιδιά µε φυςιολογικι νοθµοςφνθ και 
αναπτυγµζνεσ γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ζχουν 
περιςςότερεσ πικανότθτεσ να ηιςουν µια ςχεδόν 
φυςιολογικι ηωι.  

• Μζςα από προγράµµατα µποροφν να αποκτιςουν 
ακαδθµαϊκζσ δεξιότθτεσ και να βελτιϊςουν τισ 
δεξιότθτεσ επικοινωνίασ. (Fay, 1993) 
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Εκπαιδευτικά Προγράμματα 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (1 από 38) 

• Σα εκπαιδευτικά προγράµµατα για τα παιδιά µε 
αυτιςµό ποικίλουν ςθµαντικά. Όµωσ ζχουν 
αναπτυχκεί µια ςειρά από αναγνωριςµζνα 
προγράµµατα, και ζχουν επιδείξει κάποια επιτυχία 
ςτθ βελτίωςθ τθσ λειτουργικότθτασ των παιδιϊν µε 
αυτιςµό. Ωςτόςο, αναλυτικζσ ζρευνεσ χρειάηονται που 
κα επιτρζψουν να διατυπωκεί µια πλιρθσ ςφςταςθ 
υπζρ κάποιου ςυγκεκριµζνου προγράµµατοσ και των 
ςτρατθγικϊν του, όπωσ λζει και θ  ΢υνοδινοφ (1999). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (2 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Θ εκπαίδευςθ ςυµπεριφοράσ και θ χριςθ ςυνεκτικϊν 
κανόνων για τθ διαχείριςθ ενόσ παιδιοφ µε αυτιςµό 
είναι κοµβικά για τθ κεραπευτικι αντιµετϊπιςθ. Αυτά 
τα προγράµµατα χρθςιµοποιοφν µια ποικιλία 
διδακτικϊν µεκόδων, ενιςχφουν τισ αρµόηουςεσ 
ςυµπεριφορζσ και τροποποιοφν τισ βαςικζσ 
προβλθµατικζσ ςυµπεριφορζσ. (Jordan, 2000) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (3 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Σα αποτελεςµατικά προγράµµατα διαχείριςθσ τθσ 
ςυµπεριφοράσ περιλαµβάνουν τθν ζνταξθ των 
παιδιϊν µε αυτιςµό ςε κανονικά περιβάλλοντα 
φροντίδασ ι ςε ςχολικζσ τάξεισ, ζτςι ϊςτε τα άλλα 
παιδιά να λειτουργοφν ωσ πρότυπα (Zϊνιου, ΢ιδζρθ, 
2004) και  εκπαίδευςθ όλων των φροντιςτϊν που 
ζχουν επαφι µε το παιδί. (Anderson, Taras, Cannon, 
1996). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (4 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Πρωταρχικό βιµα για τθν ανάπτυξθ ενόσ 
προγράµµατοσ διαχείριςθσ τθσ ςυµπεριφοράσ είναι θ 
κατανόθςθ τθσ. (Conelly, et al., 2001)  

• Τπάρχουν τρεισ υποκζςεισ για τθν αιτιολογία των 
ανεπικφµθτων µορφϊν ςυµπεριφοράσ:  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (5 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Θ πρϊτθ υπόκεςθ υποςτθρίηει ότι θ ςυµπεριφορά 
αποτελεί µια αντίδραςθ χαµθλοφ επιπζδου. (Ιannelli, 
2004). ∆εδοµζνου των διαφορετικϊν τρόπων 
επεξεργαςίασ των αιςκθτθριακϊν ερεκιςµάτων που 
διακρίνουν τα παιδιά µε αυτιςµό, είναι αναγκαίο να 
βοθκθκεί το παιδί ϊςτε να κατακτιςει ζνα υψθλότερο 
επίπεδο γνωςτικισ λειτουργικότθτασ. (Jordan & 
Powell, 2001)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (6 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Οι περιβαλλοντικζσ προκλιςεισ (πχ. ζνασ κόρυβοσ) 
είναι ζνασ επιπρόςκετοσ παράγοντασ που πικανϊσ 
ελκφει τθν εµφάνιςθ ανεπικφµθτων µορφϊν 
ςυµπεριφοράσ (Happe, 1998). ΢ε αυτιν τθν 
περίπτωςθ ςκοπόσ τθσ παρζµβαςθσ είναι να δοκοφν 
ςτο παιδί εναλλακτικοί τρόποι ζκφραςθσ τθσ 
δυςαρζςκειάσ του. (Ιannelli, 2004) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (7 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Σζλοσ, θ εκδιλωςθ προκλθτικισ ςυµπεριφοράσ 
ενδζχεται να είναι ζνασ τρόποσ παρεµπόδιςθσ 
κάποιου ςυγκεκριµζνου ερεκίςµατοσ.  

• Αν ιςχφει αυτό, αξίηει να επιχειρθκεί θ προςπάκεια 
αποµάκρυνςθσ του ερεκίςµατοσ άµεςα ι µζςω 
παροχισ τθσ δυνατότθτασ ςτο παιδί να το ελζγξει 
(Ιannelli, 2004). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (8 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Μζκοδοσ ΑΒC (Antecents, Behaviour, Consequences) 

– Ακολουκϊντασ το πρότυπο τθσ κεραπευτικισ παρζµβαςθσ 
του Lovaas, θ ςυµπεριφορά αναλφεται µε βάςθ το A= τι 
ςυνζβθ, B=τι ςυµπεριφορά(Behaviour), C= το αποτζλεςµα 
τθσ.  

29 



3
0 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (9 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Μζκοδοσ ΑΒC (Antecents, Behaviour, Consequences) 

– Θ ςυµπεριφορά αντιµετωπίηεται ςαν ζνα κεντρικό ςθµείο, θ 
οποία όµωσ ςυνδζεται άµεςα µε το πριν και ιδιαίτερα µε το 
µετά. Αναγκαία κεωρείται δθλαδι θ διερεφνθςθ των 
ςυνκθκϊν που προθγοφνται τθσ εκδιλωςθσ τθσ 
ανεπικφµθτθσ ςυµπεριφοράσ και των επιπτϊςεων τθσ κατά 
το πρότυπο τθσ ςυγκεκριµζνθσ προςζγγιςθσ. (Sutherland 
House School for Autistic Children, 1993). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (10 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Μζκοδοσ ΑΒΑ (Applied Behavioral Analysis) 

– Θ εφαρµογι αυτισ τθσ κεωρθτικισ προςζγγιςθσ ςτθν 
εκπαιδευτικι πρακτικι κατευκφνει το περιβάλλον ϊςτε να 
επιδράςει αποτελεςµατικά ςτθ ςυµπεριφορά. (Quill, 2005) 

– Θ Εφαρµοςµζνθ Ανάλυςθ ΢υµπεριφοράσ (ABA) είναι 
αποτελεςµατικι ςτθ διδαςκαλία των παιδιϊν µε αυτιςτικι 
διαταραχι, προκειµζνου να µάκουν νζεσ δεξιότθτεσ.  

31 



3
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (11 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Μζκοδοσ ABA-VBA (Verbal Behavior approach)) 

– Εςτιάηει ςτθ διδαςκαλία ςτοιχείων ζκφραςθσ τθσ γλϊςςασ. 
Ζµφαςθ δίνεται ςτθ λειτουργία τθσ λζξθσ και όχι ςτον τφπο 
τθσ λζξθσ. Σο παιδί µακαίνει ότι οι λζξεισ ζχουν αξία και 
οδθγοφν ςτουσ επικυµθτοφσ ςτόχουσ. Μακαίνει να εκφράηει 
τθν επικυµία του, να ηθτάει ζνα µπιςκότο µε λόγο ι ςιµα 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (12 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Σι περιλαµβάνει το ABA: 

– Επιµεριςµό των δραςτθριοτιτων ςε µικρότερα κζµατα ϊςτε 
τα παιδιά να κατακτοφν το ςτόχο βιµα-βιµα (Discrete Trial 
Teaching). 

– Σα µικρότερα αυτά κζµατα ςυνδζονται (chaining).  

– Ενίςχυςθ τθσ κετικισ ςυµπεριφοράσ µε επιβραβεφςεισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (13 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Σι περιλαµβάνει το ABA: 

– ΢φνολο βοθκειϊν (prompting) για να προκαλζςουµε τθ 
ςωςτι απάντθςθ και µείωςθ των λανκαςµζνων αποκρίςεων 
(errorless learning).  

– Μείωςθ των βοθκειϊν ςταδιακά (fading).  

– ΢ωςτι κατανόθςθ και ζκφραςθ τθσ γλϊςςασ (receptive 
language, expressive language, mands, tacts, interaverbals).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (14 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Σι περιλαµβάνει το ABA: 

– Μίµθςθ δραςτθριοτιτων και ιχων. 

– Κοινωνικοποίθςθ, ςυµβολικό παιχνίδι. 

– Γενίκευςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (15 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Θ πρϊιµθ εντατικι παρζµβαςθ ςτα αυτιςτικά παιδιά είναι 
θ µόνθ κεραπευτικι προςζγγιςθ του αυτιςµοφ που ζχει 
παρουςιάςει κεαµατικά αποτελζςµατα ςτθ κεραπεία τθσ 
αυτιςτικισ διαταραχισ. (Μash, Barkley, Heffernan, 2003). 
Μελζτεσ τθσ τελευταίασ εικοςαετίασ ζχουν υπογραµµίςει 
τα ςθµαντικά αποτελζςµατα ςτθν επικοινωνία, λεκτικι και 
µθ, οµαλι ζνταξι ςτο ςχολείο και ςτο κοινωνικό ςφνολο 
κακϊσ και ςτθν κακθµερινι γενικι λειτουργικότθτά τουσ 
(Ηϊνιου, ΢ιδζρθ, 2004). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (16 από 38) 

Διαχείριςη ςυμπεριφοράσ  

• Σο πρόγραµµα αρχικά είναι ατοµικό, µε το παιδί και 1 
µόνο κεραπευτι, ςε κάποιο ςε κάποιο χϊρο (πικανόν 
το δωµάτιο του) για 10 ζωσ 40 ϊρεσ τθν εβδοµάδα και 
οι γνϊςεισ γενικεφονται µε τθν βοικεια των γονζων 
ςτθν κακθµερινότθτα. Σο πρόγραµµα ςυνεχίηεται µε 
ειδικζσ οµάδεσ και ςτο κανονικό ςχολείο (Luiselli, et 
al., 2008). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (17 από 38) 

Ψυχοθεραπεία 

• Θ ψυχοκεραπεία και θ ςυµβουλευτικι αν και δεν 
ωφελοφν τισ πολφ µικρζσ θλικίεσ µποροφν να 
βοθκιςουν αποτελεςµατικά τουσ εφιβουσ και τουσ 
ενθλίκουσ αυτιςτικοφσ να αντιµετωπίςουν 
προβλιµατα ςε επίπεδο κοινωνικισ ηωισ και 
εργαςίασ, µάκθςθσ, ςεξουαλικισ ηωισ και 
ςυµπεριφοράσ. (Κρουςταλάκθσ, 1997) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (18 από 38) 

Ψυχοθεραπεία 

• Σα ςχετικά ψυχολογικά προβλιµατα και οι διαταραχζσ 
αποτελοφν ζνα επιπλζον βάροσ για το παιδί και τθν 
οικογζνεια. Είναι εποµζνωσ ςθµαντικό οι γονείσ και οι 
παροχείσ φροντίδασ να εµπλακοφν ςτισ αποφάςεισ για 
τθ κεραπευτικι αντιµετϊπιςθ και να αιςκάνονται ότι 
όλεσ οι ερωτιςεισ και οι ανθςυχίεσ τουσ ζχουν 
απαντθκεί. (Κρουςταλάκθσ, 1997). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (19 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

• Σο ζλλειµµα ςτθν επικοινωνία είναι κοινόσ τόποσ των 
αυτιςτικϊν παιδιϊν. ΢τα παιδιά µε αυτιςµό φαίνεται 
να υπάρχει διατάραξθ του προτφπου φυςιολογικισ 
ανάπτυξθσ, ςφµφωνα µε το οποίο θ επικοινωνία 
προθγείται του λόγου και θ διατάραξθ αυτι 
δυςκολεφει τθν κατάκτθςθ και τθ λειτουργικι χριςθ 
του. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (20 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

• Για τθν ανάπτυξθ λοιπόν τθσ επικοινωνίασ απαιτείται 
θ επιςτροφι ςτα πρϊιµα ςτάδια τθσ επικοινωνίασ, 
όπου βρίςκονται οι ρίηεσ τθσ ανάπτυξθσ του 
επικοινωνιακοφ λόγου µεταξφ του βρζφουσ και των 
ενθλίκων που το φροντίηουν, κακϊσ το αυτιςτικό 
παιδί δεν ζχει κατακτιςει εξ’αρχισ τα παραπάνω 
ςτάδια. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (21 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

• ΢τόχοσ τθσ παρζµβαςθσ από τον κεραπευτι είναι να 
χρθςιµοποιθκεί ςε πρϊτθ φάςθ θ ειςαγωγι του 
επικοινωνιακοφ ενδιαφζροντοσ ςτο παιδί, ςτθ 
ςυνζχεια θ παροχι µζςων για επικοινωνία(είτε µε 
λεκτικοφσ, είτε µε εναλλακτικοφσ τρόπουσ) και ςτο 
τζλοσ κάποιοσ λόγοσ για επικοινωνία. (Anderson, 
Taras, Cannon, 1996) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (22 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

• Σο πρόγραµµα TEACCH βαςίηεται ςτθ δοµθµζνθ 
διδαςκαλία και χρθςιµοποιείται για τθν ανάπτυξθ τθσ 
γλωςςικισ ικανότθτασ ςτα παιδιά µε αυτιςµό. Σα 
βαςικά ςτοιχεία του TEACCH είναι τζςςερα:  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (23 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

• Θ φυςικι δόµθςθ του περιβάλλοντοσ 

– Αφορά ςτον τρόπο οργάνωςθσ του περιβάλλοντοσ. ∆όµθςθ 
δεν ςθµαίνει κατά ανάγκθ οµοιοµορφία.  Όπωσ ςε όλα τα 
ςπίτια ζτςι και οι ςχολικζσ τάξεισ δεν µπορεί να είναι 
παντελϊσ ίδιεσ, γιατί αςφαλϊσ κάκε τάξθ κα ζχει 
διαφορετικά ζπιπλα, αντικείµενα κ.ο.κ.. (Sundberg, 
Partington, 1998). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (24 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

•  Σο ατοµικό θµεριςιο πρόγραµµα 

– Βοθκά το παιδί να κατανοιςει τι δραςτθριότθτεσ κα κάνει 
κατά τθ διάρκεια τθσ θµζρασ. Σο πρόγραµµα ζχει 
διαφορετικι µορφι ανάλογα µε το παιδί και τισ 
δυνατότθτζσ του και είναι αυςτθρά εξατοµικευµζνο. 
(Αnderson, Taras, Cannon, 1996; Sundberg, Partington, 
1998).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (25 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

• Σο ςφςτθµα ατοµικισ εργαςίασ 

• Αποτελεί ζναν τρόπο οργάνωςθσ µίασ δραςτθριότθτασ 
ςτο ςχολείο ι ςτο ςπίτι, ϊςτε το άτοµο µε αυτιςµό να 
µπορεί να το εφαρµόςει. Σα ερωτιµατα ςτα οποία 
δίνει απάντθςθ το ςφςτθµα ατοµικισ εργαςίασ είναι: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (26 από 38) 

Πρόγραμμα TEACCH (Treatment and Εducation of 
Autistic and Communication Handicapped Children) 

•  Σο ςφςτθµα ατοµικισ εργαςίασ 

– Σι δουλειά κα κάνω; 

– Ποφ και πότε κα τθν κάνω; 

– Πόςθ κα κάνω; 

– Πϊσ ξζρω ότι τελείωςα; 

– Σι ακολουκεί και τι κάνω µετά; (Sundberg, Partington, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (27 από 38) 

΢τόχοσ του: 

– Προκαταρκτικό ΢τάδιο (5-10 ετϊν): Σα παιδιά περνοφν τον 
περιςςότερο χρόνο ςτθ τάξθ.  

– Μεςαίο ΢τάδιο (10-15 ετϊν): Σα παιδιά περνοφν 
περιςςότερο χρόνο ςτο χϊρο του ςχολείου, όχι αναγκαία µε 
παιδιά άλλων τάξεων. 

– Τψθλό ΢τάδιο (15-21 ετϊν): Οι ζφθβοι περνοφν περιςςότερο 
χρόνο ςτθν κοινότθτα και ςτο χϊρο εργαςίασ).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (28 από 38) 

ΜΑΚΑΤΟΝ 

• Είναι ζνα πρόγραµµα που δίνει τθ δυνατότθτα ςε 
όλουσ όςουσ παρουςιάηουν ζνα ευρφ φάςµα 
αναπτυξιακϊν δυςκολιϊν ςτθν επικοινωνία και το 
λόγο να καλλιεργιςουν αυτζσ τισ δεξιότθτεσ και να τισ 
χρθςιµοποιιςουν µε ζνα απλό αλλά πολφ λειτουργικό 
τρόπο, ζτςι ϊςτε να µποροφν να ςυµµετζχουν ςτθν 
κοινωνικι ηωι, να χαίρονται, να ζχουν επιλογζσ και να 
διεκδικοφν τα δικαιϊµατά τουσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (29 από 38) 

PECS – Picture Exchange System  

• Σο PECS (΢φςτθµα Επικοινωνίασ µζςω Ανταλλαγισ 
Εικόνων) είναι ζνα πρόγραµµα επικοινωνίασ, που 
επιτρζπει ςε παιδιά και ενιλικεσ µε διαταραχζσ του 
αυτιςτικοφ φάςµατοσ και άλλεσ διαταραχζσ 
επικοινωνίασ χωρίσ λειτουργικό ι κοινωνικά αποδεκτό 
λόγο, να αρχίςουν να επικοινωνοφν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (30 από 38) 

PECS – Picture Exchange System  

• Όςοι χρθςιµοποιοφν το PECS «αρχικά µακαίνουν να 
πλθςιάηουν και να δείχνουν τθν εικόνα του 
αντικειµζνου που επικυµοφν ςτο "ςφντροφο 
επικοινωνίασ" και να τθν ανταλλάςςουν µε το 
επικυµθτό αντικείµενο. Με αυτό τον τρόπο, ο χριςτθσ 
ξεκινάει τθ διαδικαςία τθσ επικοινωνίασ, µε 
ςυγκεκριµζνα αποτελζςµατα µζςα ςε ζνα κοινωνικό 
πλαίςιο. (Sundberg, Partington, 1998) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (31 από 38) 

PECS – Picture Exchange System  

• Οι εικόνεσ περιλαµβάνουν τρόφιµα, παιχνίδια και 
γενικά αντικείµενα για τα οποία το παιδί ζχει 
εκδθλϊςει ιδιαίτερθ προτίµθςθ. Ο κεραπευτισ 
παρουςιάηει τθν εικόνα ςτο παιδί επανειλθµµζνα 
κάκε φορά που αναηθτά το αγαπθµζνο του 
αντικείµενο. To παιδί αποκτά µε αυτόν τον τρόπο µια 
βαςικι δεξιότθτα επικοινωνίασ, µακαίνει να ξεκινά 
αυτοβοφλωσ µια αλλθλεπίδραςθ. (Sundberg, 
Partington, 1998) 52 



5
3 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (32 από 38) 

PECS – Picture Exchange System  

• Σο πρωτόκολλο PECS εξελίςςεται παράλλθλα µε τθν 
τυπικι ανάπτυξθ τθσ γλϊςςασ µε τθν ζννοια, ότι 
πρϊτα διδάςκει ςτον εκπαιδευόµενο πϊσ να 
επικοινωνιςει ι ποιεσ είναι οι βαςικζσ αρχζσ 
επικοινωνίασ. Αργότερα, τα παιδιά µακαίνουν να 
επικοινωνοφν µε ςυγκεκριµζνα µθνφµατα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (33 από 38) 

PECS – Picture Exchange System  

• Σο πρωτόκολλo του PECS είναι βαςιςµζνο ςτθν ζρευνα 
και πρακτικι εφαρµογι των αρχϊν τθσ ABA.  

• Είναι απαραίτθτθ θ χριςθ ςυγκεκριµζνων 
ςτρατθγικϊν εκπαίδευςθσ, ςυςτθµάτων ενίςχυςθσ, 
ςτρατθγικϊν διόρκωςθσ του λάκουσ και ςτρατθγικϊν 
γενίκευςθσ για τθ διδαςκαλία κάκε δεξιότθτασ». 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (34 από 38) 

Play Therapy 

• Αν χρθςιµοποιθκεί ςωςτά, το παιχνίδι τουσ επιτρζπει 
να ερευνιςουν τα ςυναιςκιµατά τουσ, το περιβάλλον 
τουσ, κακϊσ και τθ ςχζςθ µε τθν οικογζνεια τουσ, και 
τουσ ςυνοµθλίκουσ τουσ. (Retting, 1994)  

• Θ κεραπεία µζςω του παιχνιδιοφ, ςχεδιάςτθκε αρχικά 
ωσ µζςο ψυχοκεραπείασ ςε νζουσ κακϊσ και άλλεσ 
ψυχικζσ αςκζνειεσ (Mittledorf, Hendricks, Landreth, 
2001). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (35 από 38) 

Play Therapy 

• Θ κεραπεία παιχνιδιοφ για τα παιδιά µε αυτιςµό 
λειτουργεί όπωσ θ ψυχοκεραπεία για τον ενιλικο. 
Πρόκειται να βοθκιςει τα παιδιά να καταλάβουν τθ 
ςυµπεριφορά τουσ και, εάν είναι απαραίτθτο, να τθν 
αλλάξουν. 

56 



5
7 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (36 από 38) 

Play Therapy 

• Ο Waterhouse (2000) αρχικά κεϊρθςε ότι θ κεραπεία 
παιχνιδιοφ δεν ωφελεί τα παιδιά µε αυτιςµό οφτε, θ 
παραδοςιακι ψυχαναλυτικι κεραπεία παιχνιδιοφ, 
που ςτθρίηεται ςε µεγάλο ποςοςτό ςτθν ερµθνεία και 
τθ µεταφορά. Εντοφτοισ, τονίηει τθν ανάγκθ για τον 
κεράποντα να γνωρίςει πλιρωσ τα προβλιµατα που 
δθµιουργοφνται από τον αυτιςµό, ζτςι ϊςτε να 
αποφευχκοφν παγίδεσ. (Waterhouse, 2000)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (37 από 38) 

Play Therapy 

• ∆υςτυχϊσ, ζχει πραγµατοποιθκεί λίγθ ζρευνα για τθ 
κεραπεία παιχνιδιοφ για ταπαιδιά µε αυτιςµό. Επίςθσ, 
πολλοί αµφιβάλλουν για τθν αποτελεςµατικότθτα τθσ 
παραδοςιακισ κεραπείασ παιχνιδιοφ αφοφ είναι 
ςχεδόν αποκλειςτικά µια απλι µορφι µελζτθσ 
(Mittledorf, Hendricks,Landreth, 2001).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (38 από 38) 

Play Therapy 

• Μετά από τθν διαπίςτωςθ ότι ο αυτιςµόσ είναι µια 
αναπτυξιακι διαταραχι, πολλοί κεϊρθςαν τθν 
ψυχοδυναµικι κεραπεία παιχνιδιοφ ακατάλλθλθ.  

• Εντοφτοισ, ο Broomfield (2000) υποςτθρίηει ότι είναι 
κατάλλθλθ για τθ βοικεια µερικϊν παιδιϊν µε 
αυτιςµό υψθλισ-λειτουργικότθτασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα (38 από 38) 

Play Therapy 

• Πολφ ςυχνά, θ κεραπεία µζςω παιχνιδιοφ, επιτρζπει 
ςτουσ γονείσ των αυτιςτικϊν παιδιϊν να αναλάβουν 
ζναν πιο ενεργθτικό ρόλο ςτθν ανάπτυξθ και τθ 
κεραπεία του. Ακόµθ, οι γονείσ µποροφν να 
διδαχκοφν τθν ςυγκεκριµζνθ κεραπεία, και ζτςι µε τθν 
να γίνουν κεραπευτζσ του παιδιοφ τουσ, ενϊ 
ταυτόχρονα οικοδοµοφν µια ιςχυρότερθ και πιο 
ουςιαςτικι ςχζςθ µαηί τουσ. (΢υνοδινοφ, 1999). 

60 



6
1 

Ιατρικζσ Θεραπείεσ 



6
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιατρικζσ Θεραπείεσ (1 από 4) 

• Θ ιατρικι ι φαρµακολογικι κεραπευτικι 
αντιµετϊπιςθ τείνει να επικεντρϊνεται ςε 
ςυγκεκριµζνα ςυµπτϊµατα του αυτιςµοφ. Με το να 
χορθγοφν ςυνταγζσ για φάρµακα οι γιατροί 
επιδιϊκουν να: 

– Περιορίςουν τα βαςικά ςυµπτϊµατα των διαταραχϊν 
αυτιςτικοφ φάςµατοσ 

– Προλάβουν επιβλαβείσ ςυµπεριφορζσ όπωσ θ επικετικότθτα 
προσ άλλουσ και οι αυτοτραυµατιςµοί 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιατρικζσ Θεραπείεσ (2 από 4) 

– ∆ιευκολφνουν και να βελτιϊςουν τθν πρόςβαςθ ςε 
εκπαιδευτικζσ ι άλλεσ κεραπείεσ µε ςκοπό να φζρουν το 
παιδί ςε µια φυςιολογικι ςχολικι τάξθ εάν  αυτό είναι 
δυνατό 

– Μεγιςτοποιιςουν τα ευεργετικά αποτελζςµατα των µθ 
ιατρικϊν παρεµβάςεων 

– Βελτιϊςουν τθν ποιότθτα ηωισ για το παιδί, τθν οικογζνεια 
και το περιβάλλον τουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιατρικζσ Θεραπείεσ (3 από 4) 

• Ο αυτιςµόσ ζχει περίπλοκεσ και πολφπλευρεσ 
εκφράςεισ και διαφορετικά παιδιά ζχουν διαφορετικά 
ςυµπτϊµατα.  

• Εποµζνωσ, κανζνα φάρµακο δεν κα ευεργετιςει τουσ 
πάντεσ και κακϊσ πολλά παιδιά ζχουν περιςςότερα 
από ζνα ςυµπτϊµατα ιπερίπλοκα ςυµπτϊµατα, 
περιςςότερα από ζνα φάρµακα µπορεί να πρζπει να 
χορθγθκοφν. (Anderson, Taras, Cannon, 1996).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ιατρικζσ Θεραπείεσ (4 από 4) 

• Θ φαρµακευτικι αγωγι πρζπει να γίνεται ςτο πλαίςιο 
ενόσ ςυνολικοφ προγράµµατοσ κεραπευτικισ 
αντιµετϊπιςθσ για το παιδί.  

 

• Για να αντιµετωπιςτοφν τα διαφορετικά ςυµπτϊµατα 
του αυτιςµοφ, ζνασ αρικµόσ φαρµάκων διαφορετικϊν 
ειδϊν  µπορεί να χορθγθκεί (Anderson, Taras, Cannon, 
1996).  

65 



6
6 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ 



6
7 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (1 από 13) 

• Σα αυτιςτικά παιδιά χαρακτθρίηονται από τθν 
απουςία ευελιξίασ ςτθ ςκζψθ και τθ ςυµπεριφορά. 

•  Θ τελετουργικι ςυµπεριφορά που αναπτφςςουν, το 
ςτρεσ και θ προκλθτικι ςυµπεριφορά ςτθ διατάραξθ 
των ςυνθκειϊν τουσ, κακϊσ και θ αδυναµία 
µεταφοράσ τθσ αποκτθµζνθσ γνϊςθσ από µία 
δεδοµζνθ περίςταςθ ςε µία άλλθ καταδεικνφουν τθν 
παραπάνω άποψθ. 

67 



6
8 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (2 από 13) 

• Για τθν εφαρµογι τθσ παρζµβαςθσ ςτα πλαίςια τθσ 
ενκάρρυνςθσ τθσ ευελιξίασ τθσ ςκζψθσ και τθσ 
ςυµπεριφοράσ είναι αρχικά απαραίτθτο θ 
ςυνειδθτοποίθςθ εκ µζρουσ του κεραπευτι του 
διαφορετικοφ τρόπου ςκζψθσ του κάκε παιδιοφ. Ο 
κεραπευτισ πρζπει να είναι δθµιουργικόσ και 
ευζλικτοσ ςτισ µεκόδουσ που κα χρθςιµοποιιςει για 
να ενκαρρφνει τθ ςυµπεριφορά του παιδιοφ και του 
δίνει ευκαιρίεσ να ελζγχει τθ µάκθςι του. (Sundberg, 
Partington, 1998). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (3 από 13) 

• Σα παιδιά µε αυτιςµό µακαίνουν µζςω τθσ ςυνικειασ 
χωρίσ πραγµατικι ςυνείδθςθ τθσ µάκθςθσ και χωρίσ 
τθν ικανότθτα παρακολοφκθςισ τθσ.  

• Αυτό πρακτικά ςθµαίνει εξάρτθςθ από τουσ άλλουσ 
για τθν παροχι κωδικϊν ι ενδείξεων, ενϊ ςε 
περίπτωςθ αλλαγισ ι διακοπισ τθσ µακθµζνθσ 
ςυµπεριφορικισ ακολουκίασ υπάρχει διάςπαςθ και 
αδυναµία εκτζλεςισ τθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (4 από 13) 

• Σα παιδιά µε αυτιςµό ζχουν ανάγκθ από δια βίου 
εκπαίδευςθ, αφοφ χρειάηεται να µάκουν και να 
εξαςκθκοφν ςε πράγµατα που οι άλλοι µακαίνουν µε 
φυςικό τρόπο. Θ κεραπευτικι παρζµβαςθ ςε κάκε 
παιδί πρζπει να αποςκοπεί ςτθν ανάπτυξθ των 
δεξιοτιτων και των εµπειριϊν διαβίωςθσ και 
ελεφκερου χρόνου προκειµζνου να εξελιχκοφν ςε 
εφιβουσ ι ενιλικεσ που µποροφν να 
αυτοεξυπθρετοφνται.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (5 από 13) 

• Όταν µιλάµε για αυτονοµία εννοοφµε τθν ικανότθτα 
ανεξάρτθτθσ διαχείριςθσ τθσ ηωισ τουσ και 
ικανοποίθςθσ των βαςικϊν τουσ αναγκϊν, του τρόπου 
διάκεςθσ του ελεφκερου χρόνου τουσ και τθν 
εξεφρεςθ εργαςίασ. Θ απόκτθςθ τθσ ανεξαρτθςίασ 
είναι δφςκολο να επιτευχκεί και δυςτυχϊσ τα 
περιςςότερα παιδιά µε διάχυτθ αναπτυξιακι 
διαταραχι χρειάηονται κάποιον που να τα 
προςτατεφει κακ’όλθ τθδιάρκεια τθσ ηωισ τουσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (6 από 13) 

• Πρωταρχικόσ ςτόχοσ τθσ κεραπευτικισ παρζµβαςθσ, 
πρζπει να είναι θ εκµάκθςθ λειτουργικϊν δεξιοτιτων 
διαβίωςθσ. Αυτό γίνεται πάντα ςε ςυνεργαςία µε τουσ 
γονείσ, τουσ οποίουσ ο κεραπευτισ οφείλει να 
κακοδθγιςει ςτθν προςπάκεια αυτι. ΢τισ δεξιότθτεσ 
αυτζσ περιλαµβάνεται το ντφςιµο, θ χριςθ τθσ 
τουαλζτασ, τοπλφςιµο, το κακάριςµα των δοντιϊν, θ 
χριςθ του πιρουνιοφ και του µαχαιριοφ και γενικά 
όλεσ οι ανάγκεσ τθσ κακθµερινισ ηωισ. (Sundberg, 
Partington, 1998). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (7 από 13) 

• Για να µάκει ο κεραπευτισ ςε ζνα παιδί να ντφνεται 
µόνο του για παράδειγµα, αφοφ εξακριβϊςει τθν πθγι 
των δυςκολιϊν του παιδιοφ µπορεί να χρθςιµοποιιςει 
τθν ςωµατικι κακοδιγθςθ ςτισ κινιςεισ που είναι 
απαραίτθτεσ για τθ ςυγκεκριµζνθ δεξιότθτα, ενϊ 
ενδείκνυται και θ χριςθ φωτογραφιϊν ςε διάφορα 
ςτάδια του ντυςίµατοσ, κακϊσ τα αυτιςτικά παιδιά 
µακαίνουν καλφτερα µζςω τθσ οπτικισ οδοφ. 
(Trevarthen et al., 1996).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (8 από 13) 

• Μια ακόµθ ςτρατθγικι κα µποροφςε να είναι θ 
διαίρεςθ τθσ διαδικαςίασ ςε µικρότερα βιµατα και θ 
διδαςκαλία ενόσ βιµατοσ τθ φορά και τθν επιβράβευςθ 
τουπαιδιοφ όταν τα καταφζρνει. (Sundberg, Partington, 
1998). 

• Θ διαχείριςθ του ελεφκερου χρόνου αποτελεί µία ακόµθ 
προβλθµατικι περιοχι ςτον αυτιςµό. Εξαρτϊνται από 
άλλουσ να τουσ προµθκεφουν µε δραςτθριότθτεσ 
δοµθµζνεσ, ζτςι ϊςτε να µποροφν να ςυµµετζχουν ςε 
αυτζσ. (Happe, 1998).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (9 από 13) 

• Αναµφίβολα, θ γζννθςθ ενόσ παιδιοφ µε αυτιςµό 
επθρεάηει τθ δοµι και τον τρόπο ηωισ τθσ οικογζνειασ. 
Θ οικογενειακι ηωι περιςτρζφεται και προςαρµόηεται 
ςτισ ανάγκεσ του αυτιςτικοφ παιδιοφ µε αποτζλεςµα τθ 
κεϊρθςι τθσ ωσ «αυτιςτικι οικογζνεια». (Zιϊνιου-
΢ιδζρθ, 2004). Εξ’αιτίασ τθσ επίδραςθσ που ζχει θ 
φπαρξθ ενόσ αυτιςτικοφ παιδιοφ ςε ολόκλθρθ τθν 
οικογζνεια, αναγκαία κρίνεται θ παροχι 
ςυµβουλευτικισ ςτα µζλθτθσ. (Αarons, Gittens, Tessa, 
1999). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (10 από 13) 

• Οι γονείσ είναι αυτοί που αρχικά κα χρειαςτοφν θν 
ψυχολογικι υποςτιριξθ από τον κεραπευτι 
προκειµζνου να αντιµετωπίςουν τα αιςκιµατα 
απογοιτευςθσ για τθ γζννθςθ ενόσ παιδιοφ µε ειδικζσ 
ανάγκεσ.  

• Μζςα από τθ ςυµβουλευτικι, αφοφ επιλφςουν τα 
προςωπικά τουσ προβλιµατα κα ςυνειδθτοποιιςουν 
τθν αναγκαιότθτα του ψυχοπαιδαγωγικοφ τουσ ρόλου 
µζςα ςτθν οικογζνεια. (Satkiewicz-Gayhardt, et al., 2000) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (11 από 13) 

• Ζτςι λοιπόν οι γονείσ, µζςα ς’αυτό το πλαίςιο 
εργαςίασ, µποροφν να αποκτιςουν τισ απαραίτθτεσ 
ικανότθτεσ, για να αντιµετωπίηουν µε αιςιοδοξία, 
υποµονι και επιµονι αλλά και µε ςτακερότθτα 
ςυµπεριφοράσ, χωρίσ υπερπροςτατευτικζσ τάςεισ τα 
προβλιµατα και τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ του παιδιοφ. 
(Βutler, Luiselli, 2007). 

77 



7
8 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (12 από 13) 

• Θ προςδοκία του ερχοµοφ ςτον κόςµο του «άξιου 
ςυνεχιςτι τουσ», ο οποίοσ κα εκπλιρωνε τα 
απραγµατοποίθτα όνειρά τουσ διαψεφδεται και 
ειςζρχονται ςτθ φάςθ του πζνκουσ για το «χαµό» του 
υγιοφσ παιδιοφ τουσ.  

• ΢ε αυτό το ςθµείο θ παρζµβαςθ πρζπει να ενκαρρφνει 
τθν ζκφραςθ των ςυναιςκθµάτων κλίψθσ των γονζων, 
µε όποιο τρόπο και αν εκφράηονται. (Αtkinson et al., 
2003). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπληρωματικζσ Προςεγγίςεισ (13 από 13) 

• Σο ςτάδιο τθσ άρνθςθσ και τθσ ενοχισ είναι ζνα ακόµθ 
ςτάδιο κοινό ςτουσ γονείσ παιδιϊν µε αυτιςμό και 
αυτό γιατί επαναπαφονται από τθν φαινοµενικά 
φυςιολογικι ανάπτυξθ του παιδιοφ τουσ. (Wing, 1996) 

• Για τθν αντιµετϊπιςθ των αιςκθµάτων ενοχισ και 
ανεπάρκειασ των γονζων, θ αποτελεςµατικότερθ 
παρζµβαςθ είναι θ ενθµζρωςθ των γονζων για το 
φαινόµενο του αυτιςµοφ και τισ αιτίεσ που το 
προκαλοφν. (Herbert, 1989). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των ΔΑΦ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Βιβλιογραφία (2 από 3) 
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Jordan, R. (2000). H εκπαίδευςθ παιδιϊν και νεαρϊν ατόµων µε αυτιςµό. Ελλθνικι Εταιρία Προςταςίασ 
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