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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςε 
διαταραχζσ που ςχετίηονται με τθν δυςαρκρία. 

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτθ Δυςαρκρία 

– Ζμμεςεσ Θεραπείεσ 

– Άμεςεσ Θεραπείεσ 

 

6 



7 

Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 5) 

• Η δυςαρκρία ζχει γίνει αντικείμενο ζρευνασ για πολλοφσ 
επιςτιμονεσ. Παρόλα αυτά θ ζκδοςθ του βιβλίου των 
Darley, Aronson και Brown Motor Speech Disorders 
(1975) ανακοίνωνε μια καινοφρια εποχι γι’ αυτοφσ που 
ενδιαφερόταν για τθ δυςαρκρία. Από τότε ζχει γίνει 
παγκοςμίωσ αποδεκτό το ςφςτθμα κατθγοριοποίθςθσ 
τουσ για τθν δυςαρκρία: Χαλαρι, ΢παςτικι, Αταξικι, 
Τποκινθτικι, Τπερκινθτικι και Μικτι δυςαρκρία. Αυτό 
το ςφςτθμα ενιςχφει τθν κακαρά νεφρο-ανατομικι βάςθ 
ςτθν οποία μπορεί να γίνει διαφορικι διάγνωςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 5) 

• Ο Darley και οι ςυνεργάτεσ του (1975), προςδιορίηουν 
ξεκάκαρα τθσ ευρείασ κλίμακασ παραμζτρουσ που 
πρζπει να λθφκοφν υπ’ όψιν ςε ςχζςθ με τθ δυςαρκρία. 
Αυτοί περιλαμβάνουν τθν αναπνοι, τθν φϊνθςθ, τθν 
αντιχθςθ, τθν άρκρωςθ και τθν προςωδία (το ςκζνοσ 
τθσ μυϊκισ ςυςτολισ, θ ταχφτθτα τθσ κίνθςθσ, το εφροσ 
τθσ επιτζλεςθσ τθσ λειτουργίασ του τμιματοσ που 
κινείται, θ ακρίβεια τθσ κίνθςθσ, θ ςτακερότθτα τθσ 
ςυςτολισ και ο μυϊκόσ  τόνοσ). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 5) 

• Η δυςαρκρία είναι μια γενικόσ όροσ για μια ομάδα 
λεκτικϊν διαταραχϊν που προκαλοφνται από τον 
εξαςκενιςμζνο ζλεγχο των αρμόδιων μυϊν για τθν 
ομιλία.  

 

• Οι Darley, Aronson, και Brown (1975) ορίηουν τθ 
δυςαρκρία ωσ εξισ: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 5) 

• «Η δυςαρθρία είναι ζνα ςυλλογικό όνομα για μια 
ομάδα λεκτικϊν διαταραχϊν που είναι αποτζλεςμα 
των δυςλειτουργιϊν ςτο μυϊκό ζλεγχο του λεκτικοφ 
μηχανιςμοφ λόγω τησ βλάβησ του κεντρικοφ ή 
περιφερικοφ νευρικοφ ςυςτήματοσ. Υποδεικνφει 
προβλήματα ςτην προφορική επικοινωνία λόγω 
παράλυςησ, αδυναμία, ή την ζλλειψη ςυντονιςμοφ 
του μυϊκοφ ςυςτήματοσ τησ ομιλίασ.»(ςελ. 246).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 5) 

• «Αυτό διαφοροποιεί τζτοια προβλήματα από τισ 
διαταραχζσ των ανϊτερων κζντρων ςχετικϊν με τον 
ελαττωματικό προγραμματιςμό των κινήςεων και των 
ακολουθιϊν των κινήςεων (απραξία τησ ομιλίασ) και 
με την ανεπαρκή επεξεργαςία των γλωςςικϊν 
μονάδων (αφαςία) (ςελ. 246).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
Στη Δυςαρθρία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτη Δυςαρθρία (1 από 4) 

• Η δυςαρκρία είναι αποτζλεςμα των νευρολογικϊν 
δυςλειτουργιϊν που προκαλοφν αδυναμία, αργό λόγο, 
ζλλειψθ ςυντονιςμοφ, μειωμζνθ ευελιξία κίνθςθσ, και 
μια πλθκϊρα άλλων διαταραχϊν.  

• Μερικοί αςκενείσ δεν ζχουν τθν μυικι δφναμθ ι το 
εφροσ των κινιςεων που απαιτοφνται για τον λόγο. 
Άλλοι μπορεί να ζχουν τθν μυικι δφναμθ αλλά όχι τθν 
ικανότθτα ςυντονιςμοφ αυτϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτη Δυςαρθρία (2 από 4) 

• Ακόμα, κάποιοι μπορεί να ζχουν ζλλειψθ τθσ 
αναπνευςτικισ επάρκειασ που είναι απαραίτθτοσ για 
τον λόγο.  

• Όπωσ μποροφμε να ςυμπεράνουμε από τα 
παραπάνω, δεν μπορεί να υπάρχει μοναδικι 
κεραπεία για τθν δυςαρκρία. Η κεραπεία για τθ 
δυςαρκρία πρζπει να ςυμπεριλαμβάνει τα αίτια τθσ 
δυςαρκρίασ του αςκενι και τθ φφςθ των διαταραχϊν 
του λόγου.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτη Δυςαρθρία (3 από 4) 

• Μερικζσ διαδικαςίεσ κεραπείασ μπορεί να 
αςχολθκοφν με τθν αιτιολογία των διαταραχϊν, ενϊ 
άλλεσ μπορεί να επικεντρωκοφν ςτισ ίδιεσ τισ 
διαταραχζσ του λόγου.  

• Ο ςτόχοσ τθσ κεραπείασ τθσ δυςαρκρίασ είναι να 
μεγιςτοποιιςει τθν επικοινωνιακι 
αποτελεςματικότθτα και τισ ικανότθτεσ του αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ  
ςτη Δυςαρθρία (4 από 4) 

• Ο ςκοπόσ αυτόσ μπορεί να επιτευχκεί με διάφορουσ 
τρόποσ – για παράδειγμα, βελτιϊνοντασ τθν 
φυςιολογικι υποςτιριξθ του λόγου, με άμεςθ 
εργαςία ςτο λόγο, με περιβαλλοντολογικό ζλεγχο, με 
εκπαίδευςθ και παροχι ςυμβουλϊν, με τθν εκμάκθςθ 
βοθκθτικϊν τεχνικϊν ι εναλλακτικϊν τρόπϊν 
επικοινωνίασ, με τθν παροχι προςκετικϊν 
μθχανιςμϊν και  περιςταςιακά, με ιατρικι ι 
χειρουργικι μεςολάβθςθ. 
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Ζμμεςεσ Θεραπείεσ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (1 από 18) 

Αιςθητηριακή διζγερςη 

• Η αιςκθτθριακι διζγερςθ είναι χριςιμθ για να 
βελτιϊςουμε τον ζλεγχο των κινιςεων του 
δυςαρκρικοφ αςκενι αυξάνοντασ το ποςό και τθν 
αξιοπιςτία των αιςκθτθριακϊν ερεκιςμάτων μζςω 
ςτοματικϊν αςκιςεων. Η διζγερςθ μπορεί να 
ςυμπεριλαμβάνει το βοφρτςιςμα των δοντιϊν, το 
χαΐδεμα, τθ δόνθςθ ι τθν εφαρμογι  πάγου πάνω ςτα 
χείλθ του αςκενι, τθν γλϊςςα, των φαρυγγικϊν 
τοιχωμάτων ι τθσ μαλκακισ υπερϊασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (2 από 18) 

Αιςθητηριακή διζγερςη 

• Δεν υπάρχουν πολλά ςτοιχεία για το ότι θ 
αιςκθτθριακι διζγερςθ βελτιϊνει τθν κινθτικι 
απόδοςθ του δυςαρκρικοφ αςκενι και θ χριςθ τθσ 
παραμζνει ςε αντιπαράκεςθ, εκτόσ ίςωσ από τθν 
διζγερςθ τθσ μαλκακισ υπερϊασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (3 από 18) 

Αιςθητηριακή διζγερςη 

• Οι Rosenbek και Lapointe (1985) αναφζρουν ότι το 
μαςάη και θ ανφψωςθ τθσ μαλκακισ υπερϊασ 
ςυμβάλλουν ςτισ προςπάκειεσ του αςκενι να 
βελτιϊςει τθν υπερωιοφαρυγγικι ικανότθτα. Ο Johns 
(1985) αναφζρει ότι θ κίνθςθ των φαρυγγικϊν 
τοιχωμάτων μερικζσ φορζσ αυξάνει τθν πικανότθτα 
εγκατάςταςθσ προςκετικϊν μθχανιςμϊν ςτον 
ουρανίςκο που ενδεχομζνωσ μπορεί να ακολουκιςει.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (4 από 18) 

Αιςθητηριακή διζγερςη 

• Παρόλα αυτά οι Drowkin και Johns (1980), αφοφ 
ζκαναν μια περίλθψθ των διαφορετικϊν 
προςεγγίςεων ςτθ κεραπεία των υπερωιοφαρυγγικϊν 
ανεπαρκειϊν επιβεβαιϊνουν ότι οφτε θ διζγερςθ, 
οφτε θ ενδυνάμωςθ των μυϊν είναι πικανόν να είναι 
αποτελεςματικζσ εάν θ ανεπάρκεια οφείλεται ςε 
νευρολογικι βλάβθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (5 από 18) 

Ενδυνάμωςη των μυών 

• Οι αςκιςεισ ενδυνάμωςθσ των μυϊν ςτοχεφουν ςτο να 
βελτιϊςουν τθν αναπνοι, τθ φϊνθςθ, τθν άρκρωςθ, τθν 
αντιχθςθ του δυςαρκρικοφ αςκενι ενδυναμϊνοντασ 
τθν κίνθςθ των αποδυναμωμζνων μυϊν. Δεν υπάρχουν 
αποδειχτικά ςτοιχεία που επιβεβαιϊνουν τθν 
αποτελεςματικότθτα τθσ ενδυνάμωςθσ των μυϊν ςτθ 
κεραπεία, αλλά φαίνεται ότι ζχει κετικά αποτελζςματα 
(Liss, et al., 1994; Powers & Starr 1974; Yules & 
Chase,1969). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (6 από 18) 

Ενδυνάμωςη των μυών 

• Οι Rosenbek και Lapointe (1978) αναφζρουν ότι θ 
ενδυνάμωςθ των μυϊν είναι πιο κατάλλθλθ για 
αςκενείσ με ςοβαρι χαλαρι δυςαρκρία των οποίων θ 
ομιλία χειροτερεφει δραςτικά. Οι επιςτιμονεσ αυτοί 
ςυςτινουν τθν μυικι ενδυνάμωςθ όταν θ προςαρμογι 
τθσ κζςθσ, του τόνου των μυϊν, και τθσ αναπνοισ είναι 
αναποτελεςματικζσ και όταν θ άμεςθ κεραπεία τθσ 
άρκρωςθσ τθσ φϊνθςθσ και τθσ προςωδίασ αφινουν 
τον αςκενι με ανϊριμα αποτελζςματα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (7 από 18) 

Ενδυνάμωςη των μυών 

• Η μυϊκι ενδυνάμωςθ μπορεί να ζχει αποτελζςματα 
μόνο αν ο αςκενισ εξακολουκεί να κάνει τισ αςκιςεισ 
κακθμερινά ςτο ςπίτι του για αρκετζσ εβδομάδεσ. 
΢τθν πραγματικότθτα, θ ενδυνάμωςθ του μυ ςυνικωσ 
ςυςτινεται ςε αςκενείσ με ςοβαρι αταξικι 
δυςαρκρία οι οποίοι μποροφν να παράγουν 
κατανοθτό λόγο ι ομιλία μόνο κάτω από ιδανικζσ 
ςυνκικεσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (8 από 18) 

Ενδυνάμωςη των μυών 

• Οι Liss, Kuehn και Hinken, (1994) ζχουν τονίςει ότι οι 
αλλαγζσ ςτθν δφναμθ των μυϊν που φαίνονται ςτα 
πρϊτα ςτάδια εκπαίδευςθσ ενδυνάμωςθσ είναι το 
αποτζλεςμα μιασ ουδζτερθσ προςαρμογισ (του 
αυξανόμενου ρυκμοφ, τθσ πυροδότθςθσ των 
κινθτικϊν νεφρων, τθ ςυμμετοχι από προθγοφμενα 
νεφρα κίνθςθσ που δεν ςυμμετείχαν).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (9 από 18) 

Ενδυνάμωςη των μυών 

• Αυτά τα ευριματα προτείνουν ότι αςκιςεισ 
ενδυνάμωςθσ όπωσ αυτζσ, ςτισ οποίεσ ζνασ αςκενισ  
ςπρϊχνει ενάντια ςτθν πίεςθ του χεριοφ με τθ γλϊςςα 
ι τα χείλθ είναι απίκανο να παράγουν ωφζλιμεσ 
αλλαγζσ  ςτθν ακρίβεια του λόγου, τθν ευλυγιςία ι τθν 
διάρκεια του αλλά ότι οι αςκιςεισ κεραπείασ που 
μιμοφνται τισ κινιςεισ του λόγου μπορεί να φζρουν 
ωφζλιμα αποτελζςματα (Hageman, 1997; Liss, Kuehn 
και Hinken 1994 ). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (10 από 18) 

Τροποποίηςη του μυϊκοφ τόνου 

• Μερικοί δυςαρκρικοί αςκενείσ εκδθλϊνουν 
διαταραχζσ ςτο τόνο των μυϊν που αναμειγνφονται 
με τθν καταλθπτότθτα του λόγου. Μερικοί αςκενείσ 
είναι υπερτονικοί. Η υπερτονία εμφανίηεται ςτθν 
ςπαςτικότθτα όταν οι αςκενείσ ζχουν πακολογία των 
άνω κινθτικϊν νευρϊνων κακϊσ  και ςτθν αςκζνεια 
πάρκινςον. Και τα δφο είδθ υπερτονίασ είναι ςυνεχι 
ανά το χρόνο και ομοιόμορφα ςε όλεσ τισ 
επθρεαςμζνεσ ομάδεσ μυϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (11 από 18) 

Τροποποίηςη του μυϊκοφ τόνου 

• Η υπερτονία επίςθσ εμφανίηεται ςαν μια ςυνζπεια 
εξωπυραμιδικϊν αςκενειϊν όπωσ θ δυςτονία και θ 
χορεία. ΢τθ δυςτονία και τθ χορεία μυϊκόσ τόνοσ ζχει 
τθν τάςθ να αυξάνεται  και να μειϊνεται και μπορεί να 
παρατθρείται από τθ μια ομάδα μυϊν ςε μια άλλθ 
ομάδα. Αφφςικα ο μειωμζνοσ μυϊκόσ τόνοσ (υποτονία) 
ςυνικωσ ακολουκεί τουσ κατϊτερουσ κινθτικοφσ 
νευρϊνεσ ι τθν πακολογία του περιφερικοφ νευρικοφ 
ςυςτιματοσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (12 από 18) 

Τροποποίηςη του μυϊκοφ τόνου 

• Μια ποικιλία από διαδικαςίεσ χαλάρωςθσ των 
υπερτονικϊν μυϊν ζχει αναφερκεί ςτθν 
βιβλιογραφία. Η προοδευτικι χαλάρωςθ μυϊν 
φαίνεται να μειϊνει τθν γενικι υπερτονία του αςκενι 
όςο αφορά τθν ζνταςθ των μυϊν. Αςκιςεισ βελτίωςθσ 
τθσ αςτάκειασ των μυϊν και των κινιςεων μάςθςθσ 
(Froeschels, 1943, 1952) μπορεί να βοθκιςουν τον 
αςκενι  να χαλαρϊςει τισ ομάδεσ μυϊν που 
αναμειγνφονται ςτθν ομιλία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (13 από 18) 

Τροποποίηςη του μυϊκοφ τόνου 

• Ερεκίςματα ςτα οποία θ δραςτθριότθτα ςε 
επιλεγμζνεσ ομάδεσ μυϊν ενιςχφεται και 
μετατρζπεται ςε ακουςτικά ι οπτικά ςιματα 
καταγράφονται από τον εξεταςτι ϊςτε να 
ςυμβάλλουν ςτο να χαλαρϊςουν οι αςκενείσ 
επιλεκτικά τουσ μφεσ τουσ (Hand, Burns και Ireland, 
1979;  Netsell και Cleenland, 1973; Rubow et al., 
1984). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (14 από 18) 

Στάςη και θζςη ομιλίασ 

• Σροποποιϊντασ τθ ςτάςθ και τθ κζςθ ομιλίασ ενόσ 
δυςαρκρικοφ αςκενι μπορεί να βελτιϊςουμε τον 
λόγο του αςκενι, ειδικά όταν θ γενικι αδυναμία μυϊν 
είναι εμφανισ όπωσ ςτισ μυοπάκειεσ και ςτισ 
αςκζνειεσ που επθρεάηουν τθ νευρομυϊκι ςφνδεςθ. 
Οι προςαρμογζσ ςτθ ςτάςθ μπορεί να βοθκιςουν τον 
αςκενι να αντιςτακμίςει τθν αδυναμία των μυϊν του 
και να ςτακεροποιιςει τισ δομζσ με τισ οποίεσ 
εκτελοφνται οι κινιςεισ ομιλίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (15 από 18) 

Στάςη και θζςη ομιλίασ 

• Σραχθλικά κολάρα, τιράντεσ του ςϊματοσ, νάρκθκεσ και 
υποςτθρικτικά μθχανιματα, ξεχωριςτά ι ςε ςυνδυαςμό 
μπορεί να χρθςιμοποιθκοφν για να κάνουν ζνα αδφναμο 
αςκενι να μπει ςε μια πιο αποτελεςματικι κζςθ για τθν 
ομιλία και να βοθκιςει τον αςκενι να διατθριςει αυτι τθ 
κζςθ (θ ςτάςθ και θ τοποκζτθςθ πολφ ςυχνά είναι 
χριςιμεσ για τουσ αςκενείσ με αδφναμο λαιμό και τουσ 
ςωματικοφσ μυσ, οι οποίοι ζχουν δυςκολία να κακίςουν 
όρκιοι και να κρατιςουν το κεφάλι του ςτθν κατάλλθλθ 
κζςθ).  33 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (16 από 18) 

Στάςη και θζςη ομιλίασ 

• Όταν ο αςκενισ ζχει κατακτιςει μια καλφτερθ ςτάςθ για 
τθν ομιλία, θ ςταςιμότθτα και θ υποςτιριξθ των 
επιλεγμζνων ομάδων μυϊν μπορεί να βοθκιςει ςτθν 
καταλθπτότθτα τθσ ομιλίασ του αςκενι. Εάν οι μφεσ του 
λαιμοφ του αςκενι είναι πιο αδφναμοι, ζνα τραχθλικό 
κολάρο ι μια τιράντα που εφαρμόηει ςτο λαιμό μπορεί να 
ςτακεροποιιςει το κεφάλι του αςκενι όπωσ κορςζδεσ, 
ςτομαχικζσ ηϊνεσ ι ςτομαχικοί πίνακεσ (Rosenbek και 
Lapointe, 1995) για τθν ςτιριξθ κοιλιακϊν μυϊν. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (17 από 18) 

Αναπνευςτική ικανότητα 

• Η αναπνευςτικι χωρθτικότθτα είναι πολφ πικανόν να 
είναι πρόβλθμα για τουσ αςκενείσ με γενικευμζνθ 
αδυναμία όπωσ ςε αςκζνειεσ του μυελοφ, πακολογίασ 
των νεφρων τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ και αςκζνειεσ 
των νευρομυικϊν ςυνδζςμων.  

• Αυξάνοντασ τθν αναπνευςτικι χωρθτικότθτα μπορεί 
να βελτιϊςουμε το λόγο του αςκενι, αλλά μόνο αν 
μπορεί να χρθςιμοποιιςει το ρεφμα αναπνοισ 
αποτελεςματικά.  35 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ζμμεςεσ Θεραπείεσ (18 από 18) 

Αναπνευςτική ικανότητα 

• Η αναπνευςτικι χωρθτικότθτα ςυχνά είναι πιο 
ςθμαντικι ςτο λόγο από ότι θ αποτελεςματικι χριςθ 
του ρεφματοσ αζρα. Εάν οι γλωττιδικζσ βαλβίδεσ ενόσ 
αςκενι, το υπερωιοφαρυγγικό πζραςμα, και θ 
άρκρωςθ είναι αδφναμεσ θ αφξθςθ τθσ 
αναπνευςτικισ χωρθτικότθτασ κα ζχει φτωχά 
αποτελζςματα ςτθν καταλθπτότθτα του λόγου εκτόσ 
φυςικά τθσ αφξθςθσ τθσ ζνταςθσ του. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (1 από 25) 

• ΢τισ διαδικαςίεσ άμεςθσ κεραπείασ, οι δυςαρκρικοί 
αςκενείσ παράγουν ομιλία υπό ελεγχόμενεσ 
ςυνκικεσ.  

• Η κεραπεία των δυςαρκρικϊν αςκενϊν ςυνικωσ 
ςυμπεριλαμβάνει άμεςεσ και ζμμεςεσ διαδικαςίεσ, οι 
ζμμεςεσ διαδικαςίεσ ζχουν τθν τάςθ να ξεκωριάηουν 
ςε άμεςεσ διαδικαςίεσ όπωσ όταν θ ελεγχόμενθ 
εκπνοι οδθγεί ςε ελεγχόμενθ φϊνθςθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (2 από 25) 

• Οι διαδικαςίεσ άμεςθσ κεραπείασ ζχουν τθν τάςθ να 
ςυμπίπτουν και να ςυγχωνεφονται θ μια ςτθν άλλθ, 
όπωσ όταν θ ελεγχόμενθ φϊνθςθ προοδεφει μζςα 
από αςκιςεισ άρκρωςθσ.  

• Οι αςκιςεισ άμεςθσ κεραπείασ μποροφν να  
απευκυνκοφν ςτθν φϊνθςθ ςτθν αντιχθςθ, τθν 
άρκρωςθ τθν προςωδία είτε μεμονωμζνα είτε ςε 
ςυνδυαςμό. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (3 από 25) 

Φώνηςη 

• Οι δραςτθριότθτεσ λόγου για τθν βελτίωςθ τθσ 
φϊνθςθσ δίνουν ζμφαςθ ςτθν αποτελεςματικότθτα 
του ςυςτιματοσ του λάρυγγα για το ρεφμα αζρα και 
προςαρμόηουν το επίπεδο παραγωγισ ανάλογα με τθν 
αναπνευςτικι ικανότθτα του αςκενι.  

• Η ελεγχόμενθ φϊνθςθ είναι το πρωταρχικό μζςο για 
τθν αφξθςθ τθσ λαρυγγικισ ικανότθτασ των 
δυςαρκρικϊν αςκενϊν.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (4 από 25) 

Φώνηςη 

• ΢τα πρϊτα ςτάδια τθσ κεραπείασ μπορεί να ηθτθκεί 
από τον αςκενι να αυξιςει τθν διάρκεια των 
φωνθζντων. Όταν θ παραγωγι φωνθζντων του 
αςκενι ζχει ςτακεροποιθκεί, ο αςκενισ μπορεί να 
εκπαιδευτεί  για να παράγει μια αλλθλουχία 
φωνθζντων ι ςυλλαβϊν με ςφμφωνα φωνιεντα, με 
το μζγεκοσ των ςυλλαβϊν να αυξάνει ςταδιακά  
κακϊσ ο αςκενισ τελειοποιεί μικρότερα 
αποτελζςματα. 41 



4
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (5 από 25) 

Φώνηςη 

• Η ζνταςθ ςτισ ςυλλαβζσ μπορεί να επιβάλλεται  για να 
αυξιςουν των περαιτζρω τον αναπνευςτικό ζλεγχο. 

• Όταν ο αςκενισ μπορεί να πει μικρζσ φράςεισ, θ 
κεραπεία μπορεί να ςυμπεριλάβει τθν ιδζα ενόσ 
μζγιςτου γκρουπ αναπνοισ  (Linebaugh, 1983). 

• Η μζγιςτθ ομάδα αναπνοισ για ζνα αςκενι είναι ο 
αρικμόσ των ςυλλαβϊν που μπορεί να παράγει άνετα 
ο αςκενισ με μια ανάςα.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (6 από 25) 

Φώνηςη 

• Η προςζγγιςθ μιασ μζγιςτθσ ομάδασ ςθμαίνει τον 
κακοριςμό τθσ μζγιςτθσ ομάδασ αναπνοϊν του 
αςκενι, διδάςκοντασ τον αςκενι να κρατάει τον 
αρικμό των ςυλλαβϊν με μια αναπνοι ςτθ μζγιςτθ 
ομάδα αναπνοϊν και μετά ςταδιακά να αυξάνει τθ 
μζγιςτθ ομάδα αναπνοϊν και μετά ςταδιακά να 
αυξάνεται το μζγεκοσ χρθςιμοποιϊντασ αςκιςεισ για 
να βελτιϊςουν τον αναπνευςτικό ζλεγχο. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (7 από 25) 
Αντήχηςη 

• Η αντιχθςθ ςτο λόγο επθρεάηεται από το μζγεκοσ και 
τθν διαμόρφωςθ τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ και από 
το μζγεκοσ και το άνοιγμα ανάμεςα  ςτθν ςτοματικι 
και τισ ρινικζσ κοιλότθτεσ. Παρόλο που οι εκτροπζσ ςτο 
ςχιμα τθσ ςτοματικισ κοιλότθτασ μπορεί να αλλάξουν 
τθν αντιχθςθ και τα χαρακτθριςτικά του λόγου, 
τζτοιεσ αλλαγζσ είναι κυρίωσ αιςκθτθριακζσ και 
ςυνικωσ επθρεάηουν τθν ποιότθτα του λόγου και όχι 
τθν καταλθπτότθτα του λόγου. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (8 από 25) 
Αντήχηςη 

• Χωρίσ αμφιβολία μια από τισ πιο ςθμαντικζσ 
επιπτϊςεισ τθσ δυςαρκρία είναι θ υπερινικότθτα που 
προζρχεται από τθν αποτυχία να κλείςουμε τθν 
υπερϊα κατά τθν διάρκεια τθσ ομιλίασ κακϊσ 
εκπνζουμε από τθ μφτθ.  

• Η αποτυχία να κλείςουμε τθν υπερϊα ζχει δφο 
επιπτϊςεισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (9 από 25) 
Αντήχηςη 

• Σθν παράγωγθ υπερβολικισ και ζντονθσ ρινικισ 
αντιχθςθσ που ζχει ςαν αποτζλεςμα τθν αλλοίωςθ ι 
τθν λανκαςμζνθ παραγωγι φωνθμάτων  που 
απαιτοφν ςτοματικι πίεςθ αναπνοισ επειδι ο αζρασ 
που απαιτείται για τθν παραγωγι τουσ δραπετεφει 
μζςω τθσ μφτθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (10 από 25) 
Αντήχηςη 

• Αυξάνοντασ τθν ικανότθτα ανφψωςθσ τθσ υπερϊασ  
μπορεί οι αςκενείσ αυτοί να βελτιϊςουν ςθμαντικά 
τθν καταλθπτότθτα του λόγου.  

• Οι τεχνικζσ βαςίηονται ςτθν εκπαίδευςθ τθσ ακοισ, 
κακϊσ διδάςκουμε τον αςκενι να ελζγχει τθν 
υπερινικότθτα με αςκιςεισ ςπρωξίματοσ και 
κρατιματοσ του υπερωιοφαρυγγικοφ μυόσ για να 
περιορίςουμε τθν ζνταςθ των μυϊν και να 
διευκολφνουμε τισ κινιςεισ τθσ υπερϊασ. 47 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (11 από 25) 
Αντήχηςη 

• Η αποκεραπεία τθσ υπερινικότθτασ ςυνικωσ είναι 
πρακτικι μόνο όταν θ υπερινικότθτα είναι ιπια ζωσ 
μζτρια.  

 

• Αν θ υπερινικότθτα είναι ςοβαρι τότε θ χειρουργικι ι 
προςκετικι επζμβαςθ είναι απαραίτθτθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (12 από 25) 
Αντήχηςη 

• ΢τθν βιβλιογραφία (Netsell, Rosenbek, 1985; 
Rosenbek, Lapointe 1985; Yokston, Benkelman, Bell 
1988) αναφζρεται  ότι αςκενείσ που είναι κατάλλθλοι 
για τθν προςκετικι επζμβαςθ ανφψωςθσ τθσ 
υπερϊασ είναι αςκενείσ που ακοφγονται υπερβολικά 
υπερινικοί  και οι οποίοι δεν μποροφν να πετφχουν το 
κλείςιμο τθσ υπερϊασ με άλλο τρόπο και για τουσ 
οποίουσ θ προςπάκειεσ μεςολάβθςθσ ςυμπεριφοράσ 
υπιρξε ανεπιτυχισ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (13 από 25) 
Αντήχηςη 

• Για αςκενείσ των οποίων θ μαλκακι υπερϊα και οι 
φαρυγγικοί μφεσ δεν παρουςιάηουν ςπαςτικότθτα (θ 
ςπαςτικότθτα ςτουσ μφεσ εμποδίηει τθν εφαρμογι 
τζτοιων μθχανιςμϊν και μπορεί να εκτοπιςτοφν). Για 
αςκενείσ, οι οποίοι δεν ζχουν δόντια ςτα οποία θ 
προςκετικι μπορεί να ςτακεροποιθκεί.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (14 από 25) 
Άρθρωςη 

• Η βελτίωςθ τθσ άρκρωςθσ των δυςαρκρικϊν αςκενϊν 
ιταν για πολλά χρόνια το κζντρο τθσ κεραπείασ για τουσ 
δυςαρκρικοφσ αςκενείσ επειδι κεωροφςαν ότι θ 
δυςαρκρία δεν ιταν τίποτα άλλο από μια ελαττωματικι 
άρκρωςθ. Παρόλα αυτά όπωσ αναφζρουν οι Rosenbek 
και Lapointe (1985) θ άρκρωςθ κα πρζπει να μοιραςτεί 
τθν δθμοτικότθτα τισ με άλλεσ διαδικαςίεσ ομιλίασ, θ 
δυςαρκρία δεν ςθμαίνει ζλλειμμα ςτθν άρκρωςθ άλλα 
ζλλειμμα ςτθν ομιλία (ςελ.295).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (15 από 25) 
Άρθρωςη 

• Πολλοί δυςαρκρικοί αςκενείσ  υποβάλλονται ςε 
κεραπεία άρκρωςθσ. Παρόλα αυτά λίγοι 
αντιμετωπίηουν προβλιματα μόνο με τθν άρκρωςθ.  

• Οι διαδικαςίεσ κεραπείασ για τθν βελτίωςθ τθσ 
άρκρωςθσ ςυμπεριλαμβάνουν τισ  διαδικαςίεσ για τθν 
βελτίωςθ των φωνολογικϊν αντικαταςτάςεων, τθν 
ςωςτι προςαρμογι των αρκρωτϊν του αςκενι, τισ 
διαδικαςίεσ επανάλθψθσ ιχων ςυλλαβϊν και λζξεων.  

52 



5
3 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (16 από 25) 
Προςωδία 

• Οι δραςτθριότθτεσ για τθν αλλαγι των 
χαρακτθριςτικϊν ςτθν προςωδία του λόγου των 
δυςαρκρικϊν μπορεί να επικεντρωκοφν ςτο ρυκμό 
τθν ζνταςθ ι τθν μελωδικότθτα τθσ φωνισ. Οι αλλαγζσ 
ςτο ρυκμό τθσ ομιλίασ των αςκενϊν μπορεί να 
επιτευχκοφν με αλλαγζσ ςτο ρυκμό άρκρωςθσ (ο 
ρυκμόσ με τον οποίο παράγονται οι ιχοι) ι με τθν 
αφξθςθ των παφςεων και τθν αφξθςθ τθσ διάρκειασ 
των παφςεων ςτο λόγο του αςκενι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (17 από 25) 
Προςωδία 

• Οι περιςςότεροι δυςαρκρικοί ομιλθτζσ ζχουν 
μεγαλφτερθ δυςκολία να αλλάξουν τον ρυκμό τθσ 
άρκρωςθσ, αδυνατοφν να ελζγξουν τον  ρυκμοφ τθσ 
ομιλίασ κάνοντασ παφςεισ. Αν ζνασ αςκενισ 
εκπαιδεφεται να παράγει μζγιςτεσ ομάδεσ αναπνοϊν, 
οι παφςεισ μπορεί να ςυμβοφν αυτόματα αλλά  
μπορεί να μθν είναι ςτο ςωςτό ςθμαςιολογικό ι 
ςυντακτικό πλαίςιο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (18 από 25) 

Προςωδία 

• Αυτοί οι αςκενείσ ακοφγονται πιο φυςιολογικοί και 
είναι ευκολότερο να καταλάβουν αν πρζπει να 
ςταματιςουν ςτθν φράςθ, ςτθν πρόταςθ ι ςτα όρια 
τθσ πρόταςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (19 από 25) 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ και εκπαίδευςη 

• Οι περιςςότεροι δυςαρκρικοί ομιλθτζσ ςταδιακά 
ανακαλφπτουν ότι θ καταλθπτότθτα του λόγου, 
επθρεάηεται από πολλοφσ παράγοντεσ. Από το αν τα 
δωμάτια είναι ιςυχα και με καλό φωτιςμό, αν ο 
δυςαρκρικόσ ομιλθτισ είναι πρόςωπο με πρόςωπο με 
τον ςυνομιλθτι του.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (20 από 25) 

Περιβαλλοντικόσ ζλεγχοσ και εκπαίδευςη 

• ΢τθν κακθμερινότθτα ςυνικωσ τα δωμάτια μπορεί να 
είναι ςχετικά ςκοτεινά και κορυβϊδθ, οι ακροατζσ 
μπορεί να μθν είναι πάντα κοντά ι να μθν κοιτάνε τον 
ομιλθτι. Οι άρτια εκπαιδευμζνοι κεραπευτζσ 
διδάςκουν τουσ δυςαρκρικοφσ ομιλθτζσ πϊσ να 
αντιδροφν ςε λιγότερο ιδανικζσ ςυνκικεσ ομιλίασ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (21 από 25) 
Ιατρική και χειρουργική παρζμβαςη 

• Μερικζσ καταςτάςεισ που προκαλοφνται από τθ 
δυςαρκρία είναι αναςτρζψιμεσ και κεραπεφονται. 
Όταν θ ιατρικι κεραπεία προθγείται τθσ παρζμβαςθσ 
του λογοκεραπευτι. Οι ιατρικά κεραπεφςιμεσ 
καταςτάςεισ που προκαλοφν δυςαρκρία 
ςυμπεριλαμβάνουν εξωπυραμιδικζσ αςκζνειεσ όπωσ θ 
νόςο του Πάρκινςον, διαταραχζσ των περιφερικϊν 
νεφρων, και μερικζσ μεταβολικζσ και διατροφικζσ 
διαταραχζσ.  

58 



5
9 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (22 από 25) 

Ιατρική και χειρουργική παρζμβαςη 

• Η αςκζνεια του Πάρκινςον προκαλείται από 
ανεπάρκειεσ ςε οριςμζνουσ νεφρο-μεταβιβαςτζσ 
(ντοπαμίνθ) και ςυχνά ανταποκρίνεται καλά ςτισ 
φαρμακευτικζσ αγωγζσ όπωσ θ λεβοντόπα θ οποία 
ανανεϊνει τουσ νεφρο-μεταβιβαςτζσ που λείπουν. 
Αυτζσ οι φαρμακευτικζσ αγωγζσ ςυχνά μειϊνουν ι 
εξαφανίηουν τα κινθτικά ςυμπτϊματα τθσ αςκζνειασ 
που προκαλοφν τθν δυςαρκρία.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (23 από 25) 

Ενζςεισ με Teflon και χειρουργική αποκατάςταςη 

• Όταν οι διαταραχζσ δομισ προκαλοφν ςοβαρι 
υπερινικότθτα, θ ςτοματικι τροποποίθςθ των δομϊν 
τθσ υπερϊασ μπορεί να είναι απαραίτθτθ. Σο Teflon 
μπορεί να ειςαχκεί ςτον οργανιςμό με ζνεςθ, μζςα 
ςτο κατϊτερο φαρυγγικό τοίχωμα για να μειϊςει τθν 
βελοφαρυγγικι ανεπάρκεια (Lewy, Cole και Weepman, 
1965; Bluestone et al., 1968).  

60 



6
1 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Δυςαρθρία, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άμεςεσ Θεραπείεσ (24 από 25) 

Ενζςεισ με Teflon και χειρουργική αποκατάςταςη 

• Οι ενζςεισ με Teflon είναι οι πιο χριςιμεσ για τθν ιπια ωσ 
μζτρια υπερινικότθτα όταν θ τροποποίθςθ ςυμπεριφοράσ 
τθσ υπερινικότθτασ υπιρξε ανεπιτυχισ. Όταν θ δυςαρκρία 
προκαλείται από τθν ανικανότθτα των φωνθτικϊν χορδϊν 
να κινθκοφν οι ενζςεισ αυτζσ  μπορεί να βελτιϊςουν τθν 
ποιότθτα ομιλίασ. Αυτζ οι διαδικαςίεσ ςυχνά δεν 
εξαφανίηουν τισ διαταραχζσ ςτθν ομιλία του αςκενι, ζτςι 
ϊςτε θ παρζμβαςθ του λογοκεραπευτι κρίνεται 
απαραίτθτθ. 
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Άμεςεσ Θεραπείεσ (25 από 25) 

Η νοηματική γλώςςα 

• Η νοθματικι γλϊςςα είναι ζνασ πρακτικόσ τρόποσ για 
κάποιουσ δυςαρκρικοφσ αςκενείσ, οι οποίοι ζχουν τθν 
ικανότθτα κατανόθςθσ και το κίνθτρο να μάκουν να τθ 
χρθςιμοποιοφν. Σο Amerind (Skelly, 1970) περιζχει 
νοιματα τα οποία δεν βαςίηονται ςθμαντικά ςε 
λεκτικζσ αςκιςεισ που μποροφν να μάκουν κάποιοι 
αςκενείσ με γλωςςικζσ διαταραχζσ.  
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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