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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςε 
διαταραχζσ που ςχετίηονται με τισ διαταραχζσ 
κατάποςθσ - δυςφαγία. 

 

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

 

• Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ Διαταραχζσ 
Κατάποςθσ 

– Αντιςτακμιςτικι Αποκατάςταςθ  

– Θεραπευτικι Αποκατάςταςθ 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 16) 

• Θ δυςφαγία ζχει πολλοφσ οριςμοφσ. Πολφ ςυχνά 
χρθςιμοποιοφμενοσ είναι θ  δυςκολία  μεταφοράσ τθσ 
τροφισ από το ςτόμα προσ το ςτομάχι. Πρόςφατα, 
μερικοί κλινικοί ζχουν χρθςιμοποιιςει ζναν άλλο 
οριςμό που επεκτείνει τθν ζννοια τθσ δυςφαγίασ για 
να περιλάβει όλο τον ςυμπεριφοριςτικό, αιςκθτιριο, 
και των προκαταρκτικϊν μθχανικϊν πράξεων για τθ  
προετοιμαςία τθσ κατάποςθσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ 
τθσ γνωςτικισ ςυνειδθτοποίθςθσ και τθσ επερχόμενθσ 
κατάςταςθσ κατανάλωςθσ (Logemann, 1998). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 16) 

• Οι διαταραχζσ κατάποςθσ  εμφανίηονται ςε όλεσ τισ  
θλικιακζσ ομάδεσ, από τα νεογνά  μζχρι ςτουσ 
θλικιωμζνουσ, και μποροφν να εμφανιςτοφν ωσ 
αποτζλεςμα ποικίλων ςφμφυτων ανωμαλιϊν, δομικισ 
ανωμαλίασ, ι/και φυςικϊν καταςτάςεων που μποροφν 
να παρουςιαςτοφν ζντονα, παραδείγματοσ χάριν, ωσ 
αποτζλεςμα ενόσ εγκεφαλοαγγειακοφ ατυχιματοσ ι 
μποροφν να επιδεινωκοφν αργά κατά τθ διάρκεια του 
χρόνου, όπωσ ςτουσ όγκουσ του φάρυγγα ι τθσ 
προοδευτικισ νευρολογικισ αςκζνειασ.  

9 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 16) 

• Οι αςκενείσ με διαταραχζσ κατάποςθσ  μποροφν να 
είναι ζντονα ενιμεροι για το πρόβλθμά τουσ και 
ικανοί να το περιγράψουν ςτο νοςοκομειακό γιατρό 
με μεγάλθ λεπτομζρεια, ι μποροφν να είναι εξ 
ολοκλιρου μθ ενκυμοφμενοι οποιαδιποτε δυςκολία 
με τθν κατάποςθ τουσ.  

10 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 16) 

• Οι αςκενείσ που παρουςιάηουν τισ ςτοματο-
φαρυγγικζσ διαταραχζσ κατάποςθσ και είναι ςε κζςθ 
να τουσ περιγράψουν είναι χαρακτθριςτικά ιδιαίτερα 
ακριβείσ ςτον εντοπιςμό και τον κακοριςμό  του 
προβλιματοσ τουσ. Αντίκετα, οι αςκενείσ με τισ 
οιςοφαγικζσ αναταραχζσ μποροφν να είναι ιδιαίτερα 
ανακριβείσ ςτθν περιγραφι και τον εντοπιςμό τθσ 
δυςλειτουργίασ τουσ.  

11 



1
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (5 από 16) 

• Μποροφν να ζχουν τα ςυμπτϊματα των προβλθμάτων 
τουσ ςτο επίπεδο τθσ πραγματικισ φυςιολογικισ ι 
ανατομικισ διαταραχισ ι επάνω από εκείνο το 
επίπεδο ςτθ γαςτρεντερικι διαδρομι. Αυτό 
εμφανίηεται επειδι ο αςκενισ μπορεί να αντιλθφκεί 
ότι τα τρόφιμα  ςυλλζγονται επάνω από τθν περιοχι 
τθσ δυςλειτουργίασ. Μερικοί αςκενείσ με οιςοφαγικζσ  
διαταραχζσ μποροφν ακόμθ και να παρουςιάςουν 
φαρυγγικά ςυμπτϊματα (Logeman, 1988).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (6 από 16) 

• Παραδοςιακά, το ςτοματικό/ προπαραςκευαςτικό 
ςτάδιο είναι πικανά πιο ελεγχόμενο είτε από το 
φαρυγγικό είτε το οιςοφαγικό  ςτάδιο, επειδι μπορεί 
να προειδοποιιςει εφκολα εάν ζνα πρόςωπο 
επικεντρϊνεται ςτισ δραςτθριότθτζσ του (Murry & 
Carrau, 2001). Για τουσ περιςςότερουσ ανκρϊπουσ, 
κακενόσ θ κατάποςθ δεν παρουςιάηεται ςτο 
ςυνειδθτό επίπεδο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (7 από 16) 

• Θ κατάποςθ απαςχολεί 26 μφεσ του ςτόματοσ, του 
φάρυγγα και του οιςοφάγου. Θ κατάποςθ δεν είναι 
εφικτι ταυτόχρονα με τθν αναπνοι, γι’ αυτό και θ 
κατάποςθ προςτατεφει τθν αναπνοι.  

• Σθν θμζρα καταπίνουμε μζχρι 1000 φορζσ ενϊ κατά 
τθν διάρκεια  του φπνου μζχρι 50 φορζσ και ζχουμε 
επίςθσ μείωςθ τθσ παραγωγισ εκκρίςεων. 
Καταπίνουμε μζχρι 1l ml ςιζλου τθν θμζρα και 20ml 
κατά τθν διάρκεια τθσ νφχτασ (Crazy, & Grother, 2003).  

14 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (8 από 16) 

15 

Εικόνα 1. Σα ςτάδια 
τθσ κατάποςθσ. [1] 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (9 από 16) 

• Θ δυςφαγία είναι αποτζλεςμα των ανατομικϊν 
ανωμαλιϊν ςυνικωσ τα χειρίηονται διαφορετικά από 
αυτά που ζχουν νευρολογικζσ ανωμαλίεσ.  

• ΢το πλθκυςμό θ δυςφαγία με νευρολογικι βάςθ είναι 
πιο κοινι απ’ ότι θ δυςφαγία που ςχετίηεται με 
ανατομικζσ και δομικζσ λειτουργίεσ. Οι όροι δομικόσ 
και λειτουργικόσ μερικζσ φορζσ χρθςιμοποιοφνται για 
να διαφοροποιιςουν τισ ανατομικζσ από τισ 
νευρολογικζσ ανωμαλίεσ. 

16 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (10 από 16) 

• Είναι ςυχνά δφςκολο να διακρίνει κανείσ τθ ςχετικι 
ςυμβολι των οργανικϊν παραγόντων από αυτι των 
μθ οργανικϊν επειδι θ ανάπτυξθ τθσ ςίτιςθσ 
επθρεάηεται από τθ φυςιολογικι εξζλιξθ τθσ 
κατάποςθσ και επιπλζον από πολλαπλοφσ 
περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ και παράγοντεσ 
εμπειρίασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (11 από 16) 

• Για παράδειγμα, θ άρνθςθ λιψθσ τθσ τροφισ μπορεί 
να προκλθκεί από τθ γαςτροοιςοφαγικι 
παλινδρόμιςθ, θ οποία δεν είναι φανερι επειδι δεν 
υπάρχει τάςθ για εμετό.  

• Επίςθσ, δεν είναι αςυνικιςτο για ζνα παιδί με 
ιςτορικό ειδικϊν ανατομικϊν ι νευρολογικϊν βάςεων 
για τθ πραγματικι δυςφαγία να ςυνεχίςει να ζχει 
προβλιματα κατάποςθσ όταν θ οργανικι βάςθ για το 
πρόβλθμα ζχει αποφαςιςτεί. 

18 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (12 από 16) 

19 

Πίνακας 1. Στεηιζόμενα ζσμπηώμαηα, πιθανές αιηίες διαηαρατών καηάποζης – δσζθαγίας 

Καηάζηαζη  Γιαγνώζεις 

Προοδεσηική δσζθαγία Νεσρομϋική δσζθαγία 

Αιθνίδια δσζθαγία  Αποθρακηική δσζθαγία(obstructive), οιζοθαγίηιδα 

Γσζκολία ζηην εκούζια καηάποζη Σηομαηοθαρσγγική δσζθαγία  

Το θαγηηό «κολλά» καηά ηην καηάποζη Οιζοθαγική δσζθαγία 

Βήτας   

Προωρόηηηα ζηην καηάποζη Νεσρομϋική δσζθαγία 

Καθσζηέρηζη ζηην καηάποζη Αποθρακηική δσζθαγία(obstructive) 

Απώλεια βάροσς   

Σε ενήλικες Καρκίνωμα 

Παλινδρόμηζη(Regurgitation) Αταλαζία 

Προοδεσηικά ζσμπηώμαηα   

Καούρες (καύζος) Πεπηική ζηένωζη, ζκληρόδερμα  

Γιάτσηα ζσμπηώμαηα Γακηύλιοι/ ινώζεις, διάτσζη οιζοθαγικός ζπαζμός 

Από Johnson A. Deglutition. In: Scott-Brown WG, Kerr AG. Scott-Brown's Otolaryngology. 6th ed. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997.  
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (13 από 16) 
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Πίνακας 1. Στεηιζόμενα ζσμπηώμαηα, πιθανές αιηίες διαηαρατών καηάποζης – δσζθαγίας (ζσνέτεια) 

Πόνος και δσζθαγία Οιζοθαγίηιδα 

  Postradiation 

  Μολύνζεις:έρπις, απλοί ιοί 

Πόνος ποσ μεγαλώνει:   

Σηερεές ηροθές μόνο Αποθρακηική δσζθαγία(obstructive), οιζοθαγίηιδα 

Σηερεές και σγρά Νεσρομσϊκή δσζθαγία 

Παλινδρόμηζη ηροθής Zenker's εγκόλπωμα 

Αδσναμία και δσζθαγία Δγκεθαλοαγγειακό αηύτημα, μσϊκές δσζηροθίες, 

πολλαπλή ζκλήρσνζη 

Γσζοζμία Zenker's εγκόλπωμα  

Πολλαπλές καηαπόζεις  Αταλαζία 

Γσζθαγία ποσ γίνεηαι πιο βαριά με κρύες ηροθές  Νεσροκινηηικές διαηαρατές  
Από Johnson A. Deglutition. In: Scott-Brown WG, Kerr AG. Scott-Brown's Otolaryngology. 6th ed. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997.  
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Ειςαγωγικά Στοιχεία (14 από 16) 

• Ζνα ακόμα αίτιο είναι θ εγκεφαλικι παράλυςθ που 
αναφζρεται ςε ζνα ςφνκετο ςφνδρομο εγκεφαλικισ 
βλάβθσ καταλογιςμζνο ςε ζνα ςτατικό και μθ 
προοδευτικό εγκεφαλικό χτφπθμα το οποίο ζχει ωσ 
αποτζλεςμα τθν διαταραχι ςτον τόνο, τθ ςτάςθ 
ςϊματοσ και τισ κινιςεισ, και ςυχνά ςυνδζεται με 
ελλείμματα ςτθ γνϊςθ και τθν αντίλθψθ (Perlamnm 
Christensen 1997).  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (15 από 16) 

• Οι δυςκολίεσ τθσ κατάποςθσ αναφζρονται ςε παιδιά 
με εγκεφαλικι παράλυςθ περιλαμβάνοντασ: τθ 
ςτοματοκινθτικι δυςλειτουργία, μεγαλφτερθ διάρκεια 
γευμάτων (Johnson, 1997), απϊλεια βάρουσ, 
φαρυγγικι δυςφαγία και παρεπόμενθ ειςρόφθςθ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (16 από 16) 

• Σα παιδιά που ζχουν υποςτεί τραφμα ςτο κεφάλι είναι 
ιδιαίτερα ευαίςκθτα ςτισ διαταραχζσ ςίτιςθσ και 
κατάποςθσ ωσ ςυνζπεια των γνωςτικϊν και 
νευρολογικϊν δυςκολιϊν.  

• Σα προβλιματα μπορεί να προκλθκοφν ςε κάποια ι 
ςε όλεσ τισ φάςεισ τθσ κατάποςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Κατάποςησ (1 από 4) 

• Από τθ ςτιγμι που κα ολοκλθρωκεί θ αξιολόγθςθ τθσ 
διαταραχισ κατάποςθσ, κα αναπτυχκεί ζνα ςχζδιο 
κεραπείασ και κα εφαρμοςτεί από τα πολλαπλά μζλθ 
τθσ ομάδασ αντιμετϊπιςθσ τθσ δυςφαγίασ. 

•  Όπωσ και κατά τθ διαγνωςτικι διαδικαςία, θ 
διαδικαςία τθσ κεραπείασ αρχικά επικεντρϊνεται ςτθν 
αςφάλεια τθσ κατάποςθσ, ςτθν πρόλθψθ τθσ 
ειςρόφθςθσ μζςω τθσ αιςκθτθριακισ επίγνωςθσ και 
ςτθ ςωςτι μετάβαςθ του βλωμοφ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Κατάποςησ (2 από 4) 

• Διατθρϊντασ ςτο επίκεντρο τθν αςφάλεια, οι κλινικοί 
κα κεωριςουν απαραίτθτο να βαςιςτοφν ςε 
πολλαπλζσ προςεγγίςεισ, ξεκινϊντασ με τθ ςτοματικι 
φροντίδα και υγιεινι.  

• Οι κφριοι τρόποι μθ χειρουργικισ κεραπείασ των 
διαταραχϊν κατάποςθσ περιλαμβάνουν 
αντιςτακμιςτικζσ και κεραπευτικζσ μεκόδουσ 
αποκατάςταςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Κατάποςησ (3 από 4) 

• Κακϊσ θ κεραπεία ςυνεπάγεται αλλαγι, οι κλινικοί κα 
πρζπει να διατθροφν υψθλό επίπεδο επαγρφπνθςθσ 
και να παρακολουκοφν τισ αλλαγζσ, και τισ κετικζσ και 
τισ αρνθτικζσ.  

• Για να επιτευχκεί αυτό, απαιτείται ακριβισ κατανόθςθ 
τθσ διαταραχισ, οξείεσ δεξιότθτεσ παρατιρθςθσ και 
γνϊςθ του πότε κα πρζπει να γίνει χριςθ 
εργαςτθριακϊν εξετάςεων ωσ μζροσ τθσ διαδικαςίασ 
λιψθσ αποφάςεων κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτισ 
Διαταραχζσ Κατάποςησ (4 από 4) 

• Οι αλλαγζσ ςτθν κατάποςθ των αςκενϊν, που 
απορρζουν από τθ κεραπεία ι απλά ςυντελοφνται με 
το πζραςμα του χρόνου, μποροφν να παρατθρθκοφν 
μζςω αλλαγϊν του βάρουσ, τθσ ταχφτθτασ τθσ ςίτιςθσ, 
των ειδϊν τροφισ που καταναλϊνονται ι μζςω 
ειδικϊν κλιμάκων που αξιολογοφν τισ αλλαγζσ ςτθν 
ποιότθτα ηωισ που προζκυψαν μζςα από τθ βελτίωςθ 
τθσ κατάποςθσ. Σζτοιεσ αλλαγζσ μπορεί να λάβουν 
χϊρα κατά τθν περίοδο αποκατάςταςθσ τθσ 
κατάποςθσ. 28 
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Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (1 από 16) 

Οι ςτοματοκινητικζσ αςκήςεισ (OME)  

• Προτείνονται εδϊ και καιρό ωσ ζνασ τρόποσ αφξθςθσ 
του ελζγχου τθσ πράξθσ τθσ κατάποςθσ μζςω τθσ 
αφξθςθσ τθσ ιςχφοσ και του εκοφςιου ελζγχου ςτισ 
κινιςεισ των χειλιϊν, τθσ γλϊςςασ και των φωνθτικϊν 
πτυχϊν.  (Murry & Carrau, 2012) 

• Πολλζσ από αυτζσ τισ αςκιςεισ προζρχονται από τθ 
βιβλιογραφία που ςχετίηεται με τθν ομιλία και τθ 
φωνι και βαςίηονται ςτθ κεραπεία τθσ δυςαρκρίασ.  

30 



3
1 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (2 από 16) 

Οι ςτοματοκινητικζσ αςκήςεισ (OME)  

• Κακϊσ θ δυςαρκρικι ομιλία και φωνι γενικά 
βελτιϊνονται όταν ο αςκενισ ελζγχει τθν κίνθςθ των 
αρκρωτϊν, το ςκεπτικό πίςω από τθ χριςθ των 
ςτοματοκινθτικϊν αςκιςεων για τθ κεραπεία 
διαταραχϊν κατάποςθσ είναι θ επίτευξθ ελζγχου ςτθ 
διζλευςθ του βλωμοφ, θ αφξθςθ τθσ επίγνωςθσ του 
βλωμοφ και θ μεγιςτοποίθςθ τθσ κινθτιριασ δφναμισ 
του κατά τθ μετάβαςθ ςτον ςτοματοφάρυγγα. (Murry 
& Carrau, 2012) 

31 



3
2 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (3 από 16) 

• Μια από τισ πρϊτεσ μελζτεσ που κατζδειξαν τθν αξία 
των αςκιςεων ενδυνάμωςθσ τθσ γλϊςςασ 
αναφζρκθκε από τον Lazarus και τουσ ςυνεργάτεσ του, 
ςε υγιι άτομα νεαρισ θλικίασ. (Lazarus, et al., 2003) 
Από τα άτομα αυτά, ηθτικθκε να πιζςουν ζναν βολβό 
από καουτςοφκ ι ζνα γλωςςοπίεςτρο ςτθ ςκλθρι 
υπερϊα τουσ. Ζπειτα από ζναν μινα, και οι δφο 
ομάδεσ επζδειξαν βελτιωμζνθ ιςχφ τθσ γλϊςςασ ςε 
ςφγκριςθ με τθν ομάδα που δεν ζλαβε κεραπεία 

32 



3
3 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (4 από 16) 

• Θ Robbins et al., (2005)  ανακάλυψαν παρόμοια 
αποτελζςματα ςε 8 υγιείσ θλικιωμζνουσ εκελοντζσ και 
πιο πρόςφατα, θ Robbins και θ ομάδα τθσ 
ανακάλυψαν πωσ οι γλωςςικζσ αςκιςεισ βελτίωςαν 
τθν ιςχφ τθσ γλϊςςασ και είχαν κετικι επίδραςθ ςτθ 
κατάποςθ ςε 6 αςκενείσ ζπειτα από ΑΕΕ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (5 από 16) 

• Θ Clark et al., (2009) ανζφεραν ότι παρόλο που οι 
ςτοματοκινθτικζσ αςκιςεισ χρθςιμοποιοφνταν για 
πολφ καιρό ςτθ βελτίωςθ τθσ άρκρωςθσ ςε αςκενείσ 
με αδυναμία ςτθ γλϊςςα κακϊσ και ακαμψία, υπάρχει 
επιχειρθματολογία ότι αυτζσ οι αςκιςεισ προςφζρουν 
ελάχιςτα μακροπρόκεςμα οφζλθ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (6 από 16) 

• Θ Θεραπεία Φωνισ Lee Silverman (LSVT) αναπτφχτθκε 
για τθ κεραπεία τθσ καταλθπτότθτασ τθσ ομιλίασ ςε 
αςκενείσ με νόςο Parkinson. Μελζτεσ από τθν Ramig 
και τουσ ςυνεργάτεσ τθσ (1999) ζχουν επικυρϊςει τθν 
αποτελεςματικότθτα αυτϊν των αςκιςεων. Σο 
επίκεντρο αυτισ τθσ κεραπείασ είναι θ αφξθςθ τθσ 
βαλβιδικισ ικανότθτασ του λάρυγγα, με αποτζλεςμα 
τθν φραγι των αεραγωγϊν και τθν αποφυγι 
ειςρόφθςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (7 από 16) 

• Θ ομάδα του Sharkawi (2002) ανακάλυψε μείωςθ τθσ 
τάξθσ του 51% ςε χρονικζσ μετριςεισ κατάποςθσ 
(χρόνοσ ςτοματικισ μετάβαςθσ και χρόνοσ φαρυγγικισ 
μετάβαςθσ) ςε αςκενείσ με νόςο Parkinson ζναν μινα 
ζπειτα από τθ ςυμπλιρωςθ του προγράμματοσ LSVT.  

• Μια αναςκόπθςθ τθσ διαδικαςίασ και των 
αποτελεςμάτων τθσ LSVT μπορεί να βρεκεί ςτουσ Fox 
και ςυνεργάτεσ (2006). 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (8 από 16) 

• Θ Θερμικι Απτικι ΢τοματικι Διζγερςθ (TTOS) ορίηεται 
ωσ το κτφπθμα ι το τρίψιμο ενόσ ι περιςςότερων 
οργάνων τθσ κατάποςθσ με ζναν κρφο κακετιρα. Θ 
κεραπεία γενικά εςτιάηει ςτισ πρόςκιεσ παρίςκμιεσ 
καμάρεσ.  

• Θ TTOS αποτελεί κακιερωμζνθ μζκοδο για τθ 
κεραπεία αςκενϊν με νευρογενι βλάβθ, πιο 
πρόςφατα όμωσ ζχει χρθςιμοποιθκεί ςε αςκενείσ με 
δυςφαγία, ιδιαίτερα αν θ δυςφαγία προκαλείται από 
αιςκθτθριακά ελλείμματα.  37 



3
8 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (9 από 16) 

• Ζχει διατυπωκεί από τουσ Rosenbek (1998) και άλλουσ 
θ υπόκεςθ ότι το άγγιγμα και θ κρφα διζγερςθ 
προςφζρουν αυξθμζνθ ςτοματικι επίγνωςθ και μια 
διζγερςθ εγριγορςθσ ςτο ςτζλεχοσ του εγκεφάλου και 
τον εγκζφαλο, με αποτζλεςμα να ενεργοποιείται θ 
φαρυγγικι κατάποςθ γρθγορότερα απ’ ό,τι κα 
ενεργοποιοφνταν χωρίσ τθ διζγερςθ. (Regan et al., 
2010; Rosenbek et al., 1998; Sciortino et al., 2003) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (10 από 16) 

• ΢τθ ΢ουθδία, οι Bove, Mansson και Eliasson (1998) δεν 
βρικαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςε υγιι άτομα ςε 
μετριςεισ τθσ διάρκειασ τθσ κατάποςθσ ζπειτα από 
διζγερςθ με κρφο λαρυγγικό κακρζπτθ, ανακάλυψαν 
όμωσ ότι οι χρόνοι κατάποςθσ ιταν μικρότεροι όταν 
κατάπιναν κρφο νερό απ’ ό,τι όταν κατάπιναν νερό ςε 
κερμοκραςία ςϊματοσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (11 από 16) 

• Παρόμοια αποτελζςματα για τισ επιδράςεισ τθσ κρφασ 
διζγερςθσ αναφζρκθκαν από τον Sciortino και τουσ 
ςυνεργάτεσ του (2003). Αυτοί παρατιρθςαν ότι 
οποιαδιποτε βελτίωςθ μετρικθκε ςτθ λανκάνουςα 
κατάςταςθ ζπειτα από διζγερςθ ιταν βραχφβια και 
γενικά περιοριςμζνθ ςε μία κατάποςθ. Μζχρι ςιμερα, 
υπάρχει μικρι ζρευνα για να υποςτθρίξει τθν 
εκτεταμζνθ χριςθ τθσ κρφασ διζγερςθσ ςτον 
ςτοματοφαρυγγικό βλεννογόνο για τθ βελτίωςθ τθσ 
λειτουργίασ τθσ κατάποςθσ. 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (12 από 16) 

• Μια μελζτθ απτικισ διζγερςθσ με ζναν ξινό βλωμό 
από τθν ομάδα τθσ Logemann (1995) αποκάλυψε ότι 
υπιρχε μια πρϊιμθ ζναρξθ τθσ ςτοματικισ 
δραςτθριότθτασ για τθν προϊκθςθ του βλωμοφ ςτον 
φάρυγγα, πυροδοτϊντασ τθ φαρυγγικι κινθτικι 
αντίδραςθ πιο ςφντομα ςε αςκενείσ μετά από 
εγκεφαλικό ι μεικτι νευρολογικι διαταραχι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (13 από 16) 

• Άλλεσ μελζτεσ κερμοκραςίασ, που αναφζρκθκαν από 
τον Bisch και ςυνεργάτεσ (1994) και ενανκράκωςθσ, 
που αναφζρκθκαν από τθν ομάδα του Bulow (2003) 
είναι διφοροφμενεσ αναφορικά με τισ αλλαγζσ που 
επιδεικνφονται κατά τθ λειτουργία τθσ κατάποςθσ. 
Ωςτόςο, παραμζνει ακόμθ να δοφμε αν υπάρχουν 
φλοιϊδεισ επιπτϊςεισ αυτϊν των ερεκιςμάτων ςτθν 
αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ τθσ κατάποςθσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (14 από 16) 

• To 2005, οι Kim και Sapienza (2005) ανζφεραν μια ςειρά 
μελετϊν, που επεδείκνυαν ότι θ εκπαίδευςθ τθσ 
ενδυνάμωςθσ του εκπνευςτικοφ μυόσ (EMST) βελτιϊνει τισ 
λειτουργίεσ αεριςμοφ και μθ αεριςμοφ, όπωσ τθν 
παραγωγι ομιλίασ, τον βιχα και τθν κατάποςθ ςε 
φυςιολογικά υγιι άτομα, ςε παιδιά με υποτονία και ςε 
αςκενείσ με πολλαπλι ςκλιρυνςθ. Από τότε οι μελζτεσ 
που επικεντρϊνονταν ςυγκεκριμζνα ςτθ λειτουργία τθσ 
κατάποςθσ ζχουν επίςθσ δείξει ότι θ EMST μπορεί να 
αποτελεί πολφτιμθ ςυμπλθρωματικι τεχνικι 
αποκατάςταςθ. 43 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (15 από 16) 

• Θ νευρομυϊκι θλεκτρικι διζγερςθ (NMES) είναι μια 
τεχνικι που ζχει ςχεδιαςτεί για τθ διζγερςθ τθσ 
λειτουργίασ τθσ κατάποςθσ, εφαρμόηοντασ θλεκτρικι 
διζγερςθ ςτθν περιοχι του τραχιλου, ωσ μζκοδο 
διζγερςθσ τθσ λαρυγγικισ ανφψωςθσ. Όταν 
εφαρμόηεται θλεκτρικι διζγερςθ ςτθν επιδερμίδα 
(επιφανειακι διζγερςθ), κα ενεργοποιιςει τισ 
αιςκθτθριακζσ ίνεσ ςτθν επιδερμίδα και μόνο εκείνουσ 
τουσ μφεσ που βρίςκονται ακριβϊσ κάτω από τθν 
επιφάνεια τθσ επιδερμίδασ, αν εφαρμοςτεί θ ςωςτι 
ποςότθτα ζνταςθσ.  44 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αντιςταθμιςτική Αποκατάςταςη (16 από 16) 

• Αυτι θ διαδικαςία, γνωςτι και ωσ διαδερμικι θλεκτρικι 
διζγερςθ (TES), είναι μθ επεμβατικι και χρθςιμοποιείται 
πλζον από πολλοφσ για τθ κεραπεία των διαταραχϊν 
κατάποςθσ.  

• Θ ενδομυϊκι νευρομυϊκι διζγερςθ χρθςιμοποιείται για 
τθν αποκατάςταςθ αςκενϊν με τραυματιςμό του 
νωτιαίου μυελοφ, για να ελεγχκεί θ κίνθςθ των χεριϊν 
και θ λειτουργία τθσ ουροδόχου κφςτθσ και τϊρα 
αναπτφςςεται για τθν υπνικι άπνοια και τθ δυςφαγία. 
(Grill, et al., 2001) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (1 από 21) 

• Θ κεραπευτικι αποκατάςταςθ τθσ κατάποςθσ 
ςυνδυάηει τθ χριςθ τροφϊν και υγρϊν, διαφόρων 
πυκνοτιτων για τθν εφαρμογι ειδικϊν χειριςμϊν 
κατάποςθσ, ςτάςεων και αντιςτακμιςτικϊν αςκιςεων. 
Θ κεραπευτικι αποκατάςταςθ τθσ κατάποςθσ, που 
πολλζσ φορζσ αποκαλείται άμεςθ κεραπεία 
κατάποςθσ, προορίηεται για τουσ αςκενείσ που 
αποδεικνφουν ότι μποροφν να καταπιοφν με 
αςφάλεια μικρζσ ποςότθτεσ τροφισ ι υγροφ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (2 από 21) 

• Οι ςθμαντικότεροι χειριςμοί για να τεκοφν οι 
διάφορεσ πτυχζσ τθσ φαρυγγικισ κατάποςθσ υπό τον 
ζλεγχο του αςκενι και για να διατθρθκεί ο ζλεγχοσ 
του βλωμοφ κατά τθ φαρυγγικι κατάποςθ είναι: 

1. Θ υπεργλωττιδικι κατάποςθ 

2. Θ υπερ-υπεργλωττιδικι κατάποςθ 

3. Θ κοπιϊδθσ κατάποςθ 

4. Ο χειριςμόσ Mendelsohn 

5. Ο χειριςμόσ Masako (ςυγκράτθςθσ γλϊςςασ)  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (3 από 21) 

• Θ υπεργλωττιδικι κατάποςθ είναι μία άςκθςθ 4 
βθμάτων: (1) ειςπνοι και κράτθμα τθσ αναπνοισ, (2) 
τοποκζτθςθ του βλωμοφ ςτθ κζςθ κατάποςθσ, (3) 
κατάποςθ με κράτθμα αναπνοισ και (4) βιχασ μετά 
τθν κατάποςθ και πριν τθν ειςπνοι.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (4 από 21) 

• Θ υπερ-υπεργλωττιδικι κατάποςθ είναι παρόμοια με 
τθν υπεργλωττιδικι κατάποςθ, με τθν προςκικθ τθσ 
οδθγίασ για κάμψθ τθσ κεφαλισ (πθγοφνι προσ το 
ςτζρνο) τθ ςτιγμι που κρατά τθν αναπνοι του. Αυτι θ 
οδθγία βοθκά να αυξθκεί θ ςφγκλειςθ των νόκων 
φωνθτικϊν πτυχϊν και το κλείςιμο του οπίςκιου 
μζρουσ τθσ γλωττίδασ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (5 από 21) 

• Και κατά τθν υπεργλωττιδικι κατάποςθ και κατά τθν 
υπερ-υπεργλωττιδικι, ηθτείται από τον αςκενι να 
«ειςπνεφςει και να κρατιςει πολφ ςφιχτά τθν 
αναπνοι του».  

• Θ υπερ-υπεργλωττιδικι άςκθςθ προςκζτει 
«χαμθλϊςτε το κεφάλι», «διατθρείςτε το κράτθμα», 
«καταπιείτε» και ζπειτα «βιξτε».  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (6 από 21) 

• Παρόλο που ο αεραγωγόσ μπορεί να μθν είναι 
εντελϊσ κλειςτόσ, αυτι θ άςκθςθ προςφζρει ζναν 
βακμό προςταςίασ, ζχοντασ τουσ αρυταινοειδείσ 
χόνδρουσ να γζρνουν και πικανϊσ να ζρχονται ςε 
επαφι με τθν επιγλωττίδα ι τθ βάςθ τθ γλϊςςασ. 
(Ogura, Kawasaki, Takenouchi, 1964 ) 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (7 από 21) 

• Θ κοπιϊδθσ κατάποςθ είναι απλά μια ςυμπίεςθ. 
Ηθτείται από τον αςκενι ι του επιδεικνφεται πϊσ «να 
ςφίξει δυνατά με όλουσ του τουσ μφεσ».  

• Αυτόσ ο χειριςμόσ μπορεί να είναι πολφ εφκολοσ για 
αςκενείσ που ζχουν πρόβλθμα με τισ εντολζσ που 
αποτελοφνται από πολλά ςτάδια, για παιδιά ι για 
αςκενείσ με ςοβαρι αιςκθτθριακι απϊλεια.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (8 από 21) 

• Θ ςυμπίεςθ μπορεί να βοθκιςει ςτθν προϊκθςθ του 
βλωμοφ ςτον ςτοματοφάρυγγα εξαιτίασ αδυναμίασ 
τθσ γλϊςςασ.  

• Ο Lazarus (2002) ανζφερε ότι αυτι θ άςκθςθ 
προςφζρει υψθλι φαρυγγικι πίεςθ και επιφζρει 
μείωςθ ι εξάλειψθ των φαρυγγικϊν υπολειμμάτων. Ο 
ελιγμόσ τθσ κοπιϊδουσ κατάποςθσ κα πρζπει να 
χρθςιμοποιείται με προςοχι αν θ εργαςτθριακι 
εξζταςθ αποκαλφψει ςτοματοφαρυγγικι αδυναμία ι 
ελλιπι ςφγκλειςθ των φωνθτικϊν πτυχϊν. 54 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (9 από 21) 

• Ο χειριςμόσ Mendelsohn είναι μια τεχνικι ανοίγματοσ 
του ΑΟ΢, μζςω τθσ επζκταςθσ τθσ διάρκειασ τθσ 
λαρυγγικισ ανφψωςθσ.  

• ΢ε αυτι τθν άςκθςθ, ο αςκενισ ξεκινά με αρκετζσ 
ξθρζσ καταπόςεισ, ενϊ προςπακεί να νιϊςει τθν 
ανφψωςθ τθσ προεξοχισ του κυρεοειδοφσ. (Ding, et 
al., 2002) Ζπειτα, θ οδθγία είναι να «κρατιςει τον 
κυρεοειδι επάνω για αρκετά δευτερόλεπτα».  

55 



5
6 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (10 από 21) 

• Ο χειριςμόσ ςυγκράτθςθσ τθσ γλϊςςασ (αναφζρεται 
επίςθσ ωσ χειριςμόσ Masako) χρθςιμοποιείται ςε μια 
προςπάκεια να αυξθκοφν οι πιζςεισ και ο χρόνοσ τθσ 
επαφισ τθσ βάςθσ τθσ γλϊςςασ με το φαρυγγικό 
τοίχωμα. Όπωσ τονίςτθκε από τον Lazarus και 
ςυνεργάτεσ (2002), αυτι θ τεχνικι είναι 
αποτελεςματικι για αςκενείσ με γλωςςικι αδυναμία 
ζπειτα από χειρουργικι επζμβαςθ για ςτοματικό 
καρκίνο.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (11 από 21) 

• Οι οδθγίεσ για τον αςκενι είναι να «κρατιςει τθ 
γλϊςςα ανάμεςα ςτα μπροςτινά του δόντια και να 
καταπιεί». Πρόςφατεσ ενδείξεισ υποδθλϊνουν ότι 
αυτόσ ο ελιγμόσ μπορεί να μθν ωφελεί ςτθν 
πραγματικότθτα αςκενείσ με αυξθμζνθ πίεςθ.  

• Ο Doeltgen και ςυνεργάτεσ (2009) υποδεικνφουν ότι 
ενδεχομζνωσ να αντενδείκνυται για άτομα με γενικά 
μειωμζνθ πρόςκια κίνθςθ του υοειδοφσ.  
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (12 από 21) 

• Πολυάρικμοι αςκενείσ ζχουν επιδείξει ότι γυρίηοντασ 
τθν κεφαλι προσ τθ μία πλευρά, χαμθλϊνοντασ το 
πθγοφνι προσ το ςτζρνο ι γζρνοντασ τθν κεφαλι προσ 
τα πίςω, μπορεί να διευκολφνουν τθν κατάποςθ ι να 
μειϊςουν ι να αποτρζψουν τθν ειςρόφθςθ.  

• Είναι οι λεγόμενεσ και ωσ ςτάςεισ κατάποςθσ, οι 
οποίεσ αναπτφςςονται παρακάτω: 
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Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπευτική Αποκατάςταςη (13 από 21) 

• Οι πιο ςυχνζσ ςτάςεισ κατάποςθσ περιλαμβάνουν: 

 

1. Σθν ζκταςθ κεφαλισ (πθγοφνι προσ τα πάνω) 

2. Σθν κάμψθ κεφαλισ (πθγοφνι προσ τα κάτω) 

3. Σθν περιςτροφι τθσ κεφαλισ 

4. Σο γζρςιμο τθσ κεφαλισ 
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (14 από 21) 

• Θ ζκταςθ τθσ κεφαλισ βαςίηεται ςτθ βαρφτθτα για να 
μετακινθκεί ο βλωμόσ εκτόσ τθσ ςτοματικισ 
κοιλότθτασ.  

 

• Οι αςκενείσ με παράλυςθ γλϊςςασ ι μερικι ι ολικι 
αφαίρεςι τθσ εξαιτίασ ςτοματικοφ καρκίνου μπορεί να 
ωφελθκοφν από αυτι τθ ςτάςθ. 
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (15 από 21) 

• Θ κάμψθ τθσ κεφαλισ βελτιϊνει τθν προςταςία του 
αεραγωγοφ φζρνοντασ τθ βάςθ τθσ γλϊςςασ και τθν 
επιγλωττίδα ςε πιο οπίςκια κζςθ, ςε κοντινότερθ 
επαφι με το οπίςκιο φαρυγγικό τοίχωμα.  

 

• Αυτό, με τθ ςειρά του, κάνει τθν είςοδο του 
αεραγωγοφ ςτενότερθ και αυξάνει ζτςι τθν προςταςία 
του.  
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (16 από 21) 

• Θ κάμψθ τθσ κεφαλισ επιτυγχάνεται γζρνοντασ το 
πθγοφνι προσ τα κάτω, προσ το ςτζρνο και 
διατθρϊντασ αυτι τθ ςτάςθ μζχρι να καταποκεί ο 
βλωμόσ.  

• Θ ςτάςθ αυτι αποδείχκθκε αποτελεςματικι ςε 
αςκενείσ με νευρολογικζσ και νευρομυϊκζσ νόςουσ 
(Logemann, et al., 2009) και ςε αςκενείσ ζπειτα από 
χειρουργικι επζμβαςθ λαρυγγεκτομισ εξαιτίασ 
καρκίνου. (Lewin, et al., 2001) 
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (17 από 21) 

• Θ ςτάςθ περιςτροφισ τθσ κεφαλισ χρθςιμοποιείται 
για τθν προϊκθςθ τθσ ροισ του βλωμοφ ςτθν πιο 
φυςιολογικι πλευρά του φάρυγγα ι του λάρυγγα. 
Επομζνωσ, θ οδθγία προσ τον αςκενι είναι να ςτρζψει 
τθν κεφαλι προσ τθν αδφναμθ πλευρά ι προσ τθν 
πλευρά με τθ βλάβθ, ϊςτε να προςπακιςει να τθν 
αποκλείςει.  

• Αυτι θ ςτάςθ χρθςιμοποιείται ςε αςκενείσ με 
μονόπλευρθ φαρυγγικι ι λαρυγγικι αδυναμία ι 
διαταραχι.  63 
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (18 από 21) 

• Σο γζρςιμο τθσ κεφαλισ (αποκαλείται επίςθσ πλευρικι 
κλίςθ τθσ κεφαλισ) είναι χριςιμο για αςκενείσ που 
ζχουν μονόπλευρθ ςτοματικι ι φαρυγγικι αδυναμία. 

 

• Οι οδθγίεσ προσ τον αςκενι είναι να γείρει τθν 
κεφαλι προσ τθν ιςχυρότερθ πλευρά, ζτςι ϊςτε θ 
βαρφτθτα να μεταφζρει τον βλωμό προσ αυτι τθν 
κατεφκυνςθ.  
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (19 από 21) 

• Θ κεραπεία τθσ κατάποςθσ προςφζρεται πλζον για 
τθν αντιμετϊπιςθ οξζων και χρόνιων διαταραχϊν 
κατάποςθσ, που προκφπτουν από χειρουργικζσ 
εκτομζσ όγκων ςτισ περιοχζσ τθσ κεφαλισ και του 
τραχιλου, νευρομυϊκζσ διαταραχζσ, νευρολογικζσ 
διαταραχζσ και εξαςκζνθςθ που ςχετίηεται με μια 
ομάδα πακιςεων γιρανςθσ που επθρεάηουν τα νεφρα 
και τουσ μφεσ κατά τθν κατάποςθ.  
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (20 από 21) 

• ΢υνεχίηουν να εξελίςςονται αντιςτακμιςτικζσ 
αςκιςεισ και να δοκιμάηονται και ςε φυςιολογικά 
υποκείμενα και ςε αςκενείσ που μποροφν να 
ανεχκοφν τισ διάφορεσ μορφζσ εξζταςθσ. Διαδικαςίεσ, 
όπωσ θ LSVT και EMST και κεραπείεσ που 
αναπτφχκθκαν για μθ καταποτικζσ διαταραχζσ 
εξετάηονται τϊρα ςε αςκενείσ με διαταραχζσ 
κατάποςθσ.  
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Θεραπευτική Αποκατάςταςη (21 από 21) 

• H εφαρμογι νευροπλαςτικϊν αρχϊν, όπωσ θ αρχι «το 
χρθςιμοποιείσ ι το χάνεισ», θ μεταβίβαςθ, θ 
επανάλθψθ και θ ζνταςθ κατά τθ κεραπευτικι 
διαδικαςία προςφζρουν μια βελτιωμζνθ αιτιολογία 
για τθ μθ χειρουργικι κεραπεία τθσ κατάποςθσ. Μια 
τζτοια αιτιολογία μπορεί να αποτελζςει τθ βάςθ για 
τθν ανάπτυξθ επιπρόςκετων ενδείξεων για 
ςυνεχιηόμενθ διερεφνθςθ των μεκόδων βελτίωςθσ τθσ 
αςφάλειασ τθσ κατάποςθσ και τθσ ποιότθτασ ηωισ ςε 
αςκενείσ με δυςφαγία.  

67 



6
8 

Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ ςτη Λογοπαθολογία- Θεραπευτικζσ Προςεγγίςεισ των Διαταραχών Κατάποςησ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναφορά εικόνων 
1. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/deglutition  
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