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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Ανάπτυξθ παραγόντων και των αιτιϊν ςτθν 
εκδιλωςθ των διαταραχϊν τθσ ροισ και του 
τραυλιςμοφ.  

• Ειδικι αναφορά ςε βιολογικοφσ, κλθρονομικοφσ, 
γλωςςικοφσ, ςυναιςκθματικοφσ, μακθςιακοφσ, 
και αιςκθτικοκινθτικοφσ  παράγοντεσ επιρροισ 
ςτον μθχανιςμό ανάπτυξθσ διαταραχϊν ροισ -
τραυλίηουςασ ςυμπεριφοράσ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Κλθρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροισ 

• Αιςκθτικοκινθτικοί Παράγοντεσ Επιρροισ 

• Γλωςςικοί Παράγοντεσ Επιρροισ 

• ΢υναιςκθματικοί Παράγοντεσ Επιρροισ 

• Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ Επιρροισ 

• Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ Επιρροισ 

• Μακθςιακοί Παράγοντεσ Επιρροισ 
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Κληρονομικοί Παράγοντεσ 
Επιρροήσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κληρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροήσ (1 από 6) 

• Ο τραυλιςμόσ ςυχνά εκδθλϊνεται ςτο πλαίςιο τθσ 
οικογζνειασ, γεγονόσ που ζχει προ πολλοφ αναγνω- 
ριςκεί από τισ ζρευνεσ (Andrews et al., 1983; 
Bloodstein & Ratner, 2008).  

• ΢ιμερα, ωςτόςο, υπάρχει ευρεία αποδοχι τθσ 
άποψθσ ότι ο τραυλιςμόσ μπορεί να είναι 
κλθρονομικόσ (Bloodstein & Ratner, 2008; Yairi & 
Ambrose, 2005).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κληρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροήσ (2 από 6) 

• Ο τραυλιςμόσ, το άςκμα, οι θμικρανίεσ και οριςμζνεσ 
άλλεσ διαταραχζσ κεωροφνται το αποτζλεςμα τθσ δράςθσ 
τθσ κλθρονομικότθτασ από κοινοφ με το περιβάλλον και 
τον παράγοντα του τυχαίου που ζχει και αυτόσ το μερίδιό 
του (Kidd, 1984). 

• Μια μελζτθ, ωςτόςο, που εξζταςε τισ οικογζνειεσ τόςο 
των βιολογικϊν όςο και των ςυγγενϊν μζςω υιοκεςίασ 
διαπίςτωςε ότι τόςο θ κλθρονομικότθτα όςο και το 
περιβάλλον επθρεάηουν τθν εμφάνιςθ τραυλιςμοφ, αλλά 
θ πρϊτθ παίηει ελαφρϊσ μεγαλφτερο ρόλο (Felsenfeld, 
1997). 9 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κληρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροήσ (3 από 6) 

• Ζνα χρωμόςωμα ζχει αποδειχκεί ότι μεταφζρει τρεισ 
γενετικζσ μεταλλάξεισ, μια από τισ οποίεσ ςυνδζεται 
με τον κινθτικό ζλεγχο και τον ζλεγχο του 
ςυναιςκιματοσ (Kang, et al., 2010).  

• Ο ςυνδυαςμόσ αυτϊν των προβλθμάτων μπορεί να 
οδθγιςει παιδιά που αναπτφςςουν λόγο και ομιλία ςε 
«κλίμα ςφγχυςθσ» (James,1890), που είναι το τυπικό 
περιβάλλον ενόσ παιδιοφ ςτθ μζςθ οικογζνεια, ςτο να 
εκδθλϊςουν δυςρυκμίεσ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κληρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροήσ (4 από 6) 

• Τπολογίηεται ότι το 30-60% των ατόμων που 
τραυλίηουν ζχουν οικογενειακό ιςτορικό τραυλιςμοφ 
(Yairi, Ambrose & Cox, 1996).  

• Ζτςι, το 40-70% των ατόμων που τραυλίηουν δεν ζχουν 
οικογενειακό ιςτορικό και ζχουν αναπτφξει τθ 
διαταραχι μζςω μθχανιςμϊν που δεν ςχετίηονται με 
τθν κλθρονομιά μιασ προδιάκεςθσ που ζχει 
προκαλζςει τραυλιςμό ςτουσ ςυγγενείσ τουσ.  

11 



1
2 

Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κληρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροήσ (5 από 6) 

• Μία μελζτθ που ςυνζκρινε παιδιά που είχαν 
ξεπεράςει τον τραυλιςμό με άλλα που δεν είχαν (και 
μια ομάδα ελζγχου) ζδειξε ότι τόςο τα πρϊτα όςο και 
τα δεφτερα είχαν μειωμζνθ ςυγκζντρωςθ φαιάσ 
ουςίασ ςτθν περιοχι Broca, όπωσ και ςτουσ 
κροταφικοφσ λοβοφσ αμφοτερόπλευρα που ενδζχεται 
να ςυνδζεται με τθν ακουςτικι επεξεργαςία τθσ 
ομιλίασ (Chang,et al., 2008).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Κληρονομικοί Παράγοντεσ Επιρροήσ (6 από 6) 

• Σο εφρθμα αυτό επαναλιφκθκε και ςε 2θ μελζτθ με 
λίγο μεγαλφτερα παιδιά που ζγινε τθν ίδια χρονιά 
υποδεικνφοντασ ζτςι ότι αυτι θ δομικι ανωμαλία ςτο 
αριςτερό θμιςφαίριο αποτελεί πικανόν πολφ 
ςθμαντικό παράγοντα ςτον τραυλιςμό (Watkins, et al., 
2008). 

• Σα αποτελζςματα των ερευνϊν παραπάνω 
επαναλιφκθκαν ςτισ μελζτεσ των Cykowski, et al. 
(2010), που χρθςιμοποίθςαν ακόμθ περιςςότερο τθ 
νευροαπεικονιςτικι τεχνολογία.  
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Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ 
Επιρροήσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (1 από 6) 

• Σα πειράματα που ζχουν μεταβάλει τθν αιςκθτθριακι 
επεξεργαςία, όπωσ ςυμβαίνει ςτθν κακυςτερθμζνθ 
ακουςτικι ανατροφοδότθςθ, (Black, 1951; Lee, 1951), 
ζκαναν φυςιολογικοφσ ομιλθτζσ να προδοφν ςε 
επαναλιψεισ, επιμθκφνςεισ και παφςεισ, κάνοντασ 
τουσ επιςτιμονεσ να διερωτθκοφν αν ίςωσ αυτι είναι 
θ αιτία του τραυλιςμοφ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (2 από 6) 

• Θυμθκείτε ότι πολλζσ ζρευνεσ διαπίςτωςαν ότι 
περιοχζσ του ακουςτικοφ φλοιοφ ζχουν μειωμζνθ 
δραςτθριότθτα κατά τθ διάρκεια του τραυλιςμοφ 
(Beal, et al., 2007; Brown, et al., 2005), ενϊ άλλεσ με 
λζτεσ εντόπιςαν δομικζσ ανωμαλίεσ ςτον ακουςτικό 
φλοιό (Foundas, Bollich, Corey, Hurley & Heilman, 
2001). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (3 από 6) 

• Η Kimura (1961), Καναδι ψυχολόγοσ, ανακάλυψε τισ 
«δοκιμαςίεσ διχωτικισ ακοισ» που παρουςίαηαν δυο 
διαφορετικζσ ςυλλαβζσ (όπωσ «μπα» και « ντα») 
ταυτόχρονα, αλλά διαχωριςμζνα, δθλαδι 
διαφορετικι ςυλλαβι ςε κάκε αυτί.  

• Από τθν άλλθ, θ κακυςτερθμζνθ ακουςτικι 
ανατροφοδότθςθ μπορεί να παραγάγει τεχνθτά 
τραυλιςμό ςε τυπικοφσ ομιλθτζσ (Black, 1951. Lee, 
1951). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (4 από 6) 

• Κάποια ςυςτιματα ενίςχυςθσ τθσ αιςκθτθριακισ 
ανατροφοδότθςθσ που χρθςιμοποιοφνται (π.χ. το 
SpeechEasy) είναι πιο αποτελεςματικά ςε κάποια 
άτομα με τραυλιςμό και όχι ςε άλλα. (Foundas, et. al., 
2004; Pollard, et al., 2009) 

• Ο Van Riper (1971, ςελ. 404; 1982, ςελ. 415) 
περιζγραψε αυτό το φαινόμενο ωσ «….μια παροδικι 
διακοπι του ταυτόχρονου και διαδοχικοφ 
προγραμματιςμοφ των μυϊκϊν κινιςεων….» 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (5 από 6) 

• Επιπλζον, ο ςφνκετοσ κινθτικόσ ςυντονιςμόσ, όπωσ οι 
διαδοχικζσ κινιςεισ των δακτφλων, φαίνεται ότι 
ςχεδιάηεται και οργανϊνεται ςε περιοχζσ του 
εγκεφάλου, όπωσ είναι θ ςυμπλθρωματικι κινθτικι 
περιοχι (΢ΚΠ) που επίςθσ ςυμμετζχει ςτισ διαδοχικζσ 
αρκρωτικζσ κινιςεισ τθσ ομιλίασ (Goldberg, 1985). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αιςθητικοκινητικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (6 από 6) 

• Αυτό ςυμφωνεί με μια μελζτθ ςτθν οποία παιδιά 
χτυποφςαν παλαμάκια, θ οποία ζδειξε ότι θ 
υποομάδα των παιδιϊν με τραυλιςμό είχε μεγάλθ 
αςτάκεια ςε ςφγκριςθ με τα παιδιά χωρίσ τραυλιςμό, 
όταν χτυποφςαν με ζναν ςυγκεκριμζνο ρυκμό 
(Olander, Smith & Zeleznik, 2010). 
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Γλωςςικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γλωςςικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (1 από 3) 

• Οι ερευνθτζσ φζρνουν το γεγονόσ ότι ο τραυλιςμόσ 
αρχίηει ςυνικωσ τθν ίδια ακριβϊσ περίοδο που θ 
ανάπτυξθ τθσ γλϊςςασ κορυφϊνεται (Bloodstein & 
Ratner, 2008).  

• Μάλιςτα, οι Yairi και Ambrose (2005) επεςιμαναν ότι 
ςε ποςοςτό άνω του 50% του δείγματοσ των παιδιϊν 
με τραυλιςμό, οι γονείσ τουσ ανζφεραν ότι θ ζναρξθ 
του τραυλιςμοφ ταυτίηεται με μια απότομθ ζκρθξθ ςτθ 
γλωςςικι τουσ ανάπτυξθ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γλωςςικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (2 από 3) 

• Σο τελικό αποτζλεςμα τζτοιων δυςκολιϊν είναι, 
μποροφμε να υποκζςουμε, θ διακοπι τθσ ευχεροφσ 
ζναρξθσ και / ι διατιρθςθσ τθσ ομιλίασ - λόγου που 
κατά κανόνα χαρακτθρίηεται από τθν παραγωγι 
δυςρυκμιϊν (π.χ. ανακεωριςεισ, διςταγμοί)» 
(Ntourou, Conture & Lipsey, 2011, ςελ. 174-175). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Γλωςςικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (3 από 3) 

• Η τρίτθ επίδραςθ τθσ γλϊςςασ ςτον τραυλιςμό, θ 
γλωςςικι πολυπλοκότθτα, φαίνεται ότι επθρεάηει 
τον αιςκθτικοκινθτικό ζλεγχο τθσ ομιλίασ κατά τρόπο 
που πυροδοτεί τθν εκδιλωςθ τραυλιςμοφ λεπτό προσ 
λεπτό.  

• Οι ζρευνεσ ζχουν εντοπίςει ότι τα άτομα με 
τραυλιςμό, ενιλικεσ ι παιδιά, είναι πικανότερο να 
τραυλίςουν όταν παράγουν μεγαλφτερα ι γλωςςικά 
πιο πολφπλοκα εκφωνιματα.  24 
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΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ 
Επιρροήσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (1 από 6) 

• Πρόςφατα, οι Bloodstein και Ratner (2008) εξζταςαν 
πάνω από δϊδεκα μελζτεσ που ςυνζκριναν τα άτομα 
με τραυλιςμό και τα άτομα χωρίσ τραυλιςμό ςε 
διάφορεσ μετριςεισ άγχουσ και βρικαν ότι πάνω από 
τισ μιςζσ μελζτεσ δεν εντόπιςαν καμιά διαφορά.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (2 από 6) 

• Φαίνεται ότι κάποια παιδιά ζχουν γεννθκεί με 
ευαίςκθτθ ι ςυνεςταλμζνθ ιδιοςυγκραςία και ζχουν 
τθν τάςθ να αντιδροφν ςε καινοφριουσ ανκρϊπουσ και 
νζεσ καταςτάςεισ με αυξθμζνθ μυϊκι ζνταςθ και 
ςωματικζσ εκδθλϊςεισ άγχουσ (Kagan, Reznick & 
Snidman, 1987). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (3 από 6) 

• ΢το παράδειγμα των Bruten και Shoemaker, κάποιοι 
ςυγγραφείσ υπζκεςαν ότι αυτό το είδοσ τθσ 
αντιδραςτικισ ιδιοςυγκραςίασ κα μποροφςε πικανόν 
να βοθκιςει ςτθν καλφτερθ κατανόθςθ τθσ φφςθσ του 
τραυλιςμοφ (π.χ. Bloodstein, 1987, 1995; Bloodstein & 
Ratner, 2008; Conture, 1991; Guitar, 1997, 1998, 2000; 
Peters & Guitar, 1991; Walden, et al., 2012).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (4 από 6) 

• Ο ζλεγχοσ του ςυναιςκιματοσ είναι μια λειτουργία 
που ςυνδζεται με τθν θμιςφαιρικι πλευρίωςθ 
(Kinsbourne, 1989; Kinsbourne & Bemporad, 1984).  

• Μελζτεσ τθσ θλεκτρικισ δραςτθριότθτασ ςτον 
εγκζφαλο, υποδεικνφουν ότι άτομα με ευαίςκθτθ 
ιδιοςυγκραςία ζχουν δεξιά θμιςφαιρικι επικράτθςθ 
για ςυμπεριφορζσ που εδράηονται ςτα αιςκιματα 
(Ahern & Schwartz, 1985; Calkins & Fox, 1994).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (5 από 6) 

• Εγκεφαλοαπεικονιςτικζσ μελζτεσ ζδειξαν ότι κατά τθ 
διάρκεια που τραυλίηει κάποιοσ υπάρχει εκτεταμζνθ 
δραςτθριότθτα ςε μια περιοχι του εγκεφάλου που 
ονομάηεται δεξιά νιςοσ (Fox, 2003) και τον πρόςκιο 
φλοιό του προςαγωγίου (Braun, et al., 1997; Braun, et 
al., 1997; De Nil, et al., 2000). 

• Και οι δυο αυτζσ περιοχζσ ζχουν ιςχυρι ςφνδεςθ με τθν 
αμυγδαλι (Allman, et al., 2001; Habib, et al., 1995) που 
είναι ςθμαντικι δομι για τθν εκμάκθςθ του φόβου 
(LeDoux, 2002). 30 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢υναιςθηματικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (6 από 6) 

• Κάποιεσ πλευρζσ μιασ ενοποιθμζνθσ κεϊρθςθσ του 
τραυλιςμοφ και των ςυναιςκθμάτων προτείνονται ςτθ 
κεωρία τθσ Walden et al. (2012). Παρόλο που θ 
άποψι τουσ («μοντζλο διπλισ προδιάκεςθσ-ζνταςθσ», 
dual diathesis- stressor model of stuttering) 
ενςωματϊνει μεταβλθτζσ που ςχετίηονται τόςο με τα 
ςυναιςκιματα όςο και με το λόγο - ομιλία, εγϊ κα 
περιγράφω μόνο τισ υποκζςεισ που κάνουν ςε ςχζςθ 
με τα ςυναιςκιματα.  

31 



3
2 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ 
Επιρροήσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (1 από 6) 

• Σα ςτοιχεία για τθ δράςθ αναπτυξιακϊν παραγόντων 
προκφπτουν από το γεγονόσ ότι ςχεδόν ςε όλεσ τισ 
περιπτϊςεισ θ ζναρξθ του τραυλιςμοφ ςυμπίπτει με 
τθν ταχφτατθ ανάπτυξθ των παιδιϊν που ςυντελείται 
κατά τθν προςχολικι περίοδο (Andrews et al., 1983; 
Wingate, 1983).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (2 από 6) 

• Αντικζτωσ, αν οι ενζργειεσ είναι παρεμφερείσ, όπωσ 
το να τρίβεισ το ςτομάχι ςου τθ ςτιγμι που χαϊδεφεισ 
το κεφάλι ςου, υπάρχει μεγαλφτερθ παρεμβολι 
ανάμεςά τουσ (Kinsbourne & Hicks, 1978).  

• Σο πρόβλθμα με το μοίραςμα των δυνάμεων είναι πιο 
ζντονο ςτα παιδιά, διότι το ανϊριμο νευρικό τουσ 
ςφςτθμα ζχει μικρότερθ ικανότθτα επεξεργαςίασ για 
κατανομι (Hiscock & Kinsbourne, 1977, 1980). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (3 από 6) 

• ΢τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, ο τραυλιςμόσ ξεκινά 
ςτθν θλικία των 2 ζωσ 4 ετϊν, ςε μια περίοδο δθλαδι, 
όπου τα παιδιά κατακτοφν νζουσ ιχουσ και μακαίνουν 
διαρκϊσ νζεσ λζξεισ (Bloodstein & Ratner, 2008).  

• Οι Yairi & Ambrose (2005) τονίηουν ότι πολλοί 
ςυγγραφείσ υποςτθρίηουν ότι όταν ο τραυλιςμόσ ξεκινά 
πριν τθν θλικία των 3 ετϊν, θ ζναρξι του ςυμπίπτει με 
«ποςοτικζσ και ποιοτικζσ εξελίξεισ ςτθν άρκρωςθ, τθ 
φωνολογία, τθ μορφολογία και τθ ςφνταξθ του παιδιοφ» 
(ςελ.47).  35 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (4 από 6) 

• Μια από αυτζσ είναι ότι θ ανωριμότθτα ςτθ γλωςςικι 
ανάπτυξθ μπορεί να ςυνδζεται με τραυλιςμό, επειδι 
τα παιδιά με γλωςςικι ανωριμότθτα μπορεί να 
απογοθτεφονται ςτθν προςπάκειά τουσ να μιλιςουν, 
να αναπτφςςουν φοβία για τθν ομιλία και ςυνεπϊσ να 
τραυλίηουν ωσ μια προλθπτικι αντίδραςθ αποφυγισ 
(Bloodstein & Ratner, 2008).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (5 από 6) 

• Η ζρευνα των Ezrati-Vanacour, Platzky και Yairi (2001) 
είναι πολφ ςθμαντικι γιατί αςχολείται με αυτό 
ακριβϊσ το κζμα και πιο ςυγκεκριμζνα με το γεγονόσ 
ότι κάποια από τα ςυμπεράςματα που βγάηουν τα 
παιδιά που τραυλίηουν προζρχονται από τισ 
αντιδράςεισ άλλων παιδιϊν ςτθν ομιλία τουσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Αναπτυξιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (6 από 6) 

• Παρόλο που αυτι θ διαδικαςία δεν είναι πλιρωσ 
κατανοθτι, ο Jerome Kagan παρουςιάηει μια 
ενδιαφζρουςα περιγραφι τθσ ςτο βιβλίο του The 
Second Year (1981). ΢ε ζνα ςχετικό παράδειγμα, ο 
Kagan προτείνει ότι οι αυτοδιορκϊςεισ που κάνει ζνα 
παιδί ςτθν ομιλία του είναι ενδείξεισ αυτεπίγνωςθσ.  
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Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ 
Επιρροήσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (1 από 5) 

• Ζχει ιδιαίτερο ενδιαφζρον ότι ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ 
θ υπερβολικι ευαιςκθςία ενόσ παιδιοφ ςτθν ανθςυχία 
των γονιϊν του και θ αυξανόμενθ ζνταςθ που 
προκφπτει ωσ αντίδραςθ ςτθ δυςρυκμία τθσ ομιλίασ 
του, αποτελοφν δφο ςτοιχεία μιασ ςυνολικά ευάλωτθσ 
ιδιοςυγκραςίασ που ςυχνά βρίςκουμε ςε παιδιά που 
τραυλίηουν (Anderson, et al., 2003; Karrass et al., 
2006; Oyler & Ramig, 1995), και θ οποία μπορεί να 
κλθρονομείται.  
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Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (2 από 5) 

• Ο Van Riper (1973) εξζφραςε τθν παραπάνω άποψθ 
με τα εξισ λόγια:  
 

«ο τραυλιςμόσ ςυνικωσ ξεκινά ακριβϊσ εκείνθ τθ ςτιγμι που 
παρατθρείται μεγάλθ πρόοδοσ ςτον ςχθματιςμό προτάςεων 
και είναι εφλογο ότι όταν τα πρότυπα ομιλίασ που παρζχουν οι 
γονείσ και τα αδζλφια ενόσ παιδιοφ είναι πολφ δφςκολα για να 
τα ακολουκιςει το ίδιο, κάποιοσ διςταγμόσ κα προκόψει» 
(ςελ.381).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (3 από 5) 

• Ο Starkweather (1987) για παράδειγμα, ζγραψε:  

 

«όλα τα παιδιά παρουςιάηουν περιςςότερθ δυςχζρεια ςτθ ροι 
τθσ ομιλίασ τουσ ςε περιόδουσ με ζνταςθ- όταν μετακομίηουν ι 
αλλάηουν ςχολείο, όταν οι γονείσ τουσ χωρίηουν, ι μετά τθν 
απϊλεια ενόσ μζλουσ τθσ οικογζνειασ» (ςελ. 146-147).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ-Σραλιςμόσ– Παράγοντεσ και Αίτια Ανάπτυξθσ Διαταραχϊν Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (4 από 5) 

• Οι Johnson et al. (1959) εντόπιςαν τισ παρακάτω 
καταςτάςεισ ωσ μερικζσ από τισ 16 ςυνολικά ςτισ 
οποίεσ οι γονείσ παρατιρθςαν τον τραυλιςμό των 
παιδιϊν τουσ για πρϊτθ φορά: (α) αλλαγι του 
φυςικοφ περιβάλλοντοσ του παιδιοφ (π.χ. μετακόμιςθ 
ςε νζο ςπίτι), (6) αςκζνεια του παιδιοφ, (γ) γνϊςθ του 
παιδιοφ ότι θ μθτζρα του είναι ζγκυοσ, (δ) ερχομόσ 
ενόσ μωροφ.  
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Περιβαλλοντικοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (5 από 5) 

• O Van Riper(1982) ςε ςυηιτθςθ για τθν ζναρξθ του 
τραυλιςμοφ, αναγνϊριςε ότι πολλζσ μελζτεσ δε 
βρικαν ςθμαντικζσ διαφορζσ ςτθν ποςότθτα των 
ςυναιςκθματικϊν ςυγκροφςεων ςτισ οικογζνειεσ 
παιδιϊν που ανζπτυξαν τραυλιςμό ςε ςχζςθ με αυτά 
που δεν ανζπτυξαν.  

«Παρόλα αυτά, ζχουμε μελετιςει ατομικζσ περιπτϊςεισ ςτισ οποίεσ ο 
τραυλιςμόσ φαίνεται ότι προκλικθκε από τζτοιεσ ςυγκροφςεισ και μασ είναι 
δφςκολο να αγνοιςουμε αυτζσ τισ εμπειρίεσ» (ςελ.79). 
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Μαθηςιακοί Παράγοντεσ 
Επιρροήσ 
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Μαθηςιακοί Παράγοντεσ  
Επιρροήσ (1 από 3) 

• Μια εξαιρετικι κεωρθτικι περιγραφι τθσ κλαςικισ 
εξαρτθμζνθσ μάκθςθσ και του τραυλιςμοφ ζχει 
παρουςιαςτεί από τον Eugene Brutten, ζναν 
λογοκεραπευτι και τον Donald Shoemaker, ψυχολόγο, 
που ςυνεργάςτθκαν ςτο Πανεπιςτιμιο του Southern 
Illinois (Brutten & Shoemaker, 1967). Τπζκεςαν λοιπόν 
ότι τα πρϊτα ςυμπτϊματα του τραυλιςμοφ (κυρίωσ οι 
επαναλιψεισ) είναι αποτζλεςμα τθσ γνωςτικισ και 
κινθτικισ αποδιοργάνωςθσ που ςυμβαίνει όταν θ 
αγωνία του παιδιοφ εξαρτάται από τθν ομιλία του. 46 
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Επιρροήσ (2 από 3) 

• Ο Van Riper (1973) άνοιξε νζουσ δρόμουσ ςτθ 
κεραπεία με τθ χριςθ μιασ ιπιασ αυτοτιμωρίασ ςε 
ενιλικεσ που τραυλίηουν, ακολουκϊντασ μια 
διαδικαςία που λζγεται «ματαίωςθ». Εκπαίδευε τουσ 
κεραπευόμενουσ του να ςταματοφν τθν ομιλία τουσ 
αμζςωσ μόλισ παρουςίαηαν ζνα ζντονο επειςόδιο 
τραυλιςμοφ και τότε, μζςα ςτθ ςιωπι, να οργανϊνουν 
ζναν πιο εφκολο και ιρεμο τρόπο εκφοράσ τθσ λζξθσ 
με τραυλιςμό. 
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με τραυλιςμό. 
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