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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν κλινικι εικόνα τριϊν τφπων 
τραυλιςμοφ :  

 α) τον νευρογενι τραυλιςμό,  

 β) τον ψυχογενι τραυλιςμό, και  

 γ) ςτο ςφνδρομο διακοπτόμενθσ 
 ταχυλαλίασ (΢ΔΣ). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Nευρογενισ Σραυλιςμόσ 

 

• Ψυχογενισ Σραυλιςμόσ 

 

• ΢φνδρομο Διακοπτόμενθσ Σαχυλαλίασ (΢ΔΣ) 
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Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ 



8 

Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (1 από 10) 

• Συπικά εκδθλϊνεται μετά τθν παιδικι θλικία και το 
αίτιό του μπορεί να είναι ζνα εγκεφαλικό, μία 
κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ, ζνασ όγκοσ, κάποια νόςοσ 
όπωσ Parkinson ι τοξικά φάρμακα. Άλλεσ πιο ςπάνιεσ 
αιτίεσ είναι θ άνοια λόγω χρόνιασ αιμοκάκαρςθσ, οι 
επιλθπτικζσ διαταραχζσ, θ αμφοτερόπλευρθ 
καλαμοτομι ι θ διζγερςθ του καλάμου (Duffy, 2005).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (2 από 10) 

• Ο Canter (1971) ζγραψε ζνα κεμελιϊδεσ άρκρο με το 
οποίο προχϊρθςε πζρα από τισ μελζτεσ ατομικισ 
περίπτωςθσ προτείνοντασ ζναν πικανό τρόπο 
κατθγοριοποίθςθσ των μορφϊν του νευρογενοφσ 
τραυλιςμοφ. Πρότεινε τρεισ υποομάδεσ. Η πρϊτθ ομάδα 
είναι ο δυςαρκρικόσ τραυλιςμόσ - ο οποίοσ για 
παράδειγμα εντοπίηεται ςε άτομα με Parkinson ι βλάβθ 
τθσ παρεγκεφαλίδασ - όπου ο τραυλιςμόσ φαίνεται να 
αναδφεται από το ίδιο ζλλειμμα νευροκινθτικοφ ελζγχου 
που υπάρχει ςτθ βαςικι διαταραχι τθσ δυςαρκρίασ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (3 από 10) 

• Η δεφτερθ ομάδα είναι ο δυςπραξικόσ τραυλιςμόσ 
όπου θ διαταραχι προκφπτει από ζνα Βαςικό 
πρόβλθμα ςτον κινθτικό ςχεδιαςμό.  

• Κακϊσ το άτομο προςπακεί αγωνιωδϊσ να εκτελζςει 
τθν ακολουκία των απαραίτθτων κινιςεων για τθν 
ομιλία παρατθροφνται ςιωπθρζσ παφςεισ και 
επαναλιψεισ. Η τρίτθ ομάδα του ανομικοφ 
τραυλιςμοφ μερικζσ φορζσ ςυνυπάρχει με τθν 
αφαςία.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (4 από 10) 

• Ο όροσ «νευρογενισ» μπορεί να χρθςιμοποιθκεί για 
διαταραχζσ που προκαλοφνται ι τροποποιοφνται από 
νευρολογικζσ καταςτάςεισ.  

• Ο όροσ «νευρογενισ» χρθςιμοποιείται ευρζωσ ςτον 
χϊρο μασ και είναι κατά πολφ απλοφςτεροσ από τον 
SAAD (Σ΢ΕΔ). Γι’ αυτό, ο όροσ «νευρογενισ 
τραυλιςμόσ» είναι αυτόσ που χρθςιμοποιϊ ςε αυτό το 
κεφάλαιο. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (5 από 10) 

• Η Helm-Estabrooks (1999) ςυνιςτά τθ χριςθ του 
Aphasia Diagnostic Profiles (Helm-Estabrooks, 1992) 
για να αποκλειςτεί θ πικανότθτα ότι ο τραυλιςμόσ 
ςτθν πραγματικότθτα αντανακλά προβλιματα 
γλωςςικισ ζκφραςθσ. 

• Η Helm-Estabrooks (1999) επίςθσ υποδεικνφει ότι θ 
νευροψυχολογικι αξιολόγθςθ είναι ςθμαντικι για να 
αξιολογθκοφν οι δυνατότθτεσ του πελάτθ όταν 
υπάρχουν άλλα νευρολογικά προβλιματα που μπορεί 
να εμποδίηουν τθ κεραπεία. 12 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (6 από 10) 

• Οι De Nil, Jokel και Rochon (2007) επίςθσ ςυςτινουν 
ζνκερμα να γίνονται αξιολογιςεισ για άλλεσ 
διαταραχζσ που μποροφν να επθρεάηουν τθν 
επικοινωνία ι τθ κεραπεία. Αυτζσ είναι μεταξφ άλλων, 
θ δυςαρκρία, θ αφαςία, οι κινθτικζσ διατράχεσ, οι 
γνωςτικζσ διαταραχζσ και ο χρόνιοσ πόνοσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (7 από 10) 

Προχποκζςεισ για Θεραπεία 

• Η Helm-Estabrooks (1999) πρότεινε διάφορα κριτιρια 
για να προςδιοριςτεί ποιοι πελάτεσ ζχουν 
πικανότθτεσ να ωφελθκοφν από τθ κεραπεία. Αρχικά, 
ςθμείωςε ότι οριςμζνεσ μορφζσ νευρογενοφσ 
τραυλιςμοφ είναι ςχετικά ιπιεσ και μπορεί να μθν 
προ- καλοφν τόςθ αναπθρία ϊςτε να απαιτείται 
κεραπεία.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (8 από 10) 

• Η κεραπεία αυτι αναπτφχκθκε από τθ Helm (1979) 
για αςκενείσ με παλιλαλία (δθλαδι, ομιλία με 
γριγορθ επανάλθψθ ολόκλθρων λζξεων και 
φράςεων), αλλά ζχει χρθςιμοποιθκεί και ςτον 
νευρογενι τραυλιςμό (Helm-Estabrooks, 1999). Για να 
διευκολυνκεί θ κεραπεία ρυκμοφ, ειδικά ςε αυτοφσ 
τουσ αςκενείσ που δυςκολεφονται να επιβραδφνουν 
τθν ομιλία τουσ, μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ειδικζσ 
ςυςκευζσ. Ζνα τζτοιο παράδειγμα είναι ο πίνακασ 
κεραπείασ ρυκμοφ (Helm- Estabrooks & Kaplan, 1989).  15 
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Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (9 από 10) 

• Οι Rentschler, Driver και Callway (1984), οι Marshall 
και Starch (1984) και θ Helm-Estabrooks (1999) 
ανζφεραν ότι θ επιςκίαςθ και θ ΚΑΑ μποροφν να 
χρθςιμοποιθκοφν ωσ κεραπευτικά εργαλεία για να 
επιτευχκεί ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ ατόμων με 
νευρογενι τραυλιςμό και ότι αυτι θ ευχζρεια μπορεί 
να γενικευτεί ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Nευρογενήσ Σραυλιςμόσ (10 από 10) 

• Νευροχειρουργικι. Μερικζσ φορζσ, όταν ζνα 
νευρολογικό πρόβλθμα απαιτεί χειρουργικι 
επζμβαςθ, ο τραυλιςμόσ εξαφανίηεται ι βελτιϊνεται. 

 

• Φαρμακευτικι αγωγι. Μερικζσ ουςίεσ, όπωσ θ 
αλοπεριδόλθ, θ ολανηαπίνθ και θ παγοκλόνθ, ζχουν 
δοκιμαςτεί ςτον εξελικτικό τραυλιςμό με διαφορετικι 
επιτυχία.  
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Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (1 από 10) 

• Ζχει χαρακτθριςτεί οριςμζνεσ φορζσ ωσ ςφμπτωμα 
μετατροπισ (δθλαδι, μία ςωματικι ι ςυμπεριφορικι 
ζκφραςθ μίασ ψυχολογικισ ςφγκρουςθσ) (Lazare, 
1981).  

• Αρκετοί ςυγγραφείσ (Baumgartner, 1999; Duffy, 2005; 
Mahr & Leith, 1992; Roth, Aronson & Davis, 1989) 
ζχουν περιγράφει τισ εκδθλϊςεισ, τθ διάγνωςθ και τθ 
κεραπεία του, γι’ αυτό θ παροφςα ενότθτα δανείηεται 
πολλά ςτοιχεία από το ζργο τουσ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (2 από 10) 

• Ο ψυχογενισ τραυλιςμόσ μπορεί να εμφανιςτεί μόνοσ 
του ι μαηί με άλλεσ ενδείξεισ ψυχολογικϊν ι 
νευρολογικϊν επιπλοκϊν.  

• Ο αυςτθρόσ οριςμόσ του ψυχογενοφσ τραυλιςμοφ 
αποκλείει τισ περιπτϊςεισ όπου ο τραυλιςμόσ τθσ 
παιδικισ θλικίασ ζχει υποχωριςει και ζπειτα κάτω από 
ςυνκικεσ παρατεταμζνου ι ξαφνικοφ ςτρεσ 
επανεμφανίςτθκε.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (3 από 10) 

• Οι Roth, Aronson και Davis (1989) επιςιμαναν ότι ο 
τραυλιςμόσ που ξεκίνθςε ςτθν ενιλικθ ηωι μπορεί να 
ζχει διαφορετικζσ αιτιολογίεσ που πρζπει να λθφκοφν 
υπόψθ: κακαρά νευρογενείσ, κακαρά ψυχογενείσ, 
ψυχογενείσ ςυνοδευόμενεσ από νευρολογικά 
ςυμπτϊματα ψυχογενοφσ προζλευςθσ, ψυχογενείσ με 
ςυνυπάρχουςεσ (αλλά μθ ςχετιηόμενεσ) νευρολογικζσ 
αςκζνειεσ ι διαταραχζσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (4 από 10) 

• Αν θ κλινικόσ ζχει μία ςτάςθ αποδοχισ και δείχνει 
ενδιαφζρον, είναι πιο πικανό οι πελάτεσ να 
αποκαλφψουν ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ για τα 
ςυναιςκιματα που ςχετίηονται με τον τραυλιςμό. 

• Ο Baumgartner (1999) ςθμείωςε ότι θ ζκφραςθ των 
ςυναιςκθμάτων των εξεταηόμενων μπορεί να 
ςυνοδεφεται από αυξθμζνθ ευχζρεια ςτθ ροι τθσ 
ομιλίασ, γεγονόσ που αποτελεί ζνδειξθ τθσ 
ψυχογενοφσ Βάςθσ του τραυλιςμοφ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (4 από 10) 

• O Baumgartner (1999) πρότεινε να χορθγείται ςτουσ 
πελάτεσ που ο τραυλιςμόσ τουσ ξεκίνθςε ςτθν ενιλικθ 
ηωι ζνα τεςτ κινθτικότθτασ τθσ ομιλίασ (Duffy, 2005), 
ϊςτε να αποκλείονται κινθτικζσ διαταραχζσ τθσ 
ομιλίασ, όπωσ απραξία ι νόςοσ του Πάρκινςον που 
μπορεί να αποτελοφν τθν αιτία του τραυλιςμοφ.  

• Πρότεινε, επίςθσ, ότι αν ο εξεταηόμενοσ παρουςιάηει 
ενδείξεισ γλωςςικϊν ι γνωςτικϊν προβλθμάτων, αυτά 
κα πρζπει να ελεγχκοφν περαιτζρω. 
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Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (4 από 10) 

• Όπωσ ςτον νευρογενι τραυλιςμό, πρζπει να ηθτείται 
από τουσ πελάτεσ να μιλιςουν κάτω από τισ 
ςυνθκιςμζνεσ ςυνκικεσ που προάγουν ι ενιςχφουν 
ιθν ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ, οι οποίεσ 
περιγράφθκαν ςτισ διαδικαςίεσ αξιολόγθςθσ του 
νευρογενοφσ τραυλιςμοφ. Αν ζνασ εξεταηόμενοσ 
τραυλίηει ςυχνότερα ι ςοβαρότερα όταν μιλάει κάτω 
από αυτζσ τισ καταςτάςεισ, πρζπει να υποπτευκοφμε 
τθν φπαρξθ ψυχογενοφσ τραυλιςμοφ (Baumgartner, 
1999). 24 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (5 από 10) 

Προχποκζςεισ για Θεραπεία 

• Σα άτομα που μποροφν να μειϊςουν τον τραυλιςμό 
τουσ ςτθ δοκιμαςτικι κεραπεία και που 
χαρακτθρίηονται από επαρκι ψυχολογικι 
προςαρμογι είναι ςυνικωσ ιδανικοί υποψιφιοι για 
κεραπεία του τραυλιςμοφ. Ακόμθ κι αν τελικά 
χρειαςτοφν ψυχοκεραπεία, θ λογοκεραπεία μπορεί 
να αρχίςει άμεςα.  

25 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (6 από 10) 

• Αρκετζσ δθμοςιευμζνεσ μελζτεσ ςχετικά με τον 
ψυχογενι τραυλιςμό δείχνουν ότι θ λογοκεραπεία 
μπορεί να είναι πολφ αποτελεςματικι ςε αυτιν τθν 
ομάδα ατόμων (Baumgartner, 1999; Duffy, 2005; Mahr & 
Leith, 1992; Roth, Aronson & Davis, 1989). 

• O Baumgartner τόνιςε ότι οι κεραπευόμενοι 
ωφελοφνται από τθν κατανόθςθ ότι ο τραυλιςμόσ τουσ 
δεν είναι απόρροια νευρολογικϊν προβλθμάτων και από 
τθ ςυνεχόμενθ ενκάρρυνςθ του κεραπευτι τουσ ςχετικά 
με τθν πρόοδό τουσ. 26 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (7 από 10) 

• Οι περιςςότερεσ κεραπείεσ που χρθςιμοποιονται ςτον 
εξελικτικό τραυλιςμό ζχει αναφερκεί ότι είναι 
αποτελεςματικζσ και ςτον ψυχογενι τραυλιςμό. (Roth, 
Aronson & Davis, 1989).  

• Οι Roth, Aronson και Davis (1989) υποςτιριξαν ότι 
τεχνικζσ όπωσ οι εφκολεσ ενάρξεισ, οι απαλζσ επαφζσ 
και οι εφκολεσ επαναλιψεισ μποροφν να ζχουν 
αποτζλεςμα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (8 από 10) 

• Σα ςυμπτϊματα του νευρογενοφσ τραυλιςμοφ, όπωσ 
αναφζρκθκαν ςτθν προθγοφμενθ ενότθτα, 
περιλαμβάνουν εκδιλωςθ τραυλιςμοφ τόςο ςε λζξεισ 
περιεχομζνου όςο και ςε λειτουργικζσ λζξεισ, απουςία 
δευτερογενϊν ςυμπτωμάτων όπωσ είναι θ ζνταςθ και 
θ αγωνιϊδθσ προςπάκεια, καμία μείωςθ του 
τραυλιςμοφ ςε επαναλθπτικζσ αναγνϊςεισ ενόσ 
κειμζνου και χαμθλό επίπεδο φόβου και άγχουσ ςε 
ςχζςθ με τθν ομιλία (π.χ. Jokel, De Nil, & Roshon, 
2007).  28 
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Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (9 από 10) 

• Ο Duffy (in Roth, Manning & Duffy, 2011) προτείνει να 
τοποκετιςει ο κλινικόσ τα χζρια του ςτθν περιοχι του 
κυρεοειδοφσ, να αιςκανκεί αν υπάρχει μυϊκι ζνταςθ 
και να ηθτιςει από τον κεραπευόμενο να μιλιςει, ενϊ 
αυτόσ κα τραβάει το κυρεοειδι χόνδρο προσ τα κάτω, 
ςε πιο χαλαρι κζςθ.  
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Ψυχογενήσ Σραυλιςμόσ (10 από 10) 

• Μπορεί να εξθγιςει ςτον κεραπευόμενο ότι 
εφαρμόηει υπερβολικι μυϊκι ζνταςθ ςε αυτιν τθν 
περιοχι και να τον οδθγιςει ζπειτα ςε μία ιεράρχθςθ 
παραγωγισ φωνθζντων, μεμονωμζνων λζξεων, 
προτάςεων και ςυνομιλίασ με ζναν πολφ χαλαρό και 
αργό τρόπο. Η ψυχολογικι βάςθ του τραυλιςμοφ 
αποδεικνφεται ςτθν περίπτωςθ που ο κεραπευόμενοσ 
αποκτιςει μεγάλθ ευχζρεια ομιλίασ ςε αυτιν τθ 
δοκιμαςτικι κεραπεία.  
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΢φνδρομο Διακοπτόμενησ 
Σαχυλαλίασ (΢ΔΣ) 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (1 από 10) 

• Πολλά χρόνια πριν, το ςφνδρομο διακοπτόμενθσ τα- 
χυλαλίασ (΢ΔΣ)  περιγραφόταν ωσ  

 

«...ένασ χείμαρροσ μιςοαρθρωμένων λέξεων που ακολουθεί η 
μία την άλλη ςαν τον αρακά που πέφτει από το κουτάλι…..» 
(Van Riper, 1954).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (2 από 10) 

• Αρκετζσ δθμοςιεφςεισ για το ΢ΔΣ αναφζρουν ότι θ 
διαταραχι εκδθλϊνεται με τα παραπάνω 
χαρακτθριςτικά ομιλίασ, αλλά χαρακτθρίηεται ςε 
πολλζσ περιπτϊςεισ και από προβλιματα λόγου και 
μακθςιακζσ δυςκολίεσ (St. Louis, 1996; St. Louis, et al. 
2003; St. Louis, et al. 2007; Ward & Scott, 2011).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (3 από 10) 

• Ο λόγοσ είναι ςυνικωσ αποδιοργανωμζνοσ και το 
άτομο ςυνικωσ δεν ζχει επίγνωςθ τθσ δυςκολίασ του 
και των ενδείξεων εκ μζρουσ των ακροατϊν που 
φανερϊνουν ζλλειψθ κατανόθςθσ.  

• Μπορεί να ςυνυπάρχουν νευροψυχολογικζσ 
δυςκολίεσ ι και όχι. Η μελζτθ ςχετικά με τθ 
νευροφυςιολογικι βάςθ τθσ διαταραχισ δείχνει 
ανωμαλίεσ ςτα βαςικά γάγγλια (Aim, 2004, Kent, 
2000). 34 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (4 από 10) 

• Οι Van Zaalen, Wijnen και Dejonckere (2011) 
ςυνιςτοφν επίςθσ να ηθτθκεί από τουσ μεγαλφτερουσ 
ςε θλικία πελάτεσ να πουν λζξεισ που είναι δφςκολεσ 
όπωσ «χρθματαποςτολι» ι «διευκυντισ», κακϊσ και 
λζξεισ με διαφορετικά πρότυπα τονιςμοφ, όπωσ 
«μάκθμα» «μακιματοσ» «μακθμάτων», ϊςτε να 
αξιολογθκεί θ ικανότθτά τουσ να χειρίηονται 
πολφπλοκεσ φωνολογικζσ αλλθλουχίεσ και να 
αλλάηουν γλωςςικά πρότυπα τονιςμοφ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (5 από 10) 

• Πρζπει να γίνει ςφγκριςθ μεταξφ του ρυκμοφ 
άρκρωςθσ (δθλ. ςυλλαβζσ ανά δευτερόλεπτο 
εξαιρουμζ- νων των παφςεων) του εξεταηόμενου, κατά 
τθ διάρκεια των εξάρςεων και κατά τθ φυςιολογικι 
ομιλία.  

• Οι ρυκμοί άρκρωςθσ του τυπικοφ ενιλικα ςε διάλογο 
είναι ζξι με επτά ςυλλαβζσ ανά δευτερόλεπτο (St Louis 
et al., 2003). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (6 από 10) 

• Ζχει ςθμειωκεί ότι όταν αυτζσ οι δφο διαταραχζσ 
ςυνυπάρχουν ςε ζναν εξεταηόμενο, το ΢ΔΣ ςυνικωσ 
περνά απαρατιρθτο μζχρι ο τραυλιςμόσ του να 
ελαττωκεί επαρκϊσ μζςω τθσ κεραπείασ (Bakker, 
2002, St. Louis et al., 2003).  

• Η Wiig (2002) υπζδειξε ότι πολλοί τομείσ του λόγου 
των ατόμων με ΢ΔΣ μποροφν να εξεταςτοφν 
αποτελεςματικά χρθςιμοποιϊντασ το CELF-3 (Semel, 
Wiig & Secord, 1996, 2004).  
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΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (7 από 10) 

• Αυτά περιλαμβάνουν διαταραχζσ τθσ ακουςτικισ 
επεξεργαςίασ, διαταραχζσ τθσ προςοχισ, 
υπερκινθτικότθτα, δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ, 
προβλιματα κοινωνικισ προςαρμογισ, 
δυςανάγνωςτθ γραφι και μακθςιακζσ δυςκολίεσ.  

• Αυτά τα ελλείμματα αξιολογοφνται καλφτερα με τθ 
βοικεια άλλων ειδικϊν, όπωσ ακουολόγων, 
ψυχολόγων, δαςκάλων, ειδικϊν παιδαγωγϊν και 
ειδικϊν ςε αναγνωςτικζσ δυςκολίεσ. 
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΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (8 από 10) 

• Οι Bennett Lanouette (2011), Myers (2002, 2011) και 
Myers και St. Louis (2007) ςυνόψιςαν αρκετζσ 
κεραπευτικζσ ςτρατθγικζσ για το ΢ΔΣ που είχαν 
χρθςιμοποιιςει κατά τθν εναςχόλθςι τουσ με το 
ςφνδρομο για πολλά χρόνια.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Άλλεσ Διαταραχζσ Ροισ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (9 από 10) 

1. Βελτιϊςτε τθν επίγνωςθ του κεραπευόμενου για τον 
ρυκμό ομιλίασ του και τθν ικανότθτά του να τον 
μειϊνει. 

2. Βελτιϊςτε τισ ικανότθτεσ ςτον λόγο.  

3. Διευκολφνετε τθν ευχζρεια ςτθ ροι τθσ ομιλίασ. 

4. Αυξιςτε τισ γνϊςεισ και τθν επίγνωςθ του πελάτθ για 
το ΢ΔΣ 
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΢φνδρομο Διακοπτόμενησ  
Σαχυλαλίασ (10 από 10) 

• ΢το κεφάλαιό του για τθ κεραπεία του ΢ΔΣ, ο Daly 
(1986) παρζχει τισ δικζσ του οδθγίεσ για πολλζσ από 
τισ ςτρατθγικζσ κεραπείασ που περιγράφθκαν 
παραπάνω.  

• Πιςτεφει ότι θ ανατροφοδότθςθ μζςω Βίντεο και θ 
ανάλυςθ θχθτικϊν δειγμάτων είναι καίριεσ για τθ 
Βελτίωςθ τθσ αυτεπίγνωςθσ ενόσ κεραπευόμενου. 
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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