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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Το ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Ρρογράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Το ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

΢κοποί  ενότητασ 

• Ειςαγωγι ςτθν διαδικαςία παρζμβαςθσ ςτον 
τραυλιςμό.  

• Ιεράρχθςθ των ςτόχων και από ποφ ξεκινά θ 
κεραπεία, και δόμθςθ του ατομικοφ πλάνου 
παρζμβαςθσ μζςα ςτο ςχολικό πλαίςιο. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Υπόβακρο του Ρρογράμματοσ 

 

• Μεταφορά Ρρογράμματοσ 
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Τπόβαθρο του  
Προγράμματοσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (1 από ) 

• Για τα CWS που αποδεικνφουν δευτερεφουςεσ 
ςυμπεριφορζσ, αυτόσ είναι ζνασ πολφ ςθμαντικόσ 
κανόνασ. Ωςτόςο, για παιδιά που δεν ζχουν αναπτφξει 
ςυναφείσ δευτερογενείσ ςυμπεριφορζσ, αυτόσ ο 
κανόνασ είναι περιττόσ, και το να τον διδάξουμε κα 
ιταν μθ αποδοτικόσ χρόνοσ και ακατάλλθλο. Αυτι θ 
εκδοχι ζγινε το FRP και χρθςιμοποιοφνταν επιτυχϊν 
για αρκετά χρόνια μζχρι που θ ςειρά παρουςίαςθσ 
των κανόνων χρειάςτθκε τροποποίθςθ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (2 από ) 
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Κανόνασ ΢υνοδευτική Χειρονομία Χεριών / Μη λεκτικό ΢ήμα 

Γενικοί Κανόνεσ 

1. Μίλα Αργά (Ομιλία Χελϊνασ) 
Κοφνα το χζρι πάνω κάτω με το τρόπο που 

παραδοςιακά ςθμαίνει να επιβραδφνει. 

2. Ρεσ μια Λζξθ Μόνο Μία Φορά Κράτθςε ψθλά ζνα δάχτυλο 

3. Ρεσ το Σφντομα (πρϊθν: Διατιρθςε 

τα Βοθκιματα Ομιλίασ ςε Κίνθςθ) 

Κράτθςε τον αντίχειρα και τον δείκτθ κοντά 

μεταξφτουσ ςτο οπτικό πεδίο του παιδιοφ 

Πίνακασ 1. Επιμζρουσ κανόνεσ ρυκμοφ κανόνα με αντίςτοιχθ χειρονομία χεριϊν 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (3 από ) 

10 

Κανόνασ ΢υνοδευτική Χειρονομία Χεριών / Μη λεκτικό ΢ήμα 

Πρωταρχικοί Κανόνεσ 

4. Χρθςιμοποίθςε Ομιλία Αναπνοισ 

Άρχιςε τθ ςχεδίαςθ τθσ καμπφλθσ τθσ αναπνοισ ςτον 

αζρα με το δάχτυλο, με απότομο ςιωπθλό 'άρπαγμα' τθ 

ςτιγμι που θ ομιλία ζπρεπε να αρχίςει 

5. Ξεκίνθςε τθν Ομαλι Λειτουργία του 

κ. Λάρυγγα/ του Κιβωτίου Φωνισ 

Τραβιξτε τα δάχτυλα χϊρια με το ζνα χζρι να 

ανυψϊνεται ελαφρϊσ ςαν να ανεβαίνει με ιπια κλίςθ 

Πίνακασ 1. Επιμζρουσ κανόνεσ ρυκμοφ κανόνα με αντίςτοιχθ χειρονομία χεριϊν 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (4 από ) 

11 

Κανόνασ ΢υνοδευτική Χειρονομία Χεριών / Μη λεκτικό ΢ήμα 

Δευτερεφοντεσ Κανόνεσ 

6. Άγγιξε μαηί ελαφριά τα 'Βοθκιματα 

Ομιλίασ' 

Άγγιξε μαηί ελαφριά τον αντίχειρα και τον 

δείκτθ 

7. Χρθςιμοποίθςε μόνο τα 'Βοθκιματα 

Ομιλίασ' για να μιλιςεισ 
(Καμία χειρονομία) 

Πίνακασ 1. Επιμζρουσ κανόνεσ ρυκμοφ κανόνα με αντίςτοιχθ χειρονομία χεριϊν 



1
2 

Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (5 από ) 

Γενικοί κανόνεσ 

• Κανόνασ 1: Μίλα Αργά (Ομιλία Χελϊνασ) 

• Τπόβαθρο: Αυτόσ ο κανόνασ για μείωςθ του ρυκμοφ 
τθσ ομιλίασ επιτρζπει ςτα CWS πρόςκετο χρόνο για να 
παρακολουκιςουν τθν ομιλία τουσ για τθν παρουςία 
επαναλιψεων ι επιμθκφνςεων.  

12 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (6 από ) 

• Κανόνασ 1: Μίλα Αργά (Ομιλία Χελϊνασ) 

• Για CWS με πιο προχωρθμζνο τραυλιςμό που 
χαρακτθρίηεται από μπλοκαρίςματα διαφυγισ αζρα 
και φωνισ, αυτόσ ο κανόνασ επιτρζπει περιςςότερο 
χρόνο για να αναπτφξει αυτο-παρακολοφκθςθ των 
δεξιοτιτων που είναι απαραίτθτεσ για τθν απόκτθςθ 
των φυςιολογικϊν δεξιοτιτων που απαιτοφνται για 
τθν παραγωγι εφρυκμθσ ομιλίασ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (7 από ) 

• Για να αποκτιςουν προκαταρκτικά ςτοιχεία των 
φυςιολογικϊν ρυκμϊν ομιλίασ των νεαρϊν παιδιϊν, 
οι Purcell και Runyan (1980) πραγματοποίθςαν μια 
μελζτθ μακθτϊν που είναι εγγεγραμμζνοι ςτουσ 
βακμοφσ 1 ζωσ 5. Μεταγενζςτερθ ζρευνα υποςτιριξε 
αυτά τα αποτελζςματα, κακϊσ και τθν προςκικθ 
νζωνδεδομζνων για παιδιά προςχολικισ θλικίασ 
(Guitar, 1998; Hall,Yairi, & Amir, 1999; Kelly, 1993, 
1994; Kelly & Conture 1992; Logan & Conture, 1995; 
Ryan, 2000). 14 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (8 από ) 

15 

Πίνακασ 2. Μζςθ και Τυπικι Απόκλιςθ του ΢υκμοφ Ομιλίασ των Ραιδιϊν ςε Λζξεισ 
και Συλλαβζσ ανά Λεπτό. 

Βαθμόσ 

Μζςοσ όροσ 

Λζξεων 

ανά Λεπτό 

Συπική 

Απόκλιςη 

Μζςοσ όροσ 

΢υλλαβών 

ανά Λεπτό 

Συπική 

Απόκλιςη 

1 124.92 12.17 147.66 13.47 

2 130.44 12.05 156.72 17.14 

3 133.44 10.01 158.94 14.86 

4 139.32 16.33 165.66 24.58 

5 141.84 16.24 170.04 23.19 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (9 από ) 

Ρροτάςεισ Διδαςκαλίασ Εννοιϊν 

• ΢υμβολικό Τλικό: Η χριςθ των ςυμβολικϊν 
κεραπευτικϊν υλικϊν, όπωσ είναι χελϊνεσ και 
ςαλιγκάρι, για τον χαρακτθριςμό τθν αργισ ομιλίασ 
είναι κλινικά αποδοτικι ςτθν διδαςκαλία αυτισ τθσ 
ζννοιασ. Χαρακτιρεσ καρτοφν ςυνθκίηουν να 
διακοςμοφν τα κεραπευτικά δωμάτια για να 
δθμιουργοφν ατμόςφαιρα για αργό ρυκμό και ζνα 
ιρεμο περιβάλλον.  

16 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (10 από ) 

Ρροτάςεισ Διδαςκαλίασ Εννοιϊν 

• ΢υμβολικό Τλικό: Μικρότερα παραδείγματα καρτοφν 
μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςτα ςθμειωματάρια 
ομιλίασ, ςτα ψυγεία και ςε άλλα περιβάλλοντα ςαν 
υπενκυμίςεισ αυτοφ του εφρυκμου λόγου. 

17 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (11 από ) 

• ΢υμβολικό Τλικό με Αντίθεςη: Εδϊ οι κλινικοί 
αντιπαραβάλουν βραδυκίνθτα ηϊα (δθλ. φυςιολογικόσ 
ρυκμόσ ομιλίασ), με ζνα άλογο κοφρςασ (δθλ. ομιλίασ 
που είναι πολφ γριγορθ ι ταχεία) (Meyers and 
Woodford, 1992). Ζνασ διαςκεδαςτικόσ τρόποσ για να 
διδαχκεί αυτι θ ζννοια είναι να τρζξει γφρω ςτο 
δωμάτιο παριςτάνοντασ το άλογο κοφρςασ και κακϊσ 
“αγωνίηεται” να ςκοντάψει και να πζςει με ζναν 
χιουμοριςτικό τρόπο για να μιμθκεί το τραφλιςμα.  

18 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (12 από ) 

• Αργή Μουςική/Μετρονόμο: Ραλαιότερεσ εκδόςεισ 
του FRP ςυνιςτοφν τθ χριςθ ενόσ μετρονόμου ςτο 
επίπεδο του γραφείου ρυκμιςμζνο ςτουσ 60 χτφπουσ 
ανά λεπτό ωσ υπόβακρο κατά τθ διάρκεια τθσ 
κεραπείασ για να δθμιουργιςει μια ιρεμθ κλινικι 
ατμόςφαιρα και να ενκαρρφνει τθν παραγωγι αργισ 
ομιλίασ. Ωςτόςο, πιο πρόςφατα χρθςιμοποιοφμε 
απαλι, αργι μουςικι ςτο παραςκινιο για να 
δθμιουργιςει ζνα ιρεμο περιβάλλον 

19 



2
0 

Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (13 από ) 

• Γζρικα Αφτιά: Αυτι θ εννοιολογικι πρόταςθ 
διδαςκαλίασ εφαρμόηεται επιτυχϊσ με όλουσ τουσ 
γενικοφσ κανόνεσ. Καταςκευάηοντασ ζνα ηευγάρι 
γζρικων αυτιϊν με ρυτίδεσ και γκρι μαλλιά ι μεγάλα 
πλαςτικά αυτιά κλόουν ενκαρρφνεται θ διδαχι αυτοφ 
του κανόνα.  

20 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (14 από ) 

• Προςομοίωςη: Οι κλινικοί και οι γονείσ χρειάηεται να 
υιοκετιςουν μια πιο χαλαρι, φυςιολογικά αργι 
παραγωγι λόγου-ομιλίασ. Κάποιοι γονείσ ζλαβαν 
οδθγίεσ να μειϊςουν τον ρυκμό ομιλίασ τουσ, αλλά να 
μθν κάνουν επιμθκφνςεισ ι να χρθςιμοποιοφν 
υπερβολικζσ παφςεισ ςτθν ομιλία τουσ γιατί αυτζσ οι 
ςυμπεριφορζσ παράγουν ομιλία που ακοφγεται 
αφφςικθ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (15 από ) 

Εφαρμογι Θεραπείασ 

• Σα Χζρια Κάτω: Ο κλινικόσ δίνει ζνα μθ λεκτικό 
ςφνκθμα κουνϊντασ το χζρι πάνω και κάτω με τον 
τρόπο που παραδοςιακά ςθμαίνει να μειϊςει 
ταχφτθτα. Αυτό το οπτικό ςφνκθμα δεν απαιτεί άμεςθ 
εξιγθςθ, και θ ομιλία του παιδιοφ μειϊνεται 
απευκείασ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (16 από ) 

Κανόνασ 2: Ρεσ μια Λζξθ Μόνο Μία Φορά 

• Τπόβαθρο: Αυτόσ ο γενικόσ κανόνασ είναι θ “καρδιά” 
του FRP επειδι τα κυρίαρχα χαρακτθριςτικά λόγου 
των CWS είναι οι επαναλιψεισ μζρουσ τθσ λζξθσ, 
ςυλλαβισ και ολόκλθρθσ τθσ λζξθσ.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (17 από ) 

Εφαρμογή τησ Θεραπείασ: Η πλειοψθφία του 
κεραπευτικοφ χρόνου με ζνα CWS δαπανάται ςε αυτό 
τον γενικό κανόνα χρθςιμοποιϊντασ τθν ακόλουκθ 
διαδικαςία εφαρμογισ. 

– Είμαςτε το Νοφμερο Ζνα: Το μθ λεκτικό ςφνκθμα ι θ 
χειρονομία αυτοφ του κανόνα είναι να κρατιςει ψθλά ο 
κλινικόσ ζνα χζρι (δθλ. παρόμοιο με αυτό των φιλάκλων που 
ςθματοδοτεί ότι θ ομάδα τουσ είναι το νοφμερο ζνα) για να 
δείχνει ότι ςυμβαίνει μία επανάλθψθ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (18 από ) 

Θεραπευτικι πρόταςθ 

• Σο Λυγιςμζνο Δάχτυλο: Αν το CWS αντιδράςει 
αρνθτικά ςτο να αναγνωρίηει επαναλαμβανόμενεσ 
λζξεισ ςτο λόγο τουσ, ζχουμε πετφχει με το να 
ςθκϊνουμε ζνα δάχτυλο μόνο “ςτα μιςά” ι το 
“λυγίςαμε” ελαφρϊσ. Μετά το ρωτάμε με 
ερωτθματικό φφοσ: “Ακοφςαμε μόλισ μια 
επανάλθψθ;” 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (19 από ) 

Κανόνασ 3: Ρεσ το Σφντομα (πρϊθν: Διατιρθςε τα 
Βοθκιματα Λόγου ςε Κίνθςθ) 

– Τπόβαθρο: Αυτόσ ο κανόνασ ςχεδιάςτθκε αρχικά για να 
περιορίςει τισ επιμθκφνςεισ και ςε προθγοφμενεσ εκδόςεισ 
περιλαμβανόταν ςτουσ δευτερεφοντεσ κανόνεσ. Αυτόσ ο 
κανόνασ δεν είναι ζνασ γενικόσ κανόνασ γιατί δεν διδάςκεται 
ςε κάκε παιδί που εγγράφετε ςτθ κεραπεία. Ωςτόςο, για 
νεαρά παιδιά που παρουςιάηουν επιμθκφνςεισ, αυτόσ ο 
κανόνασ γίνεται αναπόςπαςτο ςυςτατικό του αρχικοφ 
κεραπευτικοφ προγράμματοσ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (20 από ) 

Εφαρμογή τησ Θεραπείασ:  

• Η χειρονομία για αυτό τον κανόνα είναι να κρατάμε 
τον αντίχειρα και τον δείκτθ κοντά ςτο οπτικό πεδίο 
του παιδιοφ ςαν υπενκφμιςθ τθσ διατιρθςθσ των 
μονάδων του λόγου ςφντομων. Μεγαλϊνοντασ τθν 
απόςταςθ μεταξφ αντίχειρα και δαχτφλου και μετά 
ςιγά ςιγά μειϊνοντασ τθν απεικονίηει τθν αλλαγι από 
τθν επιμικυνςθ ςτον ςωςτό “ςφντομο” ιχο. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (21 από ) 

• Η αναλογία του Conture με το λάςτιχο του κιπου 
(2001) ζχει χρθςιμοποιθκεί επιτυχϊσ για να ειςάγει 
αυτοφσ τουσ πρωταρχικοφσ κανόνεσ ςαν μια μονάδα 
και να εξθγιςει τθν ςθμαντικι ςχζςθ ανάμεςα ςτισ 
ανατομικζσ δομζσ και ςτθν ροι του αζρα/φϊνθςθ.  

• Υπενκυμίηουμε ότι, με αρκετά CWS που επιδεικνφουν 
λαρυγγικι ζνταςθ και προβλιματα ςτθ ροι του αζρα, 
οι γενικοί κανόνεσ ιταν επαρκείσ για να περιορίςουν 
τον τραυλιςμό. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (22 από ) 

Κανόνασ 4: Χρθςιμοποίθςε τθν Εκπνοι που Μιλάει 
(αναπνοι ομιλίασ) 

– Υπόβακρο: Κατά τθν διάρκεια των τελευταίων 25 χρόνων 
εφαρμογισ του FRP, οι πρωταρχικοί κανόνεσ εφαρμοηόταν 
όταν υπιρχε απαίτθςθ για πιο άμεςθ παρζμβαςθ ςτθ 
φυςιολογία. Κατά τθν διάρκεια αυτισ τθσ περιόδου, το 
ιδιωτικό μασ ιατρείο πζτυχε εξαιρετικι κλινικι επιτυχία 
ςτουσ εφιβουσ και τουσ ενιλικεσ χρθςιμοποιϊντασ οπτικι 
ανάδραςθ τθσ καμπφλθσ λόγου-αναπνοισ, θ οποία βοθκάει 
τον ομιλθτι ςτο ςυντονιςμό τθσ εκπνοισ με τθν ζναρξθ τθσ 
ομιλίασ (Goebel, 1984). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (23 από ) 

– Υπόβακρο: Εξαιτίασ τθσ επιτυχίασ μασ με αυτοφσ τουσ 
μεγαλφτερουσ πελάτεσ, κελιςαμε να μιμθκοφμε αυτι 
κλινικι εμπειρία και να φζρουμε τθν αναπνοι ςε ζνα οπτικό 
και ςυνειδθτό επίπεδο για τα νεαρά άτομα που τραυλίηουν 
με τθ χριςθ οπτικϊν και απτικϊν διαδικαςιϊν. Ξεκινάμε 
όπωσ και άλλοι κλινικοί ζχουν κάνει επιτυχϊσ (Conture, 
2001; Ramig & Bennett, 1995) με τθν επεξιγθςθ και τθν 
απεικόνιςθ (δθλ. ηωγραφίηονταν τθν καμπφλθ αναπνοισ) τθσ 
διαφοράσ μεταξφ κανονικισ αναπνοισ και αναπνοισ 
ομιλίασ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (24 από ) 

Εφαρμογι τθσ Θεραπείασ:  

• Ο κεραπευτισ μπορεί να ηωγραφίςει τθν καμπφλθ 
αναπνοισ ςτον αζρα και να χτυπιςει ςιωπθλά τα 
δάχτυλα του/τθσ όταν το παιδί πρζπει να ξεκινιςει τθν 
ομιλία. (δθλ. το μζροσ που ςτθν καμπφλθσ τθσ 
αναπνοισ υπάρχει το “Χ” για οπτικι κατανόθςθ). Αυτό 
μπορεί να ςυμβεί μετά τθν εκπνοι πριν τθν φϊνθςθ 
και τότε το ξεκίνθμα τθσ ομιλίασ χωρίσ ροι αζρα ι 
κίνδυνο ςτθν φϊνθςθ κα βελτιςτοποιθκεί.  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (25 από ) 

Κανόνασ 5: Ξεκίνθςε Χαλαρό Τρεξιματάκι ςτον κφριο 
Φωνοφλθ. 

• Τπόβαθρο: Μια ςθμαντικι τροποποίθςθ ζχει γίνει ςε 
αυτό τον κανόνα από τθν πρϊτθ του δθμοςίευςθ. Η 
αρχικι διατφπωςθ “Κράτθςε τον κφριο Φωνοφλθ να 
τρζχει χαλαρά” τροποποιικθκε ςε “Ξεκίνθςε Χαλαρό 
Τρεξιματάκι ςτον κφριο Φωνοφλθ” για πιο ακριβι 
αντανάκλαςθ του ςτόχο του κανόνα αυτοφ. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (26 από ) 

• Τπόβαθρο: Μια ςθμαντικι τροποποίθςθ ζχει γίνει ςε 
αυτό τον κανόνα από τθν πρϊτθ του δθμοςίευςθ. Η 
αρχικι διατφπωςθ “Κράτθςε τον κφριο Φωνοφλθ να 
τρζχει χαλαρά” τροποποιικθκε ςε “Ξεκίνθςε Χαλαρό 
Τρεξιματάκι ςτον κφριο Φωνοφλθ” για πιο ακριβι 
αντανάκλαςθ του ςτόχο του κανόνα αυτοφ. Αυτι θ 
λεπτι αλλαγι ζγινε εξαιτίασ τθσ ςθμαςίασ για τα 
νεαρά άτομα που τραυλίηουν να μάκουν το 
ςυναίςκθμα τθσ εκκίνθςθσ τθσ δόνθςθσ των 
φωνθτικϊν τουσ χορδϊν εφκολα και ομαλά. 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (26 από ) 

• Τπόβαθρο: Αυτό ςυχνά αναφζρεται ωσ ομαλι αρχι 
και είναι το βαςικό ςυςτατικό αρκετϊν εκπαιδευτικϊν 
προγραμμάτων φυςιολογικισ ροισ για άτομα που 
τραυλίηουν (Bennett, 2006; Cooper & Cooper, 1985; 
Costello, 1983; Culatta & Goldberg, 1999; Neilson & 
Andrews, 1993; Pindzola, 1987; Ramin & Bennett, 
1995; Riley & Riley, 1984; Schwartz, 1999; Shine, 1988; 
Wall & Myers, 1994; Webster, 1979, 1980; Zebrowski & 
Kelly, 2002). 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (27 από ) 

Κανόνασ 6 Αγγίξτε μαηί απαλά τουσ “Βοθκοφσ Ομιλίασ”. 

• Τπόβαθρο: Ζχουμε αναπαραςτιςει τουσ “βοθκοφσ 
ομιλίασ” (πχ χείλθ, γλϊςςα, και δόντια) ωσ χαρακτιρεσ 
καρτοφν, που ςυνιςτοφν ςθμαντικά μζρθ τουσ 
ςτόματοσ για τθν παραγωγι “ιχων ομιλίασ.” 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Τπόβαθρο του Προγράμματοσ (28 από ) 

Κανόνασ 7: Χρθςιμοποίθςε μόνο τουσ “Βοθκοφσ 
Ομιλίασ” για να Μιλιςεισ 

• Τπόβαθρο: Αυτόσ ο κανόνασ εξθγεί, πωσ θ 
φυςιολογικι ροι ομιλίασ παράγεται μόνο με τθν 
κίνθςθ των βοθκϊν ομιλίασ και πωσ δεν είναι 
απαραίτθτθ ι χριςιμθ κατά τθν ομιλία, θ κίνθςθ 
άλλων μυϊν ι μερϊν του ςϊματοσ. 
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Μεταφορά  
Προγράμματοσ 
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Μεταφορά Προγράμματοσ (1 από 5) 

• Στο ςχολείο, ο SLP, ο δάςκαλοσ τθσ τάξθσ και ο 
μακθτισ ςυναντιοφνται για να επιλζξουν ζνα μικρό 
αντικείμενο που κα τοποκετθκεί ςε κάκε τάξθ, ωσ 
υπενκφμιςθ του κανόνα φυςιολογικισ ροισ (πχ 
αυτοκόλλθτο ςτο τετράδιο ι μαγνθτάκια ψυγείου 
ςτθν άκρθ του πίνακα).  
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Διαταραχζσ τησ Ροήσ -Σραυλιςμόσ– Ρρόγραμμα Κανόνων Φυςιολογικισ ΢οισ Ομιλίασ για Ραιδιά προςχολικισ και 1θσ Σχολικισ Ηλικίασ, ΤΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕ΢ΑΡΕΙΑΣ, ΤΕΙ ΗΡΕΙ΢ΟΥ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα 

ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 

Μεταφορά Προγράμματοσ (2 από 5) 

• Η ίδια διαδικαςία μπορεί να χρθςιμοποιθκεί και ςτο 
ςπίτι με τουσ ίδιουσ ι διαφορετικοφσ διεγζρτεσ. Η 
οικογζνεια τοποκετεί τισ υπενκυμίςεισ (πχ ςυμβολικοί 
ελζφαντεσ είναι αποτελεςματικοί γιατί “οι ελζφαντεσ 
δεν ξεχνοφν ποτζ”) ςε ςθμεία που γίνονται οι 
ςυηθτιςεισ (πχ κακιςτικό, κουηίνα, υπνοδωμάτιο, 
τραπεηαρία) και τα μζλθ τθσ οικογζνειασ επιςτιουν 
τθν προςοχι(του CWS) όπωσ χρειάηεται. 
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Μεταφορά Προγράμματοσ (3 από 5) 

• Η ζξυπνθ φφςθ αυτϊν των διεγερτϊν και ο τρόποσ 
που χρθςιμοποιοφνται παρζχει και ζνα δεφτερο 
πλεονζκτθμα. Ο διεγζρτθσ μειϊνει τθν ανάγκθ άμεςων 
αντιπαρακζςεων, όταν δεν χρθςιμοποιοφνται οι 
κανόνεσ ευχζρειασ, γεγονόσ που μειϊνει τισ διαμάχεσ 
μζςα ςτθν οικογζνεια, που μπορεί να προκφψουν από 
τισ ςυχνζσ λεκτικζσ υπενκυμίςεισ, ειδικά ςτα αρχικά 
ςτάδια τθσ μεταφοράσ.  
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Μεταφορά Προγράμματοσ (4 από 5) 

• Μία αποτελεςματικι ςτρατθγικι κεραπείασ που 
χρθςιμοποιοφμε κλινικά για διακριτικοφσ διεγζρτεσ και 
ενίςχυςθ, περιλαμβάνει θλεκτρονικά και άλλα 
παιχνίδια. Αυτό το υλικό δίνει ελκυςτικό κίνθτρο ςτα 
παιδιά και μπορεί να χρθςιμοποιθκεί προκειμζνου να 
παρακινιςει τα παιδιά να χρθςιμοποιιςουν τουσ 
κανόνεσ ευχζρειασ κατά τθν κεραπεία, ςτο ςπίτι και το 
ςχολείο. 
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Μεταφορά Προγράμματοσ (5 από 5) 

• Τζλοσ, χρθςιμοποιιςαμε τθλεφωνικζσ κλιςεισ ωσ 
διακριτικοφσ διεγζρτεσ προκειμζνου να βοθκιςουμε 
τθν μεταφορά τθσ ευχζρειασ λόγου ςτθ περιβάλλον 
του ςπιτιοφ. Ξεκινάμε ςυνικωσ περί τα τζλθ τθσ 
κεραπείασ, όταν το παιδί χρθςιμοποιεί τουσ κανόνεσ 
ευχζρειασ αποτελεςματικά ςτισ κεραπευτικζσ 
ςυνεδρίεσ. 
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