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Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Σκοποί  ενότητασ 
• Σα γλωςςικά χαρακτθριςτικά των παιδιϊν με 

εγκεφαλικι παράλυςθ και oι παράγοντεσ που 
ςχετίηονται με τισ γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε αυτι. 
Αναφορά ςε πικανζσ επιπλοκζσ κατά τθν αξιολόγθςθ 
και τθν κεραπευτικι παρζμβαςθ.  

• Σα γλωςςικά χαρακτθριςτικά των παιδιϊν με ΚΕΚ και oι 
παράγοντεσ που ςχετίηονται με τισ γλωςςικζσ 
διαταραχζσ τουσ. Αναφορά ςε ςτθν ςχετικι ορολογία 
και ςε κλινικζσ περιπτϊςεισ ςυνοδευόμενεσ από 
κλινικζσ δραςτθριότθτεσ για κάκε μελζτθ περίπτωςθσ 
(case studies) και ςε προςεγγίςεισ διαχείριςθσ 
γλωςςικϊν διαταραχϊν των παιδικϊν ΚΕΚ. 
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Περιεχόμενα ενότητασ 

• Εγκεφαλικι Παράλυςθ 

 

• Κρανιοεγκεφαλικι Κάκωςθ 
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Εγκεφαλική Παράλυςη 
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Εγκεφαλική Παράλυςη (1 από 25) 

• Θ εγκεφαλικι παράλυςθ είναι το όνομα που ζχει 
δοκεί ςε ποικίλεσ διαταραχζσ που προκαλοφν ηθμιά 
ςτον εγκζφαλο νωρίσ ςτθν ηωι.  

• Αυτζσ οι διαταραχζσ προκαλοφν δυςκολίεσ ςτθν 
κίνθςθ και τθν ςτάςθ, κακϊσ και ποικίλα άλλα 
προβλιματα, ςυμπεριλαμβανομζνων γνωςτικϊν 
κακυςτεριςεων και διαταραχζσ λόγου και ομιλίασ.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (2 από 25) 

•  Η εγκεφαλική παράλυςη περιγράφει μία ομάδα 
διαταραχών ωσ προσ την ανάπτυξη τησ κίνηςησ και τησ 
ςτάςησ, προκαλώντασ περιοριςμό τησ δραςτηριότητασ, 
που αποδίδεται ςτισ μη αναπτυςςόμενεσ διαταραχζσ 
που ςυμβαίνουν ςτο αναπτυςςόμενο ζμβρυο ή ςτον 
εγκζφαλο του εμβρφου. Οι κινητικζσ διαταραχζσ τησ 
εγκεφαλικήσ παράλυςησ ςυχνά ςυνοδεφονται από 
διαταραχζσ αιςθητικζσ, γνωςτικζσ, επικοινωνιακζσ, 
αντιληπτικζσ και/ή ςυμπεριφορικζσ, και/ή από 
επιληπτική διαταραχή. (Bax, et al., 2005) 
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Εγκεφαλική Παράλυςη (3 από 25) 

• Περίπου 10,000 βρζφθ γεννιοφνται με εγκεφαλικι 
παράλυςθ κάκε χρόνο. Θ ςυχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ 
εγκεφαλικισ παράλυςθσ ζχει παραμείνει ςτακερι ςτισ 
Θνωμζνεσ Πολιτείεσ και τθν δυτικι Ευρϊπθ τα 
τελευταία 30 χρόνια.  

• ιμερα, υπάρχουν περίπου 800,000 άνκρωποι με 
εγκεφαλικι παράλυςθ που ηουν ςτισ Θνωμζνεσ 
Πολιτείεσ (Εκνικό Ινςτιτοφτο Νευρολογικϊν 
Διαταραχϊν και Εγκεφαλικοφ, [NINDS], 2006). 
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Εγκεφαλική Παράλυςη (4 από 25) 

• Θ εγκεφαλικι παράλυςθ μπορεί να διαιρεκεί ςε 
αρκετοφσ τφπουσ ςφμφωνα με δφο κριτιρια: τον τφπο 
κινθτικισ διαταραχισ και τα μζρθ του ςϊματοσ που 
επθρεάηονται. Πζντε τφποι κινθτικϊν διαταραχϊν 
είναι κυρίωσ αναγνωριςμζνοι.  

• Θ υπερτονία (ςπαςτικότθτα) που χαρακτθρίηεται από 
ςθμαντικό περιοριςμό ςτο εφροσ τθσ κίνθςθσ του 
ατόμου. Ο μυϊκόσ τόνοσ αυξάνεται και οι μυσ 
ςυςπϊνται.  Θ κίνθςθ μπορεί να είναι αργι και 
νευρικι.  11 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (5 από 25) 

• θμαντικά προβλιματα με τθν ςτάςθ μποροφν να 
αναπτυχκοφν ςτον ςυγκεκριμζνο τφπο εγκεφαλικισ 
παράλυςθσ. τθν ακετοειδι (εξωπυραμιδικι) 
εγκεφαλικι παράλυςθ, τα άκρα ζχουν ακοφςιεσ 
κινιςεισ. Άτομα με ακετοειδι εγκεφαλικι παράλυςθ 
φαίνεται να ζχουν μικρό ζλεγχο ςτισ κινιςεισ τουσ. 
Μπορεί να ζχουν ζλλειψθ ςτον ζλεγχο του κεφαλιοφ 
τουσ, να χτυπάνε τα χζρια τουσ ι τα πόδια τουσ όταν 
προςπακοφν να κινθκοφν, και να ζχουν κινιςεισ 
ςφςπαςθσ (χορειακετωςικζσ).  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (6 από 25) 

• Σα άτομα με αταξικι εγκεφαλικι παράλυςθ ζχουν 
δυςκολίεσ ςτθν ιςορροπία.  τθν προςπάκεια τουσ να 
φτάςουν ζνα αντικείμενο μπορεί να υπερβοφν το 
ςτόχο τουσ.  

• Ο Bleck (1982) περιγράφει το περπάτθμα παιδιϊν με 
αταξικι εγκεφαλικι παράλυςθ ςαν αυτό «ενόσ ναφτθ 
ςε ζνα πλοίο ςτθ κάλαςςα, με τα πόδια ανοιχτά και 
τον κορμό ςε φφανςθ» (ςελ. 65).  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (7 από 25) 

• Θ ακαμψία είναι μία ακραία μορφι ςπαςτικότθτασ 
ςτθν οποία υπάρχει ταυτόχρονθ ςυςτολι όλων των 
μυϊκϊν ομάδων. Θ κίνθςθ είναι πολφ περιοριςμζνθ. Θ 
αταξία και θ ακαμψία είναι ςχετικά ςπάνια 
διαταραχζσ.  

• υχνά πολλοί τφποι κινθτικϊν διαταραχϊν μπορεί να 
αναγνωριςτοφν ςε ζνα μόνο άτομο. Αυτό είναι γνωςτό 
ςαν μεικτι εγκεφαλικι παράλυςθ. (Bigge, 1991) 
(βλζπε πίνακα 1) 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (8 από 25) 

15  Πίνακασ 1. Σφποι εγκεφαλικισ παράλυςθσ 

Τφποι Χαρακτηριςτικά 

Υπερτονία 

(ςπαςτικότητα) 

θμαντικοί περιοριςμοί ςτο εφροσ τθσ κίνθςθσ 

υςτολι μυϊν 

Κινιςεισ αργζσ και νευρικζσ 

Αθετοειδήσ 

(εξωπυραμιδική) 

Ακοφςιεσ κινιςεισ των άκρων 

Ζλλειψθ ελζγχου του κεφαλιοφ 

Χτφπθμα χεριϊν και ποδιϊν 

Κινιςεισ ςφςπαςθσ (χορειακετωςικζσ). 

Αταξική 
Δυςκολία με τθν ιςορροπία 

Τπζρβαςθ όταν προςπακοφν να φτάςουν ζνα αντικείμενο 

Ακαμψία 
Σαυτόχρονθ ςυςτολι όλων των μυϊκϊν ομάδων-ακραίοσ τφποσ 

ςπαςτικότθτασ 

Μεικτή υνδυαςμόσ δφο ι περιςςότερων τφπων 
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Εγκεφαλική Παράλυςη (9 από 25) 

•  Οι αναπθρίεσ εκτόσ από τισ ςοβαρζσ κινθτικζσ βλάβεσ 
μποροφν επίςθσ να ςυςχετιςτοφν και με τθν 
εγκεφαλικι παράλυςθ. Περιςςότερα από τα δφο τρίτα 
των ατόμων με εγκεφαλικι παράλυςθ μπορεί να είναι 
πνευματικά διαταραγμζνοι. (NINDS, 2006).  

• Ωςτόςο, επειδι τα άτομα με εγκεφαλικι παράλυςθ 
είναι πολφ δφςκολο να εξεταςτοφν, είναι πικανό θ 
διανοθτικι αναπθρία να υπερεκτιμάται ςε αυτόν τον 
πλθκυςμό.  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (10 από 25) 

• Πολλά παιδιά με εγκεφαλικι παράλυςθ ζχουν 
επιλθψία. Άλλεσ ςχετικζσ διαταραχζσ που μπορεί να 
εμφανιςτοφν ςε κάποια παιδιά με εγκεφαλικά 
παράλυςθ περιλαμβάνουν κακυςτερθμζνθ ανάπτυξθ 
και εξζλιξθ, κακϊσ και προβλιματα όραςθσ και ακοισ.  

• Σα παιδιά με εγκεφαλικι παράλυςθ είναι αντιμζτωπα 
με ζνα ςθμαντικό ρίςκο για δυςκολίεσ λόγου και 
ομιλίασ.  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (11 από 25) 

• Εφόςον θ παραγωγι ομιλίασ περιλαμβάνει τον ακριβι 
ζλεγχο και ςυντονιςμό μυϊκϊν ομάδων, δεν προκαλεί 
ζκπλθξθ το γεγονόσ ότι οι βλάβεσ ςτθν ομιλία είναι 
πολφ ςυνθκιςμζνεσ ςε παιδιά με εγκεφαλικι 
παράλυςθ.  

• Μία μεγάλθσ κλίμακασ ζρευνα βρικε ότι το 58% των 
παιδιϊν με εγκεφαλικι παράλυςθ είχαν δυςκολίεσ 
ςτθν επικοινωνία (Bax, Tydeman, & Flodmark, 2006).  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (12 από 25) 

• Μελζτεσ παιδιϊν ςχολικισ θλικίασ με εγκεφαλικι 
παράλυςθ ζχουν αναφζρει ότι περίπου το 40% αυτϊν 
ζχουν δυςκολία ςτο να γίνουν κατανοθτοί (Kennes, et 
al., 2002).  

• Οι δυςκολίεσ ομιλίασ των παιδιϊν με εγκεφαλικι 
παράλυςθ είναι εξαιρετικά ετερογενείσ και 
εξαρτϊνται, ςε μεγάλο βακμό, από τθν ιδιαίτερθ 
φφςθ τθσ ςωματικισ αναπθρίασ.  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (13 από 25) 

• Άτομα με εγκεφαλικι παράλυςθ ίςωσ ζχουν 
προβλιματα παραγωγισ ομιλίασ ςε ζναν ι πολλοφσ 
τομείσ, ςυμπεριλαμβανομζνου τθσ αναπνοισ (πχ 
γριγορθ ρθχι αναπνοι), τθσ φϊνθςθσ (ανεπαρκισ 
ροι αζρα), τθσ αντιχθςθσ (υπερινικότθτα) και τθσ 
άρκρωςθσ (Owens, Metz, & Haas, 2007).  

• Θ άρκρωςθ ςυχνά επθρεάηεται λόγω τθσ δυςκολίασ 
ςτον ζλεγχο τθσ γλϊςςασ, των χειλιϊν ι του ςτόματοσ. 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (14 από 25) 

• Ο Hanzlik (1990) μελζτθςε τθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ 
βρεφϊν με εγκεφαλικι παράλυςθ, θλικίασ 8 με 32 
μθνϊν, και των μθτζρων τουσ. Σα παιδιά περιγράφθκε 
ότι ςυμμορφωνόταν περιςςότερο και ανταποκρινόταν 
λιγότερο από τα τυπικά αναπτυςςόμενα βρζφθ. Αν και 
αυτό μπορεί να φαίνεται αςυνεπζσ, μπορεί να 
εξθγθκεί από τθν ζλλειψθ θκελθμζνων κινιςεων από 
τα μωρά με εγκεφαλικι παράλυςθ.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (15 από 25) 

• Αυτι θ ερϊτθςθ τζκθκε από τουσ Bishop, Brown και 
Robson (1990). ε μία ςειρά από μελζτεσ, εξζταςαν 
τθν ικανότθτα 48 ατόμων με εγκεφαλικι παράλυςθ να 
διακρίνουν ιχουσ και να κατανοιςουν τθν γλϊςςα. Οι 
μιςοί από το δείγμα τουσ παρουςίαςαν ςοβαρά 
προβλιματα ςτθν παραγωγι τθσ ομιλίασ.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (16 από 25) 

• Οι ςυγγραφείσ κεωροφν ότι αυτό το πρόβλθμα μπορεί 
να είναι το αποτζλεςμα τθσ ζλλειψθσ ευκαιριϊν να 
χρθςιμοποιιςουν ιχουσ του προφορικοφ λόγου. Αυτό 
μπορεί να μθν φαίνεται ςαν ζνα ςθμαντικό πρόβλθμα, 
αλλά ο Bishop και οι ςυνάδερφοι του επιςιμαναν ότι 
αυτι είναι θ διαδικαςία που χρθςιμοποιοφν τα παιδιά 
όταν μακαίνουν νζεσ λζξεισ.  

• Αρχικά, αυτοί οι ιχοι είναι χωρίσ νόθμα. Μόνο 
αργότερα μετατρζπονται ςε λζξεισ με νόθμα.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (17 από 25) 

• Θ δυςκολία να διατθροφν ιχουσ ςτθν μνιμθ τουσ ίςωσ 
επιβραδφνει τθν απόκτθςθ λεξιλογίου. Από τθν άλλθ 
μεριά, τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ που 
αναφζρκθκαν από τον Bishop και τουσ ςυναδζρφουσ 
του (1990) υποδεικνφουν επίςθσ ότι παρά τισ 
περιοριςμζνεσ ευκαιρίεσ ςτθν χριςθ τθσ γλϊςςασ, τα 
άτομα με εγκεφαλικι παράλυςθ που επίςθσ ζχουν 
ςθμαντικζσ βλάβεσ ομιλίασ μποροφν να αναπτφξουν 
διαρκρωτικζσ πτυχζσ τθσ γλϊςςασ (πχ ςφνταξθ) όπωσ 
και τα υπόλοιπα άτομα.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (18 από 25) 

• Δεν είναι αςυνικιςτο να βρεισ παιδιά με εγκεφαλικι 
παράλυςθ που ζχουν επίςθσ ακουςτικά ι οπτικά 
προβλιματα ι που ζχουν διανοθτικζσ αναπθρίεσ. 
Γνωρίηουμε ότι όλεσ αυτζσ οι καταςτάςεισ μποροφν να 
επθρεάςουν δυςμενϊσ τθν γλϊςςα.  

• Οι Redmond και Johnston (2001) εξζταςαν τισ 
μορφολογικζσ ικανότθτεσ των παιδιϊν 11 μζχρι 15 
ετϊν με ςοβαρζσ βλάβεσ ςτθν ομιλία και ςωματικζσ 
βλάβεσ, τρία από τα οποία είχαν και εγκεφαλικι 
παράλυςθ. 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (19 από 25) 

• Άλλα τεςτ ηθτοφν από τουσ γονείσ ι τουσ φροντιςτζσ 
να εκτιμιςουν τθν παρατθροφμενθ εκτζλεςθ από το 
παιδί. Φυςικά, αυτοφ του είδουσ οι διαδικαςίεσ 
μπορεί να μθν δείξουν τίποτα ςχετικά με τθν 
κατανόθςθ τθσ γλϊςςασ.  

• Οι Cauley, Golinkoff, Hirsh-Pasek και Gordon (1989) 
αναφζρκθκαν ςε μία διαδικαςία που ανζπτυξαν για 
τθν ακριβζςτερθ αξιολόγθςθ των γλωςςικϊν 
ικανοτιτων των παιδιϊν με κινθτικζσ διαταραχζσ.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (20 από 25) 

• Εάν δεν υπάρχει ςυγκεκριμζνθ βλάβθ ςτον εγκζφαλο 
(ςε περιοχζσ του εγκεφάλου που παράγουν τθν 
γλϊςςα), τότε ζχουμε λόγο να περιμζνουμε ότι τα 
περιςςότερα παιδιά με εγκεφαλικι παράλυςθ κα 
ζχουν τθν ικανότθτα να αναπτφξουν τθν αντιλθπτικι 
γλϊςςα.  

• Οι μακθτζσ με εγκεφαλικι παράλυςθ ςυχνά βιϊνουν 
ςθμαντικι δυςκολία ςτθν ανάπτυξθ γραμματικϊν 
ικανοτιτων.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (21 από 25) 

• Ζχει προτακεί ότι παράγοντεσ όπωσ πρϊιμεσ 
γραμματικζσ εμπειρίεσ ςτο ςπίτι, ςχολικά 
επιμορφωτικά ςεμινάρια που επικεντρϊνονται 
περιςςότερο ςτθ ςωματικι ανάπτυξθ παρά ςτθν 
γραμματικι, και οι ςωματικοί περιοριςμοί που 
ςχετίηονται με τθν αναπθρία του παιδιοφ μπορεί να 
ςυμβάλλουν ςτισ γραμματικζσ δυςκολίεσ των παιδιϊν 
με εγκεφαλικι παράλυςθ (Smith, 2001).  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (22 από 25) 

• Επιπλζον ς’ αυτοφσ τουσ παράγοντεσ, αρκετζσ ζρευνεσ 
ζχουν ερευνιςει τθν επεξεργαςία των φωνολογικϊν 
ικανοτιτων των παιδιϊν με εγκεφαλικι παράλυςθ. 
Όπωσ ζχουμε δει, οι φωνολογικζσ ικανότθτεσ φαίνεται 
να είναι ζνασ πολφ βαςικόσ παράγοντασ ςτθν 
διαδικαςία ανάγνωςθσ. Αφοφ τα παιδιά με 
εγκεφαλικι παράλυςθ ζχουν μεγάλθ δυςκολία να 
αρκρϊςουν τουσ ιχουσ τθσ αγγλικισ γλϊςςασ, δεν κα 
προκαλοφςε ζκπλθξθ ότι ζχουν κάποια προβλιματα 
με τθν επεξεργαςία των ιχων.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Εγκεφαλική Παράλυςη (23 από 25) 

• Αν και οι περιςςότερεσ ζρευνεσ δεν ζχουν βρει 
ςθμαντικά ελλείμματα ςτθν φωνολογικι επεξεργαςία 
των παιδιά με εγκεφαλικι παράλυςθ, φαίνεται να 
ζχουν δυςκολία να εφαρμόςουν τισ γνϊςεισ τουσ από 
το ςφςτθμα του ιχου ςε αςκιςεισ ανάγνωςθσ και 
ςυλλαβιςμοφ (Sandberg, 2001). Οι μακθτζσ με 
εγκεφαλικι παράλυςθ ξεκάκαρα αντιμετωπίηουν 
ςθμαντικζσ προκλιςεισ ςτθν ανάπτυξθ των 
γραμματικϊν τουσ ικανοτιτων.  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (24 από 25) 

• Κάποιεσ από αυτζσ τισ προκλιςεισ μπορεί να είναι το 
αποτζλεςμα τθσ ζλλειψθσ δυνατοτιτων, και κάποιεσ 
μπορεί να είναι το αποτζλεςμα των διαφορϊν ςτθν 
επεξεργαςία τθσ γλϊςςασ που κα μποροφςαν να 
επθρεάςουν τθν ανάπτυξθ των ικανοτιτων 
ανάγνωςθσ και γραφισ.  

• Δεν υπάρχουν αρκετζσ πλθροφορίεσ ϊςτε να 
εξαχκοφν αξιόπιςτα ςυμπεράςματα.  
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Εγκεφαλική Παράλυςη (25 από 25) 

• Ωςτόςο, οι δάςκαλοι μποροφν να βοθκιςουν ςτθν 
ανάπτυξθ γραμματικϊν ικανοτιτων ςε αυτό τον 
πλθκυςμό εξαςφαλίηοντασ ότι κα ζχουν ςυχνζσ 
ευκαιρίεσ να ςυμμετζχουν ςε γραμματικζσ 
δραςτθριότθτεσ, ςυμπεριλαμβανομζνου του να 
ακοφνε το κείμενο. 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (1 από 28) 

• Οι κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ είναι μία από τισ 
κφριεσ αιτίεσ κανάτου και αναπθρίασ ςε παιδιά και 
εφιβουσ ςτισ Θνωμζνεσ Πολιτείεσ.  

• Κάκε χρόνο περίπου 1.000.000 παιδιά λαμβάνουν 
ιατρικι φροντίδα εξαιτίασ μιασ κάκωςθσ ςτο κεφάλι 
και οι 30.000 κα βρεκοφν ςε κατάςταςθ μόνιμθσ 
αναπθρίασ (Εκνικό Κζντρο Πλθροφοριϊν για Παιδιά 
και Νζουσ με Αναπθρίεσ, 2006).  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (2 από 28) 

• Ο όροσ ιςχφει και για ανοικτοφ και για κλειςτοφ τφπου 
τραυματιςμοφσ ςτο κεφάλι που ζχουν ωσ αποτζλεςμα 
βλάβεσ ςε μία ι περιςςότερεσ περιοχζσ, όπωσ: γνϊςθ, 
γλϊςςα, μνιμθ, προςοχι, λογικι, αφθρθμζνθ ςκζψθ, 
κρίςθ, λφςθ προβλθμάτων, αίςκθςθ, αντίλθψθ, 
κινθτικζσ ικανότθτεσ, ψυχοκοινωνικι ςυμπεριφορά, 
ςωματικζσ λειτουργίεσ, επεξεργαςία πλθροφοριϊν, 
και θ ομιλία. (IDEA, 2004). 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (3 από 28) 

• Σο κλειςτό τραφμα κεφαλισ ςυνικωσ προκαλείται από 
αυτοκινθτιςτικά ατυχιματα αλλά μπορεί επίςθσ να 
προκλθκεί από πτϊςεισ και ακλθτικά χτυπιματα.  

• Σα χτυπιματα ςτο κεφάλι μποροφν να προκαλζςουν 
μία ποικιλία προβλθμάτων, ανάλογα με τθν περιοχι 
και τθν ςοβαρότθτα του χτυπιματοσ και τθν θλικία 
του κφματοσ. Σα ςυμπτϊματα μπορεί να 
περιλαμβάνουν: 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (4 από 28) 

• ωματικζσ βλάβεσ. Ομιλία, όραςθ, ακοι και άλλεσ 
αιςκθςιακζσ βλάβεσ: πονοκζφαλοι, προβλιματα με 
τον ςυντονιςμό: ςπαςτικότθτα και/ι παράλυςθ 

 

• Γνωςτικζσ βλάβεσ. Δυςκολίεσ με τθν μνιμθ, αργόσ 
ρυκμόσ ςκζψθσ, προβλιματα ςυγκζντρωςθσ, 
προβλιματα με τθν αντίλθψθ και τθν προςοχι, 
προβλιματα ςχεδιαςμοφ και αλλθλουχίασ 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (5 από 28) 

• Προβλιματα ςυμπεριφοράσ και προςωπικότθτασ. 
Κοφραςθ, εναλλαγζσ διάκεςθσ, άγχοσ, κατάκλιψθ, 
δυςκολία ςτον ςυναιςκθματικό ζλεγχο (NINDS, 2006; 
Telzrow, 1987) 

• τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, τα παιδιά με 
εγκεφαλικζσ κακϊςεισ δείχνουν βελτίωςθ με τον 
καιρό, αλλά μπορεί να υπάρχουν μακροχρόνιεσ 
επιπτϊςεισ που μπορεί να ζχουν αντίκτυπο ςτθν 
επίδοςθ μζςα ςτθν τάξθ. 

38 



3
9 

Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (6 από 28) 

• Οι κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ μπορεί να ζχουν 
ςθμαντικό αντίκτυπο ςτθν ςχολικι επίδοςθ και ςτθν 
ηωι μετά το ςχολείο.  

• Οι ερευνθτζσ ζχουν βρει ότι τα παιδιά με 
κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ ζχουν δυςκολία ςε 
πολλζσ λειτουργικζσ περιοχζσ, ςυμπεριλαμβανομζνου 
τθσ γνωςτικισ απόδοςθσ και του διαβάςματοσ, των 
κοινωνικϊν ικανοτιτων και των ςυμπεριφορικϊν 
ικανοτιτων (Arroyos –Jurado, et al., 2000).  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (7 από 28) 

• Οι ερευνθτζσ ζχουν ενδιαφερκεί να ανακαλφψουν 
τουσ παράγοντεσ που μποροφν να προβλζψουν τθν 
ςοβαρότθτα τθσ αναπθρίασ που ακολουκείται από μία 
εγκεφαλικι κάκωςθ και τθν πικανότθτα ανάρρωςθσ.  

• Μια μελζτθ από τουσ  Arroyos –Jurado και τουσ 
ςυναδζρφουσ τουσ (2000) εξζταςε τα αποτελζςματα 
τθσ κρανιοεγκεφαλικισ κάκωςθσ ςε 43 παιδιά και 
εφιβουσ.  

40 



4
1 

Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (8 από 28) 

• Οι γλωςςικζσ διαταραχζσ, που είναι αποτζλεςμα 
κρανιοεγκεφαλικισ κάκωςθσ, μπορεί να εντοπίηονται 
ςτθν εκφραςτικι γλϊςςα, τθν αντιλθπτικι γλϊςςα ι 
και τισ δφο (Michaud & Duhaime, 1992).  

• Κάποια παιδιά με εγκεφαλικι κάκωςθ βιϊνουν 
ςθμαντικζσ γλωςςικζσ απϊλειεσ, ενϊ άλλα δείχνουν 
να ζχουν μικρι, αν όχι και κακόλου, βλάβθ.(Cooper & 
Flowers, 1987 ). 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (9 από 28) 

• Τπιρξε μια μεγάλθ (και ςυνεχιηόμενθ) ςυηιτθςθ 
μεταξφ των ερευνθτϊν ςχετικά με τθν επιρροι τθσ 
εγκεφαλικισ κάκωςθσ ςτθν γλϊςςα και τθν ανάρρωςθ 
των γλωςςικϊν ικανοτιτων. Εν ςυντομία τα κζντρα 
ςυηιτθςθσ ιταν για τα κζματα τθσ πλευρίωςθσ και τθσ 
πλαςτικότθτασ.  

• Ο Lenneberg (1967), ανάμεςα ςε άλλουσ, υποςτιριξε 
ότι θ εγκεφαλικι κυριαρχία δεν κακιερϊνεται κατά τθ 
γζννθςθ αλλά αναπτφςςεται με τον καιρό.  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (10 από 28) 

• Τποςτιριξε ότι τα παιδιά είναι πιο ικανά να 
ανακτιςουν τισ γλωςςικζσ τουσ ικανότθτεσ μετά από 
βλάβθ ςτον εγκζφαλο επειδι οι μθ χτυπθμζνεσ 
περιοχζσ του εγκεφάλου αναλαμβάνουν τθν 
λειτουργία των χτυπθμζνων περιοχϊν (πλαςτικότθτα). 
Αν και είναι αλικεια ότι τα παιδιά φαίνεται να είναι 
πιο ικανά ςτθν αποκατάςταςθ τθσ λειτουργίασ από 
τουσ ενιλικεσ, άλλοι ερευνθτζσ (Kinsbourne & Hiscock, 
1977) ζχουν ιςχυριςτεί ότι θ εγκεφαλικι κυριαρχία 
κακιερϊνεται κυρίωσ κατά τθν γζννθςθ. 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (11 από 28) 

• Ανεξάρτθτα από τον λόγο, παιδιά με εγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ ςυχνά παρουςιάςουν αξιοςθμείωτθ 
βελτίωςθ ςτθν γλωςςικζσ ςτουσ ικανότθτεσ (Satz & 
Bullard-Bates, 1981).  

• Οι Campbell και Dollghan (1990) ερεφνθςαν το 
φαινόμενο τθσ ανάρρωςθσ τθσ γλϊςςασ εκτιμϊντασ 
τθσ γλωςςικζσ ικανότθτεσ εννιά παιδιϊν με 
εγκεφαλικι κάκωςθ κατά τθν διάρκεια των 13 μθνϊν 
μετά των τραυματιςμό τουσ.  

44 



4
5 

Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (12 από 28) 

• Αν και υπάρχει ποικιλία μεταξφ των παιδιϊν με 
εγκεφαλικζσ κακϊςεισ, κάποια ςυγκεκριμζνα είδθ 
γλωςςικϊν βλαβϊν είναι πιο ςυνθκιςμζνα ςε αυτό 
τον πλθκυςμό. Για παράδειγμα, οι Ewing-Cobbs, 
Fletcher, Landry και Levin (1985) ανακάλυψαν ότι τα 
περιςςότερα παιδιά από μια ομάδα με μζτριου ωσ 
ςοβαροφ τραφματοσ κεφαλισ κλειςτοφ τφπου είχαν 
μικρι δυςκολία ςτο να καταλαβαίνουν μεμονωμζνεσ 
λζξεισ, αλλά πολλοί είχαν πρόβλθμα ςτθν κατανόθςθ 
ςυντακτικά περίπλοκων προτάςεων.  
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (13 από 28) 

• τθν ζρευνα τουσ ςε 15 παιδιά με επίκτθτθ αφαςία, οι 
Cooper και Flowers (1987) ανακάλυψαν ότι οι 
μεγαλφτερεσ γλωςςικζσ ελλείψεισ ιταν ςτθν 
κατονομαςία εικόνων, ςτθν κατανόθςθ παραγράφων 
και ςτον ςυςχετιςμό λζξεων.  

• θμείωςαν ότι κανζνα πρότυπο γλωςςικϊν 
προβλθμάτων δεν ιταν χαρακτθριςτικό ςτα παιδιά, 
αλλά δυςκολίεσ ςτθν μετζπειτα ςυντακτικι ανάπτυξθ 
και τισ μεταγλωςςικζσ ικανότθτεσ ιταν πιο πικανό να 
ςυμβοφν.  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (14 από 28) 

• Σα περιςςότερα τραφματα του κεφαλιοφ μποροφν να 
προλθφκοφν. Θ χριςθ ηϊνθσ αςφαλείασ, κράνοσ  
ποδθλάτου, και κατάλλθλων ακλθτικϊν ειδϊν μπορεί 
να μειϊςει τισ επιπτϊςεισ του τραφματοσ ςτο κεφάλι, 
όπωσ και οι προςπάκειεσ για τθ μείωςθ οδιγθςθσ ςε 
κατάςταςθ μζκθσ και τθσ κακοποίθςθσ των παιδιϊν. 
Παρά τισ προςπάκειεσ που αποςκοποφν ςτθν 
πρόλθψθ και τθν εκπαίδευςθ ςχετικά με τισ 
εγκεφαλικζσ κακϊςεισ, ςυνεχίηουν να ςυμβαίνουν ςε 
υψθλά ποςοςτά. 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (15 από 28) 

• Όπωσ το ζκεςε ο  Harrington (1990), το δίλλθμα τθσ 
επιςτροφισ ςτο ςχολείο μετά από μια 
κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ είναι ότι θ ηωι απλά δεν 
είναι θ ίδια (ςελ.479). Μπορεί να υπάρξουν αλλαγζσ 
ςτθ ςκζψθ, ςτθ ςυμπεριφορά, ςτθ γλϊςςα και ςτισ 
ακαδθμαϊκζσ ικανότθτεσ όπωσ θ ανάγνωςθ και θ 
γραφι.  

• Σο παιδί μπορεί να ζχει ςωματικά προβλιματα όπωσ 
πονοκεφάλουσ και δυςκολία να μείνει ςε εγριγορςθ.  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (16 από 28) 

• Ο Telzrow (1987) πρότεινε 9 ςτοιχεία που πρζπει να 
είναι μζροσ ενόσ εκπαιδευτικοφ προγράμματοσ για 
παιδιά με κρανιοεγκεφαλικζσ κακϊςεισ. Αυτά 
περιλαμβάνουν: 

1. Χαμθλι εκπαίδευςθ μακθτϊν-κακθγθτϊν. Μπορεί να 
είναι απαραίτθτο να παρζχουν ζναν βοθκό ςτθν τάξθ 
ι κάποια άλλθ βοικεια για να δουλεφει με το παιδί.  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (17 από 28) 

2. Εντατικι και επαναλαμβανόμενθ εκπαίδευςθ. Σο 
παιδί με τθν εγκεφαλικι κάκωςθ ςυχνά χρειάηεται 
περιςςότερο χρόνο για να μάκει. Μειϊνοντασ τισ μθ 
ακαδθμαϊκζσ δραςτθριότθτεσ και παρατείνοντασ τθν 
ςχολικι χρονιά παρζχεται περιςςότεροσ χρόνοσ για 
να μάκει.  

3. Ζμφαςθ ςτθν διαδικαςία. Σο παιδί ίςωσ χρειαςτεί 
βοικεια να μάκει πωσ μακαίνουμε. Οι οδθγίεσ 
πρζπει να περιλαμβάνουν βοικεια ςτθν διατιρθςθ 
τθσ προςοχισ και ςτθν μνιμθ. 
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Αναπτυξιακζσ Γλωςςικζσ Διαταραχζσ– Γλωςςικζσ διαταραχζσ ςε Παιδιά ςε Ζδαφοσ Νευρογενοφσ Αιτιολογίασ, ΣΜΘΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ, ΣΕΙ ΘΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (18 από 28) 

4. υμπεριφορικόσ προαλφαβθτιςμόσ. Οι εκπαιδευτικζσ 
ςτρατθγικζσ που χρθςιμοποιοφν ανάλυςθ 
κακθκόντων και προςεκτικι μζτρθςθ τθσ προόδου 
βρζκθκε ότι είναι πετυχθμζνεσ. 

5. Ολοκλθρωμζνεσ εκπαιδευτικζσ κεραπείεσ. 
Ενςωμάτωςθ κεραπειϊν όπωσ λογοκεραπεία και 
φυςικοκεραπεία  ςτο πρωτογενζσ εκπαιδευτικό 
περιβάλλον του μακθτι για να διευκολφνουν τθ 
γενίκευςθ και τθ μεταφορά των δεξιοτιτων του. 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (19 από 28) 

6. Εμπειρίεσ προςομοίωςθσ. Χριςθ προςομοιϊςεων 
για να μπορζςει το παιδί να μεταφζρει τισ δεξιότθτεσ 
του ςε μια νζα τοποκζτθςθ. 

7. Cuing, το ξεκϊριαςμα και θ ςκίαςθ. Οι μακθτζσ 
μπορεί να απαιτοφν ςυνκιματα για να απαντιςουν, 
κάτι που κα πρζπει να ξεκωριάςει το ςυντομότερο 
δυνατόν. Όταν επιςκιάηεται, ο δάςκαλοσ 
παρακολουκεί ςτενά τθν προςπάκεια του παιδιοφ ςε 
μια νζα εργαςία ι ςτθ μετακίνθςθ του ςε ζνα νζο 
περιβάλλον. 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (20 από 28) 

8. υμβουλευτικι αναπροςαρμογι. Αυτό ίςωσ 
βοθκιςει το παιδί να προςαρμοςτεί ςτο καινοφργιο 
του περιβάλλον και ικανότθτεσ. 

 

9. φνδεςμοσ ςπιτιοφ – ςχολείου. Είναι αναγκαίο να 
δθμιουργθκεί και να διατθρθκεί ζνα ιςχυρόσ δεςμόσ 
μεταξφ των γονζων και του ςχολείου. 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (21 από 28) 

• Κάποιοι μακθτζσ με κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ ίςωσ 
χρειαςτοφν τροποποιιςεισ ςτισ ςυνθκιςμζνεσ οδθγίεσ 
ςτθν τάξθ ϊςτε να γίνουν επιτυχθμζνοι μακθτζσ πάλι. 
Αυτζσ ίςωσ περιλαμβάνουν ςχετικά απλά καταλφματα 
όπωσ να κάκονται κοντά ςτθν δαςκάλα ι ζναν βοθκό 
και ςυχνά διαλείμματα για τουσ μακθτζσ που 
κουράηονται εφκολα. ε κάποιεσ περιπτϊςεισ, μπορεί 
να χρειαςτοφν πιο ςθμαντικζσ τροποποιιςεισ (Πίνακα 
2). 
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (22 από 28) 
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Πίνακασ 2. Αντιςτακμιςτικζσ ενιςχφςεισ και τρατθγικζσ για Μακθτζσ 
με κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ. 

Γνωςτικζσ Βλάβεσ Εξωτερικά Βοηθήματα Στρατηγικζσ Διδαςκαλίασ / Μάθηςησ 

Μνήμη 

 Χρθςιμοποιιςτε τθ μονάδα  

FM ι ωτοαςπίδεσ 

 Χρθςιμοποιιςτε ζνα 

χρονόμετρο ι ζνα ξυπνθτιρι 

για να εςτιάςουν τθν προςοχι 

τουσ 

 Σοποκετιςτε ζνα ςφμβολο ι 

ζνα ςθμάδι ςε μια προφανι 

κζςθ για να υπενκυμίηει ςτο 

μακθτι να παρακολουκεί 

  

 Κρατείςτε τισ ανακζςεισ και τισ οδθγίεσ 

απλζσ και ςφντομεσ 

 Να παρζχετε περιόδουσ ανάπαυςθσ, 

διαλείμματα ι ςωματικι δραςτθριότθτα 

 Ελαχιςτοποιείςτε τουσ περιςπαςμοφσ 

 Χρθςιμοποιείςτε λεκτικζσ, χειρονομιακζσ, ι 

οπτικζσ ενδείξεισ για να υπενκυμίςετε ςτο 

μακθτι να παρακολουκεί 

 Ηθτείςτε από τον μακθτι να επαναλάβει ι 

να ςυνοψίςει οδθγίεσ 

 Να χρθςιμοποιείται αργό ρυκμό ςτισ 

οδθγίεσ  
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56 

Πίνακασ 2. Αντιςτακμιςτικζσ ενιςχφςεισ και τρατθγικζσ για Μακθτζσ 
με κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ (ςυνζχεια) 

Γνωςτικζσ Βλάβεσ Εξωτερικά Βοηθήματα Στρατηγικζσ Διδαςκαλίασ / Μάθηςησ 

Μνήμη 

 Χρθςιμοποιείςτε λίςτεσ ελζγχου, 

αυτοκόλλθτεσ ςθμειϊςεισ, 3 Χ 5 

κάρτεσ 

 Κρατείςτε θμερολόγιο 

ςυναντιςεων, ςχεδιαςτζσ, 

θλεκτρονικοφσ οργανωτζσ ι 

πίνακεσ με μαρκαδόρουσ 

 Χρθςιμοποιείςτε τθν ςυνδετικι 

μνιμθ ι κάρτεσ με προςωπικζσ 

πλθροφορίεσ, χάρτθ, πρόγραμμα, 

κλπ. 

 Ηθτείςτε από τον μακθτι να επαναλάβει 

τθν νζα πλθροφορία αρκετζσ φορζσ 

 Διδάξτε τθν χριςθ των οπτικϊν εικόνων 

 Διδάξτε τθν χριςθ των μνθμονικϊν 

ςτρατθγικϊν 

 Απλοποιείςτε πλθροφορίεσ που πρζπει 

να κυμάται 

 Χωρίςτε κάκε άςκθςθ ςε βιματα και 

διδάξτε το κάκε βιμα ξεχωριςτά 

 Διδάξτε ικανότθτεσ ανάγνωςθσ, τεχνικζσ 

να κρατά ςθμειϊςεισ και αυτο-

αμφιςβιτθςθ 
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57 

Πίνακασ 2. Αντιςτακμιςτικζσ ενιςχφςεισ και τρατθγικζσ για Μακθτζσ 
με κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ (ςυνζχεια) 

Γνωςτικζσ Βλάβεσ Εξωτερικά Βοηθήματα Στρατηγικζσ Διδαςκαλίασ / Μάθηςησ 

Μνήμη 

 Ρυκμίςτε ζνα χρονόμετρο ι 

ξυπνθτιρι για να υπενκυμίηεται 

πότε πρζπει να γίνεται μία 

άςκθςθ 

 Να παρζχετε φωτοτυπίεσ από 

ςελίδεσ βιβλίου για μακθτζσ για 

να εξαςκιςει τισ δεξιότθτεσ 

τονιςμοφ του 

  

 Εξετάςτε με αςκιςεισ ςε μορφι 

πολλαπλισ επιλογισ 

 Χρθςιμοποιείςτε κάρτεσ με γεγονότα και 

φφλλα με ςυνκιματα για να βοθκιςετε 

ςτθν ανάκλθςθ 

 

 Διδάξτε ςτον μακθτι να προβάρει ι να 

επανεξετάηει τισ ςθμειϊςεισ αμζςωσ 

(μζςα ςε μία ϊρα) μετά το μάκθμα 
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58 

Πίνακασ 2. Αντιςτακμιςτικζσ ενιςχφςεισ και τρατθγικζσ για Μακθτζσ 
με κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ. (ςυνζχεια) 

Γνωςτικζσ Βλάβεσ Εξωτερικά Βοηθήματα Στρατηγικζσ Διδαςκαλίασ / Μάθηςησ 

Οργάνωςη 

 Εμφανίςτε εικονικό ι οπτικό 

πρόγραμμα των δραςτθριοτιτων 

 Να παρζχετε λίςτεσ ελζγχου με 

βιματα για τθν ολοκλιρωςθ 

αςκιςεων, ι γράψτε περίλθψθ τθσ 

διάλεξεσ μζςα ςτθν τάξθ 

 Χρθςιμοποιείςτε ζνα ντοςιζ με 

κεματικζσ ενότθτεσ και εργαςίεσ 

για το ςπίτι 

  

 Επαναλάβετε μια κακθμερινι ρουτίνα 

με τον μακθτι 

 Διδάξτε τθ χριςθ των  μακθτικϊν 

ςχεδιαςμϊν και οδθγείςτε το μακθτι 

να καταγράψει τισ ανακζςεισ του ςτο 

ςχεδιαςμό 
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59 

Πίνακασ 2. Αντιςτακμιςτικζσ ενιςχφςεισ και τρατθγικζσ για Μακθτζσ 
με κρανιοεγκεφαλικι κάκωςθ. (ςυνζχεια) 

Γνωςτικζσ Βλάβεσ Εξωτερικά Βοηθήματα Στρατηγικζσ Διδαςκαλίασ / Μάθηςησ 

Οργάνωςη 

 Χρθςιμοποιείςτε κακθμερινό 

ςχεδιαςτι για να καταγράφετε τισ 

ανακζςεισ για το ςπίτι 

 Χρθςιμοποιείςτε χρωματιςτζσ 

γραμμζσ, τονιςμό και χρωματικά 

κωδικοποιθμζνα ςυνκιματα για τθν 

οργάνωςθ 

 Χρθςιμοποιείςτε γραφικοφσ 

διοργανωτζσ για τθν ακολουκία τθσ 

ςκζψθσ (χρονικζσ γραμμζσ, 

περιγράμματα, διαγράμματα ροισ 

κλπ) 

  

 Ορίςτε ςυγκεκριμζνα μζρθ για να 

μετατρζπονται ςε ανακζςεισ / κατ 

'οίκον εργαςίεσ, χρθςιμοποιιςτε 

ςυνκιματα ςε εικόνα, ι ετικζτεσ για 

να αναγνωρίηει το μζροσ 

 Να ανακζςετε  ζνα φίλο από τουσ 

ιςάξιουσ για να βοθκιςει με τισ 

ρουτίνεσ 
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• Οι δάςκαλοι και οι άλλοι επαγγελματίεσ εκπαίδευςθσ 
που δουλεφουν με παιδία με κρανιοεγκεφαλικζσ 
κακϊςεισ πρζπει να είναι προετοιμαςμζνοι ςχεδόν για 
τα πάντα.  

• Αυτά τα παιδιά μπορεί να ζχουν λίγα προβλιματα ι 
πολλζσ αναπθρίεσ. Μπορεί να προςαρμοςτοφν 
πρόκυμα ςτισ αναπθρίεσ τουσ ι να είναι 
ςυναιςκθματικά αναςτατωμζνα.  
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Κρανιοεγκεφαλική Κάκωςη (28 από 28) 

• Οι γονείσ μπορεί να είναι υπερπροςτατευτικοί με τα 
παιδιά τουσ ι να αρνοφνται ότι υπάρχουν 
οποιαδιποτε προβλιματα.  

• Αν οι δάςκαλοι είναι ενιμεροι για το εφροσ των 
αναγκϊν και των ικανοτιτων που μπορεί να φζρουν 
ςτθν τάξθ τα παιδιά με εγκεφαλικζσ κακϊςεισ, 
μποροφν να βοθκιςουν καλφτερα αυτά τα παιδιά να 
φτάςουν τισ μακθτικζσ τουσ ικανότθτεσ. 
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Διατήρηςη Σημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το θμείωμα Αναφοράσ 
• το  θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ θμειωμάτων 
• το θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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