
1 

Κλινική Νευρολογία 

Ενότθτα 7: Οι Άνοιεσ – 1 
 

Γρθγόριοσ Νάςιοσ 

Ελλθνικι Δθμοκρατία 

Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Κδρυμα Ηπείρου 



2 

Σμιμα Λογοκεραπείασ 

Κλινική Νευρολογία 

Ενότητα 7: Οι Άνοιεσ – 1. 
 
Γρθγόριοσ Νάςιοσ 
Αναπλθρωτισ Κακθγθτισ 

Ιωάννινα, 2015 

Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 



3 

Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν επιδθμιολογία των ανοιϊν. 
Ανάλυςθ ςτθν ταξινόμθςι τουσ και 
αποςαφινιςθ τθσ ςχετικισ ορολογίασ, τθσ 
κλινικισ τθσ εικόνασ, τθσ διάγνωςθσ και τθσ 
κεραπείασ τθσ.  

• Ειδικι αναφορά τθν Νόςο Alzheimer’s.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Οι Άνοιεσ 

• Επιδθμιολογία τθσ Νόςου Alzheimer 

• Αιτία & Πακογζνεια τθσ Νόςου Alzheimer 

• Κλινικι Εικόνα τθσ Νόςου Alzheimer 

• Διάγνωςθ τθσ Νόςου Alzheimer 

• Θεραπεία & Πρόγνωςθ τθσ Νόςου Alzheimer 
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Οι Άνοιεσ 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Άνοιεσ (1 από 4) 

• ΢ε μια ςειρά εκφυλιςτικϊν νευρολογικϊν αςκενειϊν 
μπορεί, παράλλθλα με τισ διάφορεσ εμφανείσ 
νευρολογικζσ λειτουργικζσ εκπτϊςεισ, να 
παρουςιαςτοφν επίςθσ και φαινόμενα προοδευτικισ 
άνοιασ.  

• Η άνοια, εκτόσ από λίγεσ εξαιρζςεισ, εμφανίηεται ςε 
μεγάλθ θλικία, επειδι ςυνικωσ ςυνδυάηεται με 
εκφυλιςτικζσ αςκζνειεσ, οι επιπτϊςεισ των οποίων 
εκδθλϊνονται όςο περιςςότερο ανζρχεται θ θλικία.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Άνοιεσ (2 από 4) 

• Σα χαρακτθριςτικά ςυμπτϊματα τθσ άνοιασ είναι 
κυρίωσ οι προοδευτικά αυξανόμενεσ διαταραχζσ τθσ 
μνιμθσ, θ μείωςθ των νοθτικϊν ικανοτιτων, οι 
μεταβολζσ ςτισ λειτουργίεσ τθσ ομιλίασ και του λόγου, 
τα προβλιματα προςανατολιςμοφ και οι κινθτικζσ 
λειτουργικζσ απϊλειεσ. ΢ε οριςμζνεσ μορφζσ άνοιασ 
ςυμμετζχουν επίςθσ και μεταβολζσ ςτθ δομι τθσ 
προςωπικότθτασ. Η άνοια πρζπει να διαχωρίηεται από 
τθν νοθτικι κακυςτζρθςθ, ςτθν οποία το ζλλειμμα 
νοθμοςφνθσ οφείλεται ςε ςυγγενι πάκθςθ. 

9 



1
0 

Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Άνοιεσ (3 από 4) 

• «……Χρθςιμοποιοφμε τον όρο άνοια για να 
περιγράψουμε μία χρόνια και ςυνικωσ εξελικτικι 
ζκπτωςθ τθσ διάνοιασ και/ι τθσ ςυμπεριφοράσ, που 
προκαλεί ζναν ςταδιακό περιοριςμό τθσ ςυνικουσ 
κακθμερινισ δραςτθριότθτασ, μθ ςχετιηόμενθσ με 
μεταβολζσ ςτθν εγριγορςθ, τθν κινθτικότθτα, ι ςτα 
κζντρα τθσ αιςκθτικότθτασ…….» (Mesulam, 2011) 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Οι Άνοιεσ (4 από 4) 

• «……Για να πλθροί τθν περιγραφι τθσ άνοιασ, θ 
μεταβολι ςτθ νοθτικι κατάςταςθ δεν κα πρζπει να είναι 
δευτερογενισ μιασ ςωματικισ δυςφορίασ, άγχουσ που 
προκαλοφν  κάποιεσ καταςτάςεισ, ι ψυχιατρικϊν 
ςυμπτωμάτων όπωσ είναι το άγχοσ, θ κατάκλιψθ και θ 
παράνοια. Οξζωσ επίκτθτα και ακολοφκωσ ςτατιςτικά 
ελλείμματα, όπωσ είναι αυτά που προκφπτουν από ζνα 
μεμονωμζνο αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο, 
εγκεφαλίτιδα ι κάκωςθ κεφαλισ, ςυνικωσ δεν 
ταιριάηουν ςε αυτό τον οριςμό». (Mesulam, 2011) 
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Επιδημιολογία τησ  
Νόςου Alzheimer 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Επιδημιολογία τησ Νόςου Alzheimer (1 από 2) 

• Παγκοςμίωσ θ άνοια το in 2010 υπολογιηόταν ςε 35.6 
εκατομμφρια (Prince & Jackson, 2009). Σο ποςοςτό 
θλικιακά αυξάνετε, με τθν άνοια να επθρεάηει το 5% 
άνω των 65 και 20–40% άνω των  85 (Sadock & Alcott, 
2008). Περίπου 2/3 των ατόμων με άνοια ηουν ςε 
χαμθλοφ και μεςαίου ειςοδιματοσ χϊρεσ, και ζχουν 
ςυνεχι αφξθςθ (Prince, Jackson, 2009). Σα ποςοςτά 
είναι ελαφρϊσ υψθλότερα ςτισ γυναίκεσ από ότι 
ςτουσ άντρεσ πάνω από 65. (Prince & Jackson, 2009) 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Επιδημιολογία τησ Νόςου Alzheimer (2 από 2) 
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Εικόνα 1. Σα ποςοςτά άνοιασ τφπου Alzheimer και ςυναφϊν 
διαταραχϊν ανά 100,000 κατοίκουσ το 2002. [1] 
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Αιτία & Παθογζνεια τησ  
Νόςου Alzheimer 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (1 από 16) 

• Η άνοια αρχίηει ςυνικωσ αργά ςτθ ηωι, και οι 
επιπτϊςεισ που ζχει αυξάνονται με το πζραςμα του 
χρόνου. Περίπου το 2% των ανκρϊπων θλικίασ 65 
ετϊν είναι πικανό να επθρεαςτοφν από τθν άνοια, 
ενϊ περίπου 20% των ανκρϊπων θλικίασ 80 ετϊν 
είναι πικανό να επθρεαςτοφν. Η αςκζνεια του 
Alzheimer αποτελεί περιςςότερεσ αίτιο για τισ 
περιςςότερεσ περιπτϊςεισ άνοιασ από οποιοδιποτε 
άλλο αίτιο. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (2 από 16) 

• ΢φμφωνα με τουσ Jorm, Korten, και Henderson (1987), 
θ παρουςία άνοιασ διπλαςιάηεται, ςτον αμερικανικό 
πλθκυςμϊν, κάκε πζντε χρόνια μετά τθν θλικία των 65  
ετϊν. Ο Gao και οι ςυνεργάτεσ του, εντοφτοισ, 
αναφζρουν ότι ο αρικμόσ των περιπτϊςεων τθσ 
άνοιασ δεν είναι ςυνεπισ πζρα από τθν θλικία.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (3 από 16) 

• ΢φμφωνα με τουσ Gao et al., αναφζρουν ότι ο αρικμόσ 
εμφάνιςθσ περιπτϊςεων άνοιασ τριπλαςιάηεται από τθν 
θλικία 55 ςτθν θλικία 64, διπλαςιάηεται από τθν θλικία 
65 ςτθν θλικία 74, και αυξάνει 1,5 φορά από τθν θλικία 
75 ςτθν θλικία 95. Ο Gao et al., του αναφζρουν ότι τα 
ποςοςτά επιβραδφνουν για τισ ομάδεσ γθρατειϊν 
επειδι τα άτομα με άνοια πεκαίνουν νωρίτερα, 
αφινοντασ τα βιολογικά ιςχυρότερα άτομα (που 
πικανϊσ κα ιταν λιγότερο πικανό να αναπτφξουν τθν 
άνοια) να επθρεάηουν δυςανάλογα τα ποςοςτά. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (4 από 16) 

• Η άνοια εμφανίηεται ςυχνά ωσ αρχικό (ι μόνο) 
ςφμπτωμα νευρολογικισ αςκζνειασ όπωσ τθσ νόςου 
Alzheimer και τθ νόςο του Pick.  

• Η αγγειακι αςκζνεια προκαλεί μερικζσ φορζσ άνοια.  

• Η άνοια εμφανίηεται ςυχνά προσ τα τελευταία ςτάδια 
των εξωπυραμιδικϊν αςκενειϊν όπωσ θ αςκζνεια του 
Huntington ι τθν αςκζνεια Parkinson.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (5 από 16) 

• Η άνοια εμφανίηεται ςυχνά προσ τα τελευταία ςτάδια 
των εξωπυραμιδικϊν αςκενειϊν όπωσ θ αςκζνεια του 
Huntington ι τθν αςκζνεια Parkinson.  

• Η κατάκλιψθ, οι μεταβολικζσ διαταραχζσ, οι κρεπτικζσ 
ανεπάρκειεσ, θ υπερβολικι δόςθ φαρμάκων ι οι 
παρενζργειεσ φαρμάκων, μολφνςεισ (εγκεφαλίτιδα), 
δθλθτθρίαςθ από τοξικζσ ουςίεσ (υδράργυρο, 
μόλυβδο) επίςθσ μποροφν να οδθγιςουν ςε άνοια.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (6 από 16) 

• Σα ςφνδρομα άνοιασ μποροφν να διαιρεκοφν ςε τρεισ 
ςθμαντικζσ κατθγορίεσ βαςιςμζνεσ  ςτθ κζςθ των 
πακολογικϊν αλλαγϊν ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα.  

• Οι φλοιϊδεισ άνοιεσ προκαλοφνται από τισ 
πακολογικζσ αλλαγζσ ςτον εγκεφαλικό φλοιό.  

• Οι υποφλοιϊδεισ άνοιεσ που προκαλοφνται από τισ 
πακολογικζσ αλλαγζσ ςτα βαςικοφσ γάγγλια, ςτο 
κάλαμο, και ςτο μίςχο του εγκεφάλου.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (7 από 16) 

• Οι μικτζσ άνοιεσ προκαλοφνται από τισ πακολογικζσ 
αλλαγζσ και ςτισ φλοιϊδεισ και υποφλοιϊδεισ δομζσ. 
Οι πιο κοινζσ αιτίεσ τθσ φλοιϊδουσ άνοιασ είναι θ 
αςκζνεια Alzheimer και θ νόςοσ του Pick.  

• Οι πιο κοινζσ αιτίεσ τθσ υποφλοιϊδουσ άνοιασ είναι θ 
αςκζνεια Parkinson και οι αγγειακζσ αςκζνειεσ. Σο πιο 
ςυχνό αίτιο για τθν άνοια είναι θ νόςοσ του Parkinson. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (8 από 16) 

• Η αποφαςιςτικισ ςθμαςίασ και κρίςιμθ αλλαγι που 
ςυμβαίνει ςτον εγκζφαλο ενόσ αςκενι με Alzheimer 
είναι θ βραδζωσ μεν εξελιςςόμενθ, αλλά ςθμαντικι 
ςε μζγεκοσ απϊλεια νευρικϊν κυττάρων, θ οποία 
ςυνδυάηεται με μια ςυρρίκνωςθ του εγκεφάλου μζχρι 
το 20% του όγκου του, ςυνικωσ μικρότεροσ του ενόσ 
κιλοφ. (Hegde, 2008; Murdoch, 1990; Schindelmeiser, 
2013) 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (9 από 16) 

• Ζνασ ςθμαντικόσ αρικμόσ χαρακτθριςτικϊν 
ιςτολογικϊν αλλαγϊν φαίνεται ςτουσ νευρϊνεσ του 
εγκεφαλικοφ φλοιοφ ςτθν αςκζνεια του  Alzheimer. 
(Murdoch, 1990). 

•  Όταν οι νευροϊνιδικζσ αλλοιϊςεισ παρουςιάηονται, 
διακόπτεται θ φυςιολογικι λειτουργία των νευροϊνϊν. 
(Murdoch, 1990). Εμφανίηονται νωρίσ ςτθν πορεία τθσ 
νόςου ςτον ενδορρινικό φλοιό, τον ιππόκαμπο και 
άλλεσ περιοχζσ του κροταφικοφ λοβοφ.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (10 από 16) 

• Η απϊλεια νευρϊνων είναι ακόμα κοινό 
χαρακτθριςτικό τθσ νόςου Alzheimer.  

 

• Περιλαμβάνει μεγαλφτερουσ νευρϊνεσ ςτο νεοφλοιό, 
με τθ μζγιςτθ απϊλεια ςτουσ κροταφικοφσ λοβοφσ και 
ςτουσ πυρινεσ του εγκεφαλικοφ ςτελζχουσ, ιδιαίτερα 
ςτο βαςικό πυρινα και ςτον υπομζλανα τόπο.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (11 από 16) 

• Η νόςοσ Alzheimer μπορεί να οριςτεί ωσ μία κυρίωσ 
αμνθςιακι άνοια που ςυνδζεται με πολλαπλοφσ 
νευροπακολοανατομικοφσ δείκτεσ.  

• ΢φμφωνα με τουσ Johnson και Jakobson (2007) οι δφο 
κφριεσ βλάβεσ ςτουσ εγκεφάλουσ των ατόμων με AD 
είναι τα νευροϊνιδιακά πλζγματα (Mesulam,2011) ι 
τολφπια και οι αμυλοειδικζσ-νευριτικζσ πλάκεσ 
(Davis,2011).  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (12 από 16) 

• Σα νευροϊνιδιακά τολφπια (neurofibrillary tangles) 
είναι περιπλεγμζνα, ςπειροειδι και μπερδεμζνα 
νευροϊνίδια. ΢ε αςκενείσ AD, αυτζσ οι νευροΐνεσ 
ςχθματίηουν τριγωνικά και κθλοειδι ινίδια μζςα ςτα 
νευρικά κφτταρα. Σα νευροϊνίδια  εμφανίηονται νωρίσ 
ςτθν αςκζνεια και περιζχουν μία πρωτεΐνθ που 
ονομάηεται tau (θ οποία ςτρίβει ςε ηεφγθ ινϊν, 
παρεμβαίνοντασ ζτςι ςτθ μεταφορά των κρεπτικϊν 
ςυςτατικϊν και μορίων ςτο εςωτερικό των κυττάρων 
του εγκεφάλου).  (Johnson & Jacobson, 2007)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (13 από 16) 

• Σα οποία βρίςκονται ζξω από τουσ νευρϊνεσ και 
ανιχνεφονται ωσ κοκκϊδεισ αποκζςεισ και 
υπολείμματα εκφυλιςμζνων νευρικϊν ινϊν. 
(Davis,2011)  

• Επίςθσ μπορεί να ςυναντϊνται ςτο ραβδωτό ςϊμα, 
τθν αμυγδαλι και το κάλαμο. Οι πλάκεσ επθρεάηουν 
τισ ςυναπτικζσ ςυνδζςεισ και ζτςι προκαλοφν βλάβθ 
ςτθ νευρωνικι μετάδοςθ των μθνυμάτων. (Hegde, 
2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (14 από 16) 

• Οι νευριτικζσ πλάκεσ-αμυλοειδικζσ πλάκεσ (νευριτικζσ 
(γεροντικζσ) πλάκεσ) είναι λεπτζσ περιοχζσ του 
φλοιικοφ και υποφλοιικοφ ιςτοφ.  

• Παρατθρείται εκφυλιςμόσ ειδικά ςτον εγκεφαλικό 
φλοιό και τον ιππόκαμπο (μία δομι βακιά μζςα ςτον 
εγκζφαλο, που πικανϊσ ςχετίηεται με τθ μνιμθ) 
(Hegde, 2008) και ωσ αποτζλεςμα γεμίηουν τα κενά 
μεταξφ των νευρϊνων του εγκεφάλου. (Johnson & 
Jacobson, 2007)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (15 από 16) 

• Οι πλάκεσ περιζχουν μία βιτα-αμυλοειδι πρωτεΐνθ 
και ςυχνά ονομάηονται  πλάκεσ αμυλοειδοφσ. 
(Davis,2011).   

 

• Η β-αμυλοειδισ μπορεί να βλάψει και να καταςτρζψει 
τα κφτταρα του εγκεφάλου με διάφορουσ τρόπουσ, 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ παρεμβολισ ςτθν κφτταρο 
προσ κφτταρο επικοινωνία.  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτία & Παθογζνεια (16 από 16) 

• Αν και θ τελικι αιτία κανάτου των εγκεφαλικϊν 
κυττάρων ςτθν Alzheimer δεν είναι γνωςτι, θ 
ςυςςϊρευςθ β-αμυλοειδοφσ ςτο εξωτερικό των 
εγκεφαλικϊν κυττάρων είναι μία κφρια φποπτθ.  
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Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer 



3
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (1 από 11) 

• Η ζναρξθ τθσ νόςου Alzheimer είναι πάντοτε φπουλθ, 
θ εξζλιξθ αργι, ενϊ τα αρχικά τθσ ςυμπτϊματα δεν 
είναι κακόλου χαρακτθριςτικά (τυπικά) για τθν 
αςκζνεια.  

• Η νόςοσ ξεκινάει με μια ελαφράσ μορφισ γενικι 
αδυναμία και πτϊςθ τθσ απόδοςθσ, που ςυχνά 
ςυνοδεφονται από πονοκεφάλουσ και 
ιλίγγουσ.(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (2 από 11) 

• ΢τθν πορεία, και με αυξανόμενθ ςυχνότθτα, 
εμφανίηονται καταςτάςεισ, κατά τισ οποίεσ ο αςκενισ 
ξεχνάει ι δεν μπορεί να προςανατολιςτεί χρονικά, ςε 
βακμό που να ξεπερνά τα όρια που κα μποροφςαν να 
χαρακτθριςτοφν ωσ φυςιολογικά για ζναν άνκρωπο 
τθσ θλικίασ του. (Schindelmeiser, 2008)  

• Διάφορα προειδοποιθτικά ςυμπτϊματα υποδεικνφουν 
ςταδιακά το (πρϊτο) πρϊιμο ςτάδιο μιασ άνοιασ του 
τφπου Alzheimer, το οποίο διαρκεί περίπου δυο 
χρόνια: 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (3 από 11) 

– ζντονα φαινόμενα αμνθςίασ που αφοροφν ονόματα, τόπουσ 
ϊρεσ και θμερομθνίεσ, ι δραςτθριότθτεσ που ξεκινοφν και 
δεν εκτελοφνται μζχρι το τζλοσ. 

– δυςκολίεσ ςτθν εφρεςθ των κατάλλθλων λζξεων, οι οποίεσ 
αφοροφν ακόμθ και απλζσ, ςυχνά χρθςιμοποιοφμενεσ λζξεισ 

– ςθμαντικά προβλιματα προςανατολιςμοφ ςτο χρόνο αλλά 
και ςε γνωςτοφσ χϊρουσ 

– δυςκολίεσ που αφοροφν ςτον γνωςτικό τομζα και ςτθν 
αφαιρετικι ςκζψθ (θ αςχολία με αρικμοφσ και με 
διάφορουσ υπολογιςμοφσ γίνεται βακμιαία δυςκολότερθ) 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (4 από 11) 

• ΢το (δεφτερο) μζςο ςτάδιο τθσ αςκζνειασ (που διαρκεί 
περίπου τρία χρόνια) επζρχεται μεγάλθ επιδείνωςθ 
των ςυμπτωμάτων, ϊςτε τουλάχιςτον τϊρα πλζον να 
τα αντιλαμβάνονται οι ςτενοί ςυγγενείσ και να 
ακολουκεί θ επίςκεψθ ςτον γιατρό (ο οποίοσ ςυνικωσ 
κάνει και τθ διάγνωςθ):  

 

(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (5 από 11) 

– δυςκολίεσ κατά τθν διεκπεραίωςθ κακθμερινϊν 
δραςτθριοτιτων (νοικοκυριό, αυτοεξυπθρζτθςθ, ντφςιμο): 
απραξία 

– ςθμαντικι επιδείνωςθ των προβλθμάτων προςανατολιςμοφ 
ςτον χϊρο και ςτον χρόνο 

– εξαιρετικά μεγάλθ επιδείνωςθ τθσ μνιμθσ (που αφορά ςε 
ϊρεσ τόπουσ και θμερομθνίεσ, ονόματα οικείων και 
γνωςτϊν ατόμων, κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ, 
αυτοεξυπθρζτθςθ και φροντίδα του ςϊματοσ) 

(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (6 από 11) 

– θ αςχολία με αρικμοφσ και θ διεκπεραίωςθ υπολογιςμϊν 
κακϊσ και άλλων εργαςιϊν που απαιτοφν ικανότθτεσ 
αφαιρετικισ ςκζψθσ γίνεται ακόμθ δυςκολότερθ 
(δυςαρικμθςία) 

– επιδείνωςθ των διαταραχϊν του λόγου, από όπου 
προκφπτουν προβλιματα αντίλθψθσ του λόγου και 
αντιλθπτισ ζκφραςθσ λόγου. Ολοζνα και ακαταλλθλότερθ 
επιλογι και περιςςότερο άςτοχθ χριςθ λζξεων 

– δυςκολίεσ ςτθν ανάγνωςθ και ςτθν γραφι (δυςλεξία, 
δυςγραφία (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (7 από 11) 

– παραιςκιςεισ (ψευδαιςκιςεισ) (ακϊα άτομα κα- 
τθγοροφνται για τθν κλοπι αντικειμζνων τα οποία ζχουν 
τοποκετθκεί ςε λανκαςμζνο ςθμείο). Αυτό το πρόβλθμα 
μπορεί ενίοτε να εμφανιςτεί και κατά το πρϊιμο ςτάδιο 

– αλλαγζσ ςτθν προςωπικότθτα (αιφνίδιεσ αλλαγζσ τθσ 
διάκεςθσ, εμφάνιςθ ι ενίςχυςθ φαινομζνων τςιγκουνιάσ, 
ηιλιασ, φόβου, πικανϊσ επίςθσ και απρόςμενθ 
επικετικότθτα, πτϊςθ τθσ ενεργθτικότθτασ, εμμονζσ), που εν 
μζρει εμφανίηονται επίςθσ και ςτο πρϊιμο ςτάδιο. 

(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (8 από 11) 

• Μετά από το μζςο ςτάδιο - και κατά μζςο όρο μετά 
από τον 5°-6° χρόνο τθσ αςκζνειασ - ακολουκεί το 
(τρίτο) τελικό ςτάδιο, κατά το οποίο όλα τα 
ςυμπτϊματα που περιγράψαμε ανωτζρω 
επιδεινϊνονται και επεκτείνονται τόςο πολφ, που ο 
αςκενισ καταλιγει πλζον κλινιρθσ και χρειάηεται 
νοςθλευτικι φροντίδα: 

(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (9 από 11) 

– απϊλεια αρχικά τθσ βραχυπρόκεςμθσ μνιμθσ, αργότερα δε 
και τθσ μακροπρόκεςμθσ 

– ανθςυχία (περιπλάνθςθ, αχπνία) & αδυναμία αναγνϊριςθσ 
ακόμθ και οικείων ατόμων 

– περαιτζρω επιδείνωςθ των αλλαγϊν ςτθν προςωπικότθτα 
(φόβοσ, επικετικότθτα, κατάκλιψθ) 

– ψευδαιςκιςεισ και παραιςκιςεισ & παντελισ απϊλεια τθσ 
ικανότθτασ προςανατολιςμοφ ςτον χϊρο και ςτον χρόνο 

– Ακράτεια & μείωςθ μζχρι και απϊλεια τθσ κινθτικισ 
ικανότθτασ (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (10 από 11) 

• Ιδιαίτερα ζντονα εμφανίηονται οι διαταραχζσ του λόγου, 
οι οποίεσ μετά από διάφορα ενδιάμεςα ςτάδια 
καταλιγουν ςτθν παντελι απϊλεια (ζκφραςθσ και 
κατανόθςθσ) του λόγου: 

– ζνδεια λόγου και απϊλεια τθσ ικανότθτασ κατανόθςθσ του 
λόγου 

– ςτερεότυπθ επανάλθψθ ςυγκεκριμζνων λζξεων ι 
εκφράςεων, τισ οποίεσ ο αςκενισ προτιμοφςε να 
χρθςιμοποιεί ςτο παρελκόν και θχολαλία, νεολογιςμοί, 
λογοκλονία (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Κλινική Εικόνα τησ Νόςου Alzheimer (11 από 11) 

• Αςκενείσ που βρίςκονται ςτο αρχικό ςτάδιο μιασ 
άνοιασ (ανοϊκισ αςκζνειασ) παρουςιάηουν ςυχνά 
φάςεισ κατάκλιψθσ. Επιπλζον δε, θ ψυχιατρικι 
κλινικι εικόνα αυτϊν των κατακλίψεων ςυνδυάηεται 
πολλζσ φορζσ με προβλιματα ςυγκζντρωςθσ και 
ελλειμματικισ προςοχισ ι με ιπιασ μορφισ 
περιοριςμοφσ των γνωςτικϊν ικανοτιτων, τα οποία 
χαρακτθρίηονται με τον όρο κατακλιπτικι ψευδοάνοια 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Διάγνωςη 
τησ Νόςου Alzheimer 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (1 από 8) 

• Η διάγνωςθ τθσ νόςου Alzheimer δεν μπορεί παρά να 
είναι πάντα μια πικανι διάγνωςθ (διάγνωςθ κατά το 
πικανότερο, ιτοι αποκλειςμόσ άλλων πικανϊν 
πακιςεων), επειδι θ οριςτικι επιβεβαίωςθ μπορεί 
επζλκει μόνο μετά από τον κάνατο του αςκενι, μζςω 
ιςτολογικισ - εγκεφαλικισ εξζταςθσ (αυτοψίασ).  

(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (2 από 8) 

• Όπου υπάρχουν υπόνοιεσ για τθν νόςο Alzheimer, 
ακολουκοφνται οι εξισ διαγνωςτικζσ μζκοδοι:  

– ιατρικό ιςτορικό, όπου ςυχνά ερωτϊνται και οι ςυγγενείσ 

– κλινικζσ ιατρικζσ εξετάςεισ και παρατθριςεισ από πλευράσ 
του κεράποντοσ γιατροφ 

– διεξαγωγι διαφόρων τεςτ μνιμθσ 

– μζτρθςθ τθσ αρτθριακισ πίεςθσ και διεξαγωγι 
θλεκτροκαρδιογραφιματοσ (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (3 από 8) 

• Για τον αποκλειςμό δε άλλων δυνατϊν πακιςεων - 
κυρίωσ των δευτερογενϊν ανοιϊν - ενδζχεται 
οριςμζνεσ φορζσ να χρειαςτεί και θ διενζργεια των 
ακόλουκων εξετάςεων: 

– εξετάςεισ με μεκόδουσ ιατρικισ απεικόνιςθσ (αξονικι - 
μαγνθτικι τομογραφία,  

– ςτο προχωρθμζνο ςτάδιο τθσ άνοιασ του τφπου Alzheimer 
επζρχεται ςθμαντικι ςυρρίκνωςθ του όγκου του εγκεφάλου 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (4 από 8) 

• Με τθν βοικεια των διαγνωςτικϊν μεκόδων τθσ 
πυρθνικισ ιατρικισ (τομογραφία εκπομπισ 
ποηιτρονίων ΡΕΣ) θ νόςοσ Alzheimer κα μποροφςε ςε 
πολλζσ περιπτϊςεισ να διαγνωςτεί ιδθ ςτο πρϊιμο 
ςτάδιό τθσ, το πρόβλθμα όμωσ είναι το υψθλό κόςτοσ 
αυτϊν των εξετάςεων και το γεγονόσ ότι προσ το 
παρόν δεν είναι ακόμθ δυνατι θ κεραπεία ι θ 
μακροχρόνια αναςτολι τθσ εξζλιξι τθσ. 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (5 από 8) 

• Για τθν αντικειμενικι αναγνϊριςθ τθσ 
χαρακτθριςτικισ κλινικισ εικόνασ (ςυμπτωμάτων) τθσ 
άνοιασ τφπου Alzheimer, κατά τθν διαδικαςία τθσ 
διάγνωςθσ διεξάγονται ςε πολλζσ περιπτϊςεισ 
ςυγκεκριμζνα τεςτ, με τα οποία μποροφν να 
διαγνωςτοφν τυχόν διαταραχζσ μνιμθσ ι περιοριςμοί 
του δυναμικοφ ςκζψθσ και τθσ κριτικισ ικανότθτασ. 
(Schindelmeiser, 2008)  

• ΢υχνά χρθςιμοποιοφμενα τεςτ είναι τα εξισ: 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (6 από 8) 

• το τεςτ του ρολογιοφ: εκτελείται γριγορα και γίνεται 
εφκολα αποδεκτό από τουσ αςκενείσ (ςε ζναν άδειο 
κφκλο ο αςκενισ πρζπει να γράψει τουσ αρικμοφσ των 
ωρϊν ενόσ ρολογιοφ και να ηωγραφίςει τουσ δείκτεσ 
ςε μια ςυγκεκριμζνθ ϊρα, π.χ. 7,20'). Εδϊ εξετάηονται 
κυρίωσ οι οπτικο-καταςκευαςτικζσ δεξιότθτεσ 
(καταςκευαςτικζσ δεξιότθτεσ ελεγχόμενεσ μζςω τθσ 
όραςθσ, δίνοντασ π.χ. ςτον αςκενι τθν εντολι να 
ηωγραφίςει ζνα ςπίτι, ζναν κφβο κλπ). (Schindelmeiser, 
2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (7 από 8) 

• το τεςτ DemTect (dementia detection test): ζνα τεςτ 
(εμπορεφςιμο ςτθν ελεφκερθ αγορά) για τθν 
διερεφνθςθ (ζλεγχο) τθσ άνοιασ (dementia screening - 
ζνα τεςτ το οποίο μπορεί να διεξαχκεί από 
εκπαιδευμζνο προςωπικό μζςα ςε 7-10 λεπτά και το 
οποίο ελζγχει κυρίωσ τθν βραχυπρόκεςμθ και τθν 
μακροπρόκεςμθ μνιμθ) (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ Νόςου Alzheimer (8 από 8) 

• το τεςτ MMSE (Mini-Mental-State-Examination / μικρό 
τεςτ για τον ζλεγχο τθσ διανοθτικισ κατάςταςθσ) - 
επίςθσ ζνα διαγνωςτικό τεςτ του εμπορίου - το οποίο 
χρθςιμοποιείται για τον ζλεγχο τθσ πορείασ μιασ 
άνοιασ και το οποίο μπορεί να διεξαχκεί από 
εκπαιδευμζνο προςωπικό μζςα ςε 10- 15 λεπτά 
(ελζγχει τισ ικανότθτεσ παρατιρθςθσ/αναγνϊριςθσ, 
μνιμθσ, προςανατολιςμοφ, ςυγκζντρωςθσ τθσ 
προςοχισ, κακϊσ και γλωςςικζσ και μακθματικζσ 
δεξιότθτεσ). (Schindelmeiser, 2008)  
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Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (1 από 13) 

• Μια κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ των αιτίων τθσ νόςου 
Alzheimer, ζτςι ϊςτε να επιτευχκεί θ ίαςθ, δεν 
υπάρχει. Διεξάγονται όμωσ ζντονεσ φαρμακολογικζσ 
ερευνθτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν εφρεςθ 
φαρμακευτικϊν ςκευαςμάτων, τα οποία κα είναι ςε 
κζςθ να μετριάςουν τθν εξζλιξθ τθσ αςκζνειασ ι να 
πετφχουν μια - προςωρινι - βελτίωςι τθσ. 
Ακολουκοφνται κυρίωσ οι ακόλουκεσ κεραπευτικζσ 
μζκοδοι: 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (2 από 13) 

• Αντιανοϊκά φάρμακα, κυρίωσ αναςτολείσ τθσ 
ακετυλοχολινεςτεράςθσ (αναςτολείσ τθσ χολινε- 
ςτεράςθσ): επιβραδφνουν τθν αποδόμθςθ του 
ςθμαντικοφ νευροδιαβιβαςτι ακετυλοχολίνθ που 
απελευκερϊνεται ςτθ ςυναπτικι ςχιςμι (ο χϊροσ 
μεταξφ δφο νευρϊνων, ι μεταξφ ενόσ νευρικοφ και 
ενόσ μυϊκοφ κυττάρου), ζτςι ϊςτε αυτόσ να μπορεί να 
παραμζνει εκεί για περιςςότερο χρόνο. 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (3 από 13) 

• Με αυτό τον τρόπο επιδιϊκεται θ επιβράδυνςθ τθσ 
προοδευτικισ εξζλιξθσ των ςυμπτωμάτων τθσ άνοιασ. 
Κατά κανόνα όμωσ, αυτά τα φάρμακα ζχουν ωσ 
αποτζλεςμα απλϊσ και μόνο μια χρονικά 
περιοριςμζνθ, προςωρινι βελτίωςθ και ςτθν 
καλλίτερθ περίπτωςθ - φςτερα από παρατεταμζνθ 
λιψθ - μια βραδφτερθ επιδείνωςθ των ανοϊκϊν 
ςυμπτωμάτων. Εκτόσ αυτοφ, αυτά τα φάρμακα ζχουν 
ςυχνά δυςάρεςτεσ παρενζργειεσ.(Schindelmeiser, 
2008)  56 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (4 από 13) 

• φάρμακα που αντιμετωπίηουν τα ςυμπτϊματα, με 
δράςθ θρεμιςτικι, χαλαρωτικι (αγχολυτικι) 
ενδεχομζνωσ δε και αντικατακλιπτικι /αντιψυχωςικι. 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (5 από 13) 

• Παράλλθλα με τθν φαρμακευτικι αγωγι κατά τθν 
κεραπεία των αςκενϊν που πάςχουν από Alzheimer, 
μεγάλθ ςθμαςία δίδεται επίςθσ και ςτθ μθ 
φαρμακευτικι αγωγι. Αυτζσ οι μορφζσ κεραπείασ 
αποςκοποφν ςτθ βελτίωςθ τθσ διάκεςθσ και ςτθν 
ενίςχυςθ τθσ αποδοτικότθτασ των αςκενϊν, χωρίσ 
όμωσ να τουσ επιβαρφνουν υπερβολικά. 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (5 από 13) 

• Ζναν ιδιαίτερο ρόλο παίηει θ ςυμπεριφορικι 
κεραπεία, θ οποία, μζςω άςκθςθσ τθσ διεκπεραίωςθσ 
κακθμερινϊν λειτουργιϊν ςε ζνα οικείο περιβάλλον, 
μπορεί να επαναφζρει ςτον αςκενι - ζςτω και για ζνα 
ςυγκεκριμζνο μόνο χρονικό διάςτθμα - οριςμζνεσ 
δεξιότθτεσ που αυτόσ είχε χάςει (ντφςιμο, περιποίθςθ 
ςϊματοσ, φαγθτό κ.λπ.). (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (7 από 13) 

• ΢τον τομζα αυτό, θ υποςτιριξθ μζςω 
φυςικοκεραπευτϊν και εργοκεραπευτϊν 
αποδεικνφεται ςυχνά ζνα χριςιμο ενιςχυτικό μζτρο.  

• Η Art therapy (κεραπεία μζςω τθσ τζχνθσ) και θ 
μουςικοκεραπεία μποροφν επίςθσ να βοθκιςουν, 
επειδι τα άτομα που αςκενοφν από Alzheimer 
διατθροφν για πολφ μεγάλο χρονικό διάςτθμα τθν 
ςυναιςκθματικότθτά τουσ.(Schindelmeiser, 2008)  

60 



6
1 

Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (8 από 13) 

• Αντίκετα, θ προςπάκεια εξάςκθςθσ των γνωςτικϊν 
ικανοτιτων είναι λίγο ι πολφ μάταια και κουράηει 
γριγορα τουσ αςκενείσ, εφόςον με τον τρόπο αυτό 
βιϊνουν απογοιτευςθ και κατάκλιψθ. 

• Η λογοκεραπευτικι αγωγι - με ςτόχο τθν βελτίωςθ ι 
τθν επιβράδυνςθ τθσ εξζλιξθσ των προβλθμάτων τθσ 
εφρεςθσ/επιλογισ των κατάλλθλων λζξεων κακϊσ και 
προβλθμάτων άρκρωςθσ - μπορεί να ζχει επιτυχία μόνο 
αν ξεκινιςει όςο νωρίτερα γίνεται. (Schindelmeiser, 
2008)  61 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (9 από 13) 

• Επειδι θ άνοια ζχει μια άκρατθ εξζλιξθ, θ 
λογοκεραπευτικι αγωγι πρζπει να αςκείται ιδιαίτερα 
προςεκτικά και να προςανατολίηεται ςτισ δυνατότθτεσ 
του αςκενι, ϊςτε να μθν τον επιβαρφνει υπερβολικά 
και ζτςι τον αποκαρρφνει. ΢το φςτερο (προχωρθμζνο) 
ςτάδιο τθσ ανοϊκισ αςκζνειασ τον κφριο λόγο ζχει ςυχνά 
θ λογοκεραπευτικι αντιμετϊπιςθ τθσ δυςφαγίασ 
(δυςκολίεσ κατάποςθσ), επειδι οι αςκενείσ 
παρουςιάηουν πολλαπλά προβλιματα λειτουργίασ των 
μυϊκϊν ςυςτθμάτων τθσ γλϊςςασ και τθσ κατάποςθσ. 
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (10 από 13) 

• Η λογοκεραπευτικι αγωγι - με ςτόχο τθν βελτίωςθ ι 
τθν επιβράδυνςθ τθσ εξζλιξθσ των προβλθμάτων τθσ 
εφρεςθσ/επιλογισ των κατάλλθλων λζξεων κακϊσ και 
προβλθμάτων άρκρωςθσ - μπορεί να ζχει επιτυχία 
μόνο αν ξεκινιςει όςο νωρίτερα γίνεται. 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (11 από 13) 

• Κάποια αποτελεςματικι προφφλαξθ από τθν νόςο 
Alzheimer δεν υπάρχει μζχρι ςιμερα. Ζχουν όμωσ 
διαμορφωκεί διάφορα προλθπτικά μζτρα, τα οποία 
μποροφν να κακυςτεριςουν μια πικανι ζναρξθ και 
εξζλιξθ τθσ νόςου ι να αμβλφνουν τα ςυμπτϊματα.  
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (12 από 13) 

• Εκτόσ από τθν περίπτωςθ μιασ αυτόματθσ 
ενδοεγκεφαλικισ αιμορραγίασ (αιματϊματοσ), που 
προκαλείται μζςω μιασ αμυλοειδοφσ αγγειοπάκειασ, θ 
νόςοσ Alzheimer δεν είναι επικίνδυνθ για τθν ηωι του 
αςκενοφσ.  

• ΢το φςτερό τθσ ςτάδιο όμωσ οδθγεί, χωρίσ καμία 
εξαίρεςθ, ςτθν αναγκαιότθτα μόνιμθσ φροντίδασ από 
τρίτα άτομα. (Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία & Πρόγνωςη τησ  
Νόςου Alzheimer (13 από 13) 

• Τπό ςυνκικεσ ιδανικισ φροντίδασ, οι αςκενείσ 
μποροφν να ηιςουν για πολλά χρόνια ςτο 
προχωρθμζνο ςτάδιο τθσ αςκζνειασ. Λόγω όμωσ του 
γεγονότοσ ότι παραμζνουν μακροχρόνια κλινιρεισ, οι 
αςκενείσ μερικζσ φορζσ εμφανίηουν δευτερογενείσ 
επιπλοκζσ (π.χ. πνευμονικι εμβολι, πνευμονία), που 
ζχουν ωσ αποτζλεςμα τον κάνατό τουσ. 
(Schindelmeiser, 2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Οι Άνοιεσ – 1, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναφορά Εικόνων 

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Dementia#/media/File:Alzheimer_and_other_dementias_world_map_-

_DALY_-_WHO2004.svg 
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