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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Σκοποί  ενότητασ 

• Ανάλυςθ τθσ κλινικισ εικόνασ, τθσ 
επιδθμιολογίασ, τθσ διάγνωςθσ και τθσ 
κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ τθσ Πλάγιασ 
Αμυοτροφικισ ΢κλιρυνςθσ (ΠΑ΢). 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Ειςαγωγικά ΢τοιχεία 

• Αιτιολογία & Πακογζνεια 

• ΢υμπτϊματα & Πορεία τθσ Νόςου 

• Διάγνωςθ τθσ ΠΑ΢ 

• Θεραπεία τθσ ΠΑ΢ 
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Ειςαγωγικά Στοιχεία 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (1 από 4) 
• Η Πλάγια μυατροφικι ΢κλιρυνςθ (ςτα αγγλικά: 

Amyotrophic Lateral Sclerosis - ALS) είναι μια 
εκφυλιςτικι νόςοσ, θ οποία πλιττει αποκλειςτικά τον 
κεντρικό (Ιοι «ανϊτερο») και/ι τον περιφερικό (2ο ι 
«κατϊτερο») νευρϊνα των κινθτικϊν νευρικϊν οδϊν 
του ΚΝ΢ (πυραμιδικι οδόσ). Η μυατροφικι πλάγια 
ςκλιρυνςθ (ALS) είναι γνωςτι επίςθσ και με τα 
ονόματα: νόςοσ του Charcot, νόςοσ του κινθτικοφ 
νευρϊνα (κακϊσ και αςκζνεια του «Lou Gehrig» (Lou-
gehring - syndrome). (Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (2 από 4) 

• ΢ε παγκόςμιο επίπεδο, θ ALS ςυμβαίνει ςε ζνα ζωσ 
τρία άτομα ανά 100.000 (Kiernan,  et al., 2011). ΢τθν 
Ελλάδα οι πάςχοντεσ από τθ νόςο υπολογίηονται 
ςυνολικά περί τουσ 1.200, ενϊ ςτθν Γερμανία περί 
τουσ 6.000 με περίπου 1.500 νζα κροφςματα κάκε 
χρόνο.  

• ΢τουσ περιςςότερουσ από τουσ πάςχοντεσ τα 
ςυμπτϊματα ξεκινοφν ςε θλικία μεταξφ 55 και 60 
ετϊν. (Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (3 από 4) 

• Ο μζςοσ όροσ τθσ διάρκειασ επιβίωςθσ μετά από τθν 
διάγνωςθ είναι περίπου 3-5 χρόνια, οι περιςςότεροι 
αςκενείσ πεκαίνουν από αναπνευςτικι ανεπάρκεια. 
(Corcia, et al., 2003)  

• Σόςο όςον αφορά το μζςο προςδόκιμο επιβίωςθσ, 
όςο και τθν χρονικι ςτιγμι τθσ ζναρξθσ των 
ςυμπτωμάτων, ςυχνά υπάρχουν μεγάλεσ αποκλίςεισ, 
προσ τα επάνω ι προσ τα κάτω. (Rachele, et al., 1998; 
Schindelmeiser,  2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Ειςαγωγικά Στοιχεία (4 από 4) 

• Ζτςι παρατθροφνται αςκενείσ, ςε ζνα ποςοςτό 
περίπου 10%, με μια μζςθ διάρκεια επιβίωςθσ άνω 
των 10 ετϊν.  

 

• Η αςκζνεια εμφανίηεται ςτουσ άνδρεσ λίγο ςυχνότερα 
από ότι ςτισ γυναίκεσ. (Poloni, et al., 1997; Rachele, et 
al., 1998; Schindelmeiser,  2008)  
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Αιτιολογία & Παθογζνεια 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτιολογία & Παθογζνεια  (1 από 5) 

• Σα αίτια τθσ πλάγιασ μυατροφικισ ςκλιρυνςθσ (ALS) 
είναι άγνωςτα.  

 

• ΢το 5% περίπου των αςκενϊν υποτίκεται ότι 
υφίςταται ζνα γενετικό υπόβακρο (θ αποκαλοφμενθ 
οικογενισ μορφι), τα υπόλοιπα περιςτατικά 
εμφανίηονται ςποραδικά (ςποραδικι μορφι). (Corcia, 
et al., 2003) 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτιολογία & Παθογζνεια  (2 από 5) 

• Τπάρχουν οριςμζνεσ ενδείξεισ, ότι διάφοροι ιοί, 
αυτοάνοςοι νοςογόνοι παράγοντεσ, ναρκωτικζσ ι 
διεγερτικζσ ουςίεσ (πικανϊσ θ χριςθ 
αναβολικϊν/ντόπινγκ) και/ι θ ακραία ςωματικι 
καταπόνθςθ (ςυςςωρευμζνα περιςτατικά 
ςυγκεκριμζνων ακλθτϊν, ιδιαίτερα ςε κάποιεσ 
ποδοςφαιρικζσ ομάδεσ), είναι δυνατό να παίηουν 
κάποιο ρόλο ςτθν εκδιλωςθ μιασ ALS. (Sontheimer, 
2015; Wing, et al., 2011) 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτιολογία & Παθογζνεια  (3 από 5) 

• ΢τθν πορεία τθσ αςκζνειασ επζρχεται εκφφλιςθ του 
κεντρικοφ και/ι του περιφερικοφ κινθτικοφ νευρϊνα, 
τθσ οποίασ όμωσ τα πρϊτα ςυμπτϊματα εμφανίηονται 
μετά από μεγάλο χρονικό διάςτθμα. Αν θ εκφφλιςθ 
ςυμβαίνει κυρίωσ ςτθν περιοχι του κεντρικοφ 
κινθτικοφ νευρϊνα τθσ πυραμιδικισ οδοφ (ςτθν 
πρόςκια κεντρικι ζλικα), τότε θ μορφι τθσ ΠΑ΢ 
κατατάςςεται ςτισ πακιςεισ που χαρακτθρίηονται με 
τον γενικό όρο κεντρικζσ παρζςεισ. (Schindelmeiser,  
2008)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτιολογία & Παθογζνεια  (4 από 5) 

• Ο περιφερικόσ κινθτικόσ νευρϊνασ βρίςκεται είτε ςτο 
κινθτικό πρόςκιο κζρασ του νωτιαίου μυελοφ, ωσ το 
ςθμείο προσ το οποίο κατευκφνεται και όπου 
καταλιγει θ φλοιονωτιαία πυραμιδικι οδόσ, δθλ. ο 
κεντρικόσ κινθτικόσ νευρϊνασ (εδϊ θ μορφι τθσ ALS 
ονομάηεται νωτιαία μυατροφία). (Schindelmeiser,  
2008)  

16 



1
7 

Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αιτιολογία & Παθογζνεια  (5 από 5) 

• Είτε ςτουσ κινθτικοφσ πυρινεσ των εγκεφαλικϊν 
νεφρων του ςτελζχουσ του εγκεφάλου (ςτον προμικθ 
μυελό), ωσ το ςθμείο προσ το οποίο κατευκφνεται και 
όπου καταλιγει θ φλοιπυρθνικι/φλοιπρομθκικι οδόσ 
(εδϊ θ μορφι τθσ ALS ονομάηεται προοδευτικι 
προμθκικι παράλυςθ). (Schindelmeiser,  2008)  
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Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (1 από 15) 

• Σα ςυμπτϊματα τθσ (ALS) επικεντρϊνονται κατά κφριο 
λόγο ςε βαριάσ μορφισ εκπτϊςεισ των κινθτικϊν 
λειτουργιϊν (κινθτικι οδόσ), οι οποίεσ παρουςιάηουν 
τάςεισ ςυνεχοφσ προοδευτικισ επιδείνωςθσ.  

 

• Βλάβεσ ςτον αιςκθτθκό τομζα (αιςκθτικι οδόσ) δεν 
παρατθροφνται.  (Ahmadi, et al., 2010; Schindelmeiser, 
2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (2 από 15) 

• ΢ε λίγεσ μόνο περιπτϊςεισ εμφανίηονται ελαφρά 
περιςτατικά άνοιασ ι ςυναιςκθματικισ αςτάκειασ 
(πικανϊσ ωσ αντίδραςθ ςτο γεγονόσ τθσ αςκζνειασ).  

 

• Κατά κανόνα οι αςκενείσ βιϊνουν τα ςυμπτϊματα τθσ 
προοδευτικά αυξανόμενθσ (προϊοφςασ) και μθ 
αναχαιτίςιμθσ απϊλειασ των κινθτικϊν λειτουργιϊν, 
ζχοντασ πλιρθ πνευματικι διαφγεια. (Schindelmeiser, 
2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (3 από 15) 

• Ζνα τυπικό χαρακτθριςτικό τθσ ALS είναι, ότι μπορεί 
να εμφανίηονται ταυτόχρονα διάφορα ςυμπτϊματα 
από τισ τρεισ ομάδεσ πακιςεων: «κεντρικζσ 
παρζςεισ», «νωτιαία μυατροφία» και «προοδευτικι 
προμθκικι παράλυςθ», ςε διαφορετικό κάκε φορά 
βακμό, ζτςι ϊςτε ο κάκε αςκενισ - όπωσ ςυμβαίνει 
και ςτθν πολλαπλι ςκλιρυνςθ - να παρουςιάηει ζνα 
δικό του ιδιαίτερο (ατομικό) προφίλ ςυμπτωμάτων. 
(Liu, et al., 2011; Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (4 από 15) 

Προοδευτικι (προιοφςα) προμθκικι παράλυςθ 

• ΢ε ζνα ποςοςτό μζχρι 75% οι πάςχοντεσ από ALS 
παρουςιάηουν κατά τθν εξζλιξθ τθσ αςκζνειασ 
ςυμπτϊματα προοδευτικισ προμθκικισ παράλυςθσ, 
για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ οποίασ απαιτείται θ 
εφαρμογι λογοκεραπευτικισ αγωγισ. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (5 από 15) 

• ΢ε αυτι τθν περίπτωςθ πλιττονται οι πυρινεσ των 
κινθτικϊν εγκεφαλικϊν νεφρων (φλοιοπυρθνικι οδόσ), 
ζτςι ϊςτε θ πρόκαλοφμενθ πάρεςθ ι παράλυςθ 
αφορά κυρίωσ τουσ μφεσ που τροφοδοτοφνται 
(εννευρϊνονται) από τα ακόλουκα νεφρα:  

 

(Schindelmeiser, 2013)  

23 



2
4 

Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (6 από 15) 
• προςωπικό νεφρο (VII): προςωπικοί (μιμικοί) μφεσ, 

τμιμα των άνω (γενειο)υοειδϊν μυϊν, μυσ του 
αναβολζα («αντανακλαςτικό του μυόσ του αναβολζα», 
βλ. βιβλιογραφία ανατομίασ) 

• γλωςςοφαρυγγικό νεφρο (IX): υπερϊιο ιςτίο, ςταφυλι, 
άνω φαρυγγικοί μφεσ 

• πνευμονογαςτρικό νεφρο (X): υπερϊιο ιςτίο, ςταφυλι, 
άνω και κάτω φαρυγγικοί μφεσ, όλοι οι λαρυγγικοί μφεσ 

• υπογλϊςςιο νεφρο (XII): ζςω και ζξω γλωςςικοί μφεσ 
(Schindelmeiser, 2013)  24 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (7 από 15) 

• Λόγω τθσ ζκπτωςθσ (διακοπισ) τθσ λειτουργίασ του 
προςωπικοφ νεφρου προκαλοφνται ςυμπτϊματα 
περιφερικισ παράλυςθσ του προςωπικοφ νεφρου με 
ζντονθ υποτονικι προμθκικι δυςαρκρία και 
ςιελόρροια.  

• Η δυςαρκρία προκαλείται λόγω τθσ διαταραγμζνθσ 
εννεφρωςθσ τθσ γλϊςςασ και του υπερϊιου ιςτίου, 
πικανϊσ δε και των μαςθτικϊν μυϊν. Κατά τθν πορεία 
τθσ αςκζνειασ εμφανίηονται δεςμιδϊςεισ τθσ 
γλϊςςασ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (8 από 15) 

• Αργότερα επζρχεται ατροφία και ακαμψία των 
πλθγζντων μυϊν. Η ζκπτωςθ τθσ λειτουργίασ των 
νεφρων IX και X προκαλεί προοδευτικι δυςφαγία και 
δυςφωνία. ΢το τελευταίο ςτάδιο οι αςκενείσ χάνουν 
πλζον τθν ικανότθτα τθσ γλωςςικισ επικοινωνίασ 
(αναρκρία) κακϊσ και τθσ κατάποςθσ. Λόγω τθσ 
δυςφαγίασ αυξάνει ςθμαντικά ο κίνδυνοσ πρόκλθςθσ 
πνευμονίασ από ειςρόφθςθ, εκτόσ αυτοφ είναι 
αναπόφευκτθ πλζον θ παρεντερικι διατροφι μζςω 
κακετιρα ςίτιςθσ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (9 από 15) 

Νωτιαία μυατροφία 

• Η νωτιαία μυατροφία προκαλεί τθν εκφφλιςθ του 
περιφερικοφ κινθτικοφ (2ου/«κατϊτερου») νευρϊνα, 
ςτο κινθτικό πρόςκιο κζρασ του νωτιαίου μυελοφ. 
Αυτι θ κατάςταςθ ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν 
δθμιουργία βλάβθσ των νωτιαίων νεφρων και κατ’ 
επζκταςθ και των μυϊν του ςϊματοσ και των άκρων 
που τροφοδοτοφνται από αυτά τα νεφρα. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (10 από 15) 

Νωτιαία μυατροφία 

• Οι παρζςεισ εμφανίηονται αρχικά κυρίωσ ςτουσ μυσ 
των χεριϊν και των ϊμων, αργότερα δε και ςτουσ μυσ 
των κάτω άκρων.  

• Κι εδϊ επίςθσ εμφανίηονται μυϊκζσ δεςμιδϊςεισ, 
ενίοτε δε και επϊδυνοι μυϊκοί ςπαςμοί. Εκτόσ αυτοφ, 
το μυϊκό ςφςτθμα παρουςιάηει μια προοδευτικά 
αυξανόμενθ ατροφία. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (11 από 15) 

• Η επζκταςθ των ςυμπτωμάτων ςτουσ μυσ του 
αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ - κυρίωσ ςτο διάφραγμα - 
είναι εξαιρετικά προβλθματικι, διότι ζτςι επζρχεται 
αναπνευςτικι παράλυςθ, θ οποία (μαηί με τον 
κίνδυνο τθσ πρόκλθςθσ πνευμονίασ από ειςρόφθςθ, 
ωσ επακόλουκο τθσ παράλυςθσ των μυϊν κατάποςθσ, 
μετά από τθν πάροδο κατά μζςο όρο περίπου 3-5 
ετϊν) προκαλεί τελικά και τον κάνατο του αςκενι. 
(Turner, et al., 2003; Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (12 από 15) 

• ΢τθν πλάγια μυατροφικι ςκλιρυνςθ δεν παρατθρείται 
να ςυμβαίνει μια εκφφλιςθ αποκλειςτικά και μόνο του 
κεντρικοφ κινθτικοφ (1ου/«ανϊτερου») νευρϊνα (ςτθν 
πρόςκια κεντρικι ζλικα - κεντρικζσ παρζςεισ), ενϊ 
πρζπει να αναφερκεί ότι οι κεντρικζσ παρζςεισ μπορεί 
να εμφανίηονται παράλλθλα και να ςυνοδεφουν τθν 
εκφφλιςθ του περιφερικοφ κινθτικοφ 
(2ου/«κατωτζρου») νευρϊνα - να εμφανίηονται 
δθλαδι επιπροςκζτωσ (ςυμπλθρωματικά).  
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (13 από 15) 

• Λόγω των βλαβϊν ςτον κεντρικό κινθτικό νευρϊνα 
μειϊνεται ο αρικμόσ των νευρικϊν ϊςεων 
(ςθμάτων/εντολϊν) προσ τον περιφερικό κινθτικό 
νευρϊνα. Λόγω αυτοφ του γεγονότοσ εμφανίηονται 
αρχικά αυξθμζνα αντανακλαςτικά, αργότερα δε 
προοδευτικά αυξανόμενοι επϊδυνοι μυϊκοί ςπαςμοί 
και ςπαςτικότθτα (ςπαςτικι δυςαρκρία). 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (14 από 15) 

• Εν ολίγοισ δθλαδι, θ ςπαςτικότθτα οφείλεται ςτο ότι 
οι ςκελετικοί μφεσ περιζρχονται όλο και περιςςότερο 
υπό τον αποκλειςτικό ζλεγχο του περιφερικοφ 
νευρϊνα, ςτον βακμό που και αυτόσ δεν κα πλθγεί 
από τισ εκφυλιςτικζσ διεργαςίεσ. Όταν μειϊνεται 
(πρόςκαιρα) θ επιρροι του κεντρικοφ νευρϊνα, 
μειϊνεται και θ ικανότθτα να επιτευχκεί μια 
ομαλότερθ (αρμονικότερθ) προςαρμογι του μυϊκοφ 
τόνου (αφξθςθ ι μείωςθ, ανάλογα με τισ εκάςτοτε 
απαιτιςεισ).   (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Συμπτώματα & Πορεία τησ Νόςου (15 από 15) 

• Επειδι δε κατά κφριο λόγο ο περιφερικόσ νευρϊνασ 
είναι ςε κζςθ, μόνο να αυξάνει τον μυϊκό τόνο (όχι 
όμωσ και να τον μειϊνει), θ αφξθςθ αυτι γίνεται 
πλζον ανεξζλεγκτα, παίρνοντασ τθν μορφι μυϊκϊν 
ςυςπάςεων και ςπαςτικότθτασ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Διάγνωςη τησ ΠΑΣ 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ ΠΑΣ (1 από 5) 

• Η διάγνωςθ τθσ πλάγιασ μυατροφικισ ςκλιρυνςθσ 
(ALS) γίνεται κατ’ αρχάσ με τθν βοικεια του ιατρικοφ 
ιςτορικοφ κακϊσ και μζςω των γενικϊν και 
νευρολογικϊν εξετάςεων.  

• Επιπροςκζτωσ διενεργείται και θ μζτρθςθ τθσ 
θλεκτρικισ αγωγιμότθτασ [ταχφτθτασ μεταφοράσ των 
νευρικϊν ϊςεων) των κινθτικϊν νεφρων 
(θλεκτρομυογράφθμα - ΗΜΓ (EMG)] και λαμβάνονται 
ιςτολογικά δείγματα μυϊν για τθν εκτζλεςθ τθσ 
ανάλογθσ βιοψίασ. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ ΠΑΣ (2 από 5) 

• Μια περαιτζρω επιβεβαίωςθ τθσ διάγνωςθσ μπορεί 
να ενιςχφεται και μζςω εξετάςεων αίματοσ και του 
εγκεφαλονωτιαίου υγροφ κακϊσ και μζςω των 
μεκόδων ιατρικισ απεικόνιςθσ (αξονικι τομογραφία 
CT, μαγνθτικι τομογραφία MRI). (Schindelmeiser, 
2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ ΠΑΣ (3 από 5) 

Εικόνα 1. Μαγνθτικι 
τομογραφία εγκεφάλου που 
δείχνει δραςτθριοποίθςθ ςτθν 
ζςω κάψα, θ οποία 
εντοπίηεται ςτον κινθτικό 
φλοιό, και αποτελεί ζνδειξθ 
ΠΑ΢.  [1] 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ ΠΑΣ (4 από 5) 

Εικόνα 2. Μαγνθτικι 
τομογραφία εγκεφάλου για 
τθν πικανότθτα ζνδειξθσ ΠΑ΢.  
[2] 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Διάγνωςη τησ ΠΑΣ (5 από 5) 

• Η ΠΑ΢ κα πρζπει να διαφοροποιείται από τα 
«ςφνδρομα που τθν μιμοφνται», όπου μπορεί μθ 
ςχετιηόμενεσ διαταραχζσ να ζχουν παρόμοια 
παρουςίαςθ και κλινικά χαρακτθριςτικά ςτθν ΠΑ΢ ι 
παραλλαγζσ τθσ. (Silani, et al., 2010). 

• Ωςτόςο, οι περιςςότερεσ περιπτϊςεισ ΠΑ΢ εφκολα 
μποροφν να διαγνωςκοφν και το ποςοςτό ςφάλματοσ 
τθσ διάγνωςθσ ςε μεγάλεσ κλινικζσ ΠΑ΢ είναι 
μικρότερθ από 10 %. (Davenport, et al., 1996; Eisen, 
2002) 
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τησ ΠΑΣ (1 από 5) 
• Θεραπεία αντιμετϊπιςθσ των αιτίων τθσ πλάγιασ 

μυατροφικισ ςκλιρυνςθσ δεν υπάρχει. Με τθν βοικεια 
φυςικοκεραπείασ  (Lewis & Rushanan, 2007) και 
εργοκεραπείασ κακϊσ και με τθν παροχι 
φαρμακευτικϊν ςκευαςμάτων, γίνεται θ προςπάκεια να 
επιβραδυνκεί θ επιδείνωςθ τθσ κινθτικότθτασ και να 
μετριαςτεί θ αυξανόμενθ ςπαςτικότθτα (Carlesi, et al., 
2010; Miller, et al., 2007). Παρόλα αυτά, θ ολοκλθρωτικι 
εξάρτθςθ των αςκενϊν από τθν φροντίδα τρίτων 
ατόμων είναι τελικά αναπόφευκτθ. (Schindelmeiser, 
2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τησ ΠΑΣ (2 από 5) 

• ΢το προχωρθμζνο ςτάδιο απαιτοφνται ςυνικωσ θ 
διατροφι μζςω κακετιρα ςίτιςθσ (διαδερμικι 
ενδοςκοπικι γαςτροςτομία), χριςθ αναπνευςτικισ 
μάςκασ και αργότερα τεχνικι αναπνοι (επεμβατικι 
αναπνευςτικι υποςτιριξθ με αναπνευςτιρα, μζςω 
τραχειοτομισ). Μεγάλθ ςθμαςία ζχει επίςθσ και θ 
ψυχολογικι υποςτιριξθ των αςκενϊν, οι οποίοι 
βιϊνουν τθν περαιτζρω επιδείνωςθ των 
ςυμπτωμάτων ζχοντασ πλιρθ ςυνείδθςθ και ακζραια 
πνευματικι διαφγεια. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τησ ΠΑΣ (3 από 5) 

• Η λογοκεραπευτικι αγωγι των αςκενϊν που πάςχουν 
από μυατροφικι πλάγια ςκλιρυνςθ - όπωσ και οι 
υπόλοιπεσ κεραπευτικζσ προςπάκειεσ - ζχει τελικά τθν 
ςθμαςία τθσ παρθγορθτικισ κεραπευτικισ αγωγισ. 
Αυτόσ είναι ζνασ τρόποσ να προςφερκεί ςτον αςκενι, 
που βρίςκεται ς’ αυτι τθν αδιζξοδθ κατάςταςθ, ότι 
είναι δυνατό, ϊςτε αυτόσ να υποφζρει  όςο λιγότερο 
γίνεται κακϊσ και να μετριαςτεί θ επιβάρυνςθ των 
οικείων του. (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τησ ΠΑΣ (4 από 5) 

• Ενϊ ςτο αρχικό ςτάδιο τθσ νόςου το κφριο βάροσ τθσ 
λογοκεραπευτικισ αγωγισ ρίπτεται ςτθν 
αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων τθσ δυςαρκρίασ, ςτο 
προχωρθμζνο πλζον ςτάδιο αποκτά μεγαλφτερθ 
ςθμαςία θ μείωςθ των προβλθμάτων δυςφαγίασ 
(πρόλθψθ τθσ πνευμονίασ από ειςρόφθςθ).  

• Εξαιρετικά ςθμαντικι είναι θ παροχι 
λογοκεραπευτικϊν ςυμβουλϊν αναφορικά με τθν 
ςφνκεςθ και τθν πυκνότθτα των τροφϊν. 
(Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Θεραπεία τησ ΠΑΣ (5 από 5) 

• Όταν οι αςκενείσ δεν είναι πλζον ςε κζςθ να 
επικοινωνιςουν μζςω του προφορικοφ λόγου, ο 
λογοκεραπευτισ οφείλει - όπωσ και οι οικείοι τουσ - 
να τουσ εξοικειϊςει με τθν χριςθ άλλων κατάλλθλων 
μζςων επικοινωνίασ (πίνακεσ με γράμματα, 
θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ κ.λπ.). (Schindelmeiser, 2013)  
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Κλινική Νευρολογία– Η Πλάγια Αμυοτροφικι ΢κλιρυνςθ, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΤΕΙ Ηπείρου 

Αναφορά Εικόνων 

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Amyotrophic_lateral_sclerosis#/media/File:ALS_Coronal.jpg  

2. https://en.wikipedia.org/wiki/Amyotrophic_lateral_sclerosis#/media/File:ALS_cross.jpg  
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