
1 

Κλινική Άςκηςη ςτη 
Λογοπαθολογία 1 

Ενότητα 7: H ΢υμβουλευτική 

 

 Σαφιάδθσ Διονφςιοσ 

Ελληνική Δημοκρατία 

Σεχνολογικό Εκπαιδευτικό 

Ίδρυμα Ηπείρου 



2 

Σμιμα Λογοκεραπείασ 

Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 

Ενότητα 7: H ΢υμβουλευτικι. 
 
Σαφιάδθσ Διονφςιοσ  
Εργαςτθριακόσ ΢υνεργάτθσ 

Ιωάννινα, 2015 

Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ Ηπείρου 



3 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

• Ανάλυςθ τθσ φφςθσ και τθσ αναγκαιότθτασ για 
ςυμβουλευτικισ. Σρόποι εφαρμογισ τθσ και 
μζκοδοι εδραίωςθσ τθσ κλινικισ ςχζςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• ΢υμβουλευτικι 

• ΢τάδια ΢υμβουλευτικισ 

• ΢υναιςκθματικζσ Αντιδράςεισ  

• Ομαδικι ΢υμβουλευτικι 

• Παράγοντεσ Επιρροισ  
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΢υμβουλευτική 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ςυμβουλευτικι μπορεί να προςδιοριςτεί και ωσ μια 
διαπροςωπικι ςχζςθ, που ςαν ςκοπό ζχει τθν 
ανακοφφιςθ του ςυναιςκθματικοφ ςτρεσ, το οποίο 
οφείλεται ςε επικοινωνιακζσ δυςλειτουργίεσ (Cornett & 
Chabon, 1988). Τπάρχουν πολλοί κεωρθτικοί τρόποι 
ςκζψθσ ςχετικοί με τθν ςυμβουλευτικι διαδικαςία. 
Κάποιοι από τουσ πιο κοινοφσ περιλαμβάνουν τουσ 
ςυμπεριφορικοφσ (Skinner, 1953), τουσ ανκρωπιςτικοφσ 
(Rogers, 1951) και τουσ γνωςτικοφσ (Ellis, 1977) 
προςανατολιςμοφσ. 
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΢υμβουλευτική (1 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υμβουλευτική (2 από 7) 

• ΢τθν λογοκεραπευτικι παρζμβαςθ, θ ςυμβουλευτικι 
διαδικαςία είναι ζνα απαραίτθτο μζροσ τθσ κεραπείασ 
και πραγματοποιεί πολλζσ ςθμαντικζσ λειτουργίεσ:   

• Επιτρζπει ςτον κλινικό να παρζχει βαςικζσ 
πλθροφορίεσ ςτουσ αςκενείσ και ςτισ οικογζνειζσ 
τουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υμβουλευτική (3 από 7) 

• Προςφζρει ευκαιρίεσ ςτουσ αςκενείσ να εκφράςουν 
λεκτικά τα ςυναιςκιματα, τουσ φόβουσ και τισ 
ανθςυχίεσ τουσ. 

• Χρθςιμεφει ωσ ζνα ςυναιςκθματικά ενκαρρυντικό 
περιβάλλον, ςτο οποίο οι αςκενείσ νιϊκουν άνετα 
κάνοντασ αλλαγζσ ςυμπεριφοράσ και φφουσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ςυμβουλευτικι είναι ο τομζασ τθσ λογοκεραπείασ 
που επικεντρϊνεται ςτο άτομο και όχι ςτθν 
δυςλειτουργία. Μια αποτελεςματικι κεραπευτικι 
ςχζςθ πρζπει να χτιςτεί με βάςθ τθν αμοιβαία 
εμπιςτοςφνθ, τον ςεβαςμό και τθν εκτίμθςθ (Biggs & 
Blocher, 1987). Θεραπευτισ και κεραπευόμενοσ 
πρζπει να λάβουν υπόψθ τουσ ότι το καλό του 
τελευταίου είναι το ςθμαντικότερο και κατ’ επζκταςθ 
το ηθτοφμενο.  
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΢υμβουλευτική (4 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ςυμβουλευτικι είναι μια επαναλαμβανόμενθ 
διαδικαςία και δεν πρζπει να κεωρείται ςαν κάτι που 
γίνεται μία μόνο φορά. Ενςωματϊνεται τόςο ςτισ 
διαγνωςτικζσ όςο και ςτισ κεραπευτικζσ ςυνεδρίεσ. ΢ε 
οριςμζνεσ περιπτϊςεισ θ ςυμβουλευτικι μπορεί να 
αποτελζςει θ ίδια τθν κεραπευτικι διαδικαςία.  
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΢υμβουλευτική (5 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η ςυμβουλευτικι είναι μια ςχζςθ και για να είναι 
επιτυχισ μια ςχζςθ πρζπει να τεκοφν κάποια όρια 
(Stone & Olswang, 1989). Αυτό είναι ζνα απαραίτθτο 
πρϊτο βιμα, γιατί τα όρια αυτά κακορίηουν τον ρόλο 
του κακενόσ, δθλαδι του κεραπευτι και του 
κεραπευόμενου, και διευκρινίηουν ποια κα είναι και 
ποια όχι τα μζρθ τθσ κεραπευτικισ ςχζςθσ.  
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΢υμβουλευτική (6 από 7) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

• Η κζςπιςθ ςυγκεκριμζνων παραμζτρων εξυπθρετεί 
ςτθ μείωςθ τθσ ανθςυχίασ-άγχουσ αςκενϊν, των 
οποίων οι προςδοκίεσ είναι μπερδεμζνεσ ι αβζβαιεσ. 
΢υμπεραςματικά, ςτο αρχικό ςτάδιο τθσ παρζμβαςθσ 
ο κλινικόσ είναι αρμόδιοσ να διαβεβαιϊςει ότι τα όρια 
κακιερϊνονται και γίνονται κατανοθτά από τον 
αςκενι.  
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΢υμβουλευτική (7 από 7) 



1
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΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (1 από 12) 

• Η ςυμβουλευτικι είναι μια δυναμικι διαδικαςία, θ 
οποία ςυνεχίηεται κακ όλθ τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ. 
Κακϊσ θ κεραπεία προχωράει, θ φφςθ τθσ 
ςυμβουλευτικισ εξελίςςεται μζςω τριϊν κυρίωσ 
φάςεων. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (2 από 12) 

Κακιζρωςθ Θεραπευτικισ ΢χζςθσ 

• Για να ξεκινιςει μια αποτελεςματικι κεραπευτικι 
ςχζςθ ο κλινικόσ πρζπει να επιδείξει οριςμζνεσ 
ιδιότθτεσ. Οι ιδιότθτεσ αυτζσ είναι κεμελιϊδεισ για τθν 
κακιζρωςθ μιασ καλισ ςχζςθσ μεταξφ κεραπευτι και 
κεραπευόμενου. Οι ιδιότθτεσ αυτζσ είναι:  

• Ευαιςκθςία ςτα ςυναιςκιματα και τισ αντιλιψεισ του 
αςκενι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (3 από 12) 

Κακιζρωςθ Θεραπευτικισ ΢χζςθσ 

• ΢εβαςμόσ ςτον αςκενι. 

• Προςδιοριςμόσ των ςυναιςκθμάτων του αςκενι. 

• Αντικειμενικότθτα ςχετικά με τα προςωπικά του 
ςυναιςκιματα προσ τον αςκενι (π.χ μπορεί να είναι 
φιλικόσ αλλά όχι φίλοσ) (Shipley, 1997). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (4 από 12) 

• Μεταβίβαςθ των ενδεχομζνωσ δυςάρεςτων 
πλθροφοριϊν με τρόπο ιδιαίτερα διακριτικό και λεπτό. 

• Ικανότθτα παρακίνθςθσ του αςκενι να ςυμμετζχει 
ενεργά ςτθ κεραπευτικι διαδικαςία. 

• Προςεκτικι ακρόαςθ των λεγομζνων του αςκενι, 
προκειμζνου να αντιλθφκεί το μινυμα που προςπακεί 
να δϊςει. Επιπλζον, με αυτό τον τρόπο επιτρζπει ςτον 
αςκενι να εξωτερικεφςει ευκολότερα τα ςυναιςκιματά 
του.   
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (5 από 12) 

• ΢ε αυτι τθν πρϊτθ φάςθ, μια από τισ κυριότερεσ 
ευκφνεσ του κλινικοφ είναι να παρζχει ςτον αςκενι 
και τθν οικογζνειά του πλθροφορίεσ. Οι πλθροφορίεσ 
αυτζσ μπορεί να αναφζρονται ςτθ φφςθ τθσ 
επικοινωνιακισ δυςλειτουργίασ, πικανζσ 
κεραπευτικζσ επιλογζσ, ςυγκεκριμζνεσ κεραπευτικζσ 
τεχνικζσ, τθν πρόγνωςθ για τθν βελτίωςθ και το 
επίπεδο δζςμευςθσ, το οποίο θ κεραπεία απαιτεί από 
τον ίδιο και τθν οικογζνειά του.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (6 από 12) 

• Οι κλινικοί πρζπει να είναι ευαίςκθτοι και προςεκτικοί 
ωσ προσ το πλικοσ των πλθροφοριϊν που ο αςκενισ 
ι θ οικογζνειά του μποροφν να αντζξουν ςε μια 
ςυγκεκριμζνθ χρονικι ςτιγμι.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (7 από 12) 

Εφαρμογι τθσ ςυμβουλευτικισ παρζμβαςθσ 

• Αυτό είναι το ςτάδιο «εργαςίασ» ςτθ ςχζςθ 
κεραπευτι-κεραπευόμενου. Η εςτίαςθ ςτθ 
ςυμβουλευτικι διαδικαςία μετατρζπεται από ζναν 
εκπαιδευτικό/ πλθροφοριακό τρόπο ςε ζναν 
προςανατολιςμό επίλυςθσ προβλιματοσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (8 από 12) 

Εφαρμογι τθσ ςυμβουλευτικισ παρζμβαςθσ 

• Οι δραςτθριότθτεσ τθσ κεραπείασ επικεντρϊνονται 
κατευκείαν ςτα ελλείμματα του αςκενι και οι 
απαιτιςεισ για τθν αλλαγι τθσ ςυμπεριφοράσ του 
γίνονται εντονότερεσ. Ο αςκενισ ίςωσ αρχίςει να 
βιϊνει ςυναιςκιματα ευπάκειασ και απογοιτευςθσ, 
τα οποία μπορεί να ζχουν ωσ αποτζλεςμα τθν 
αποδιοργάνωςθ τθσ κεραπείασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (9 από 12) 

Εφαρμογι τθσ ςυμβουλευτικισ παρζμβαςθσ 

• Οι πιο κοινζσ εκδθλϊςεισ περιλαμβάνουν (1) διαρκι 
και επαναναλαμβανόμενθ αργοπορία ςτισ ςυνεδρίεσ, 
(2) χρονολογικι αποτυχία ολοκλιρωςθσ των εργαςιϊν 
που είχε για το ςπίτι, (3) άρνθςθ υλοποίθςθσ 
οριςμζνων δραςτθριοτιτων χαρακτθρίηοντάσ τεσ ωσ 
πολφ δφςκολεσ, (4) αρνείται/ «ξεχνάει» να επιχειρεί 
νζουσ τρόπουσ επικοινωνίασ ζξω από τον χϊρο τθσ 
κεραπείασ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (10 από 12) 

Εφαρμογι τθσ ςυμβουλευτικισ παρζμβαςθσ 

• Ο κλινικόσ πρζπει να αναγνωρίςει τα ςυναιςκιματα 
ςτα οποία οφείλονται αυτζσ οι ςυμπεριφορζσ και να 
επικεντρωκεί ςτθν επίλυςι τουσ. ΢ε αυτι τθ φάςθ ο 
κλινικόσ αρχίηει να λειτουργεί με ζναν όχι και τόςο 
κακοδθγθτικό ρόλο.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (11 από 12) 

Ολοκλιρωςθ τθσ κεραπευτικισ ςχζςθσ 

•  ΢ε αυτό το τελευταίο ςτάδιο ο κλινικόσ κζτει τισ 
βάςεισ για τθν ολοκλιρωςθ τθσ ςχζςθσ, 
προετοιμάηοντασ τον αςκενι να γίνει αυτόσ ο 
κεραπευτισ του εαυτοφ του. Οι ςυμβουλευτικζσ 
προςπάκειεσ επικεντρϊνονται ςτθν ενκάρρυνςθ του 
αςκενι να αναλάβει πλιρθ ευκφνθ για να διατθριςει 
τισ αλλαγζσ ςυμπεριφοράσ που ζχει καταφζρει το 
χρονικό διάςτθμα που διιρκεςε θ κεραπεία του.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢τάδια ΢υμβουλευτικήσ (12 από 12) 

Ολοκλιρωςθ τθσ κεραπευτικισ ςχζςθσ 

• Η ςυμβουλευτικι κα πρζπει επίςθσ να εξαςφαλίηει τθ 
διαβεβαίωςθ ότι ο αςκενισ ολοκλθρϊνει τθ κεραπεία 
ζχοντασ γνιςια εννοιολογικι κατανόθςθ και μια υγιι 
προοπτικι εκτιμϊντασ τθ φφςθ τθσ επικοινωνιακισ 
δυςλειτουργίασ.  

 

27 



2
8 

΢υναιςθηματικζσ Αντιδράςεισ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υναιςθηματικζσ Αντιδράςεισ (1 από 4) 

• Οι αςκενείσ και οι οικογζνειζσ τουσ ςυχνά λαμβάνουν 
τθ διάγνωςθ μιασ επικοινωνιακισ διαταραχισ με μια 
μεγάλθ αίςκθςθ απϊλειασ. Αυτι θ αίςκθςθ απϊλειασ 
μπορεί να εκδθλωκεί μζςω ποικίλων 
ςυναιςκθματικϊν απαντιςεων. Οι κλινικοί πρζπει με 
τθ ςειρά τουσ να γνωρίηουν τθ ςειρά των πικανϊν 
ςυγκινιςεων που τόςο οι αςκενείσ όςο και θ 
οικογζνειά τουσ μποροφν να δοκιμάςουν ςτα 
διαφορετικά ςτάδια τθσ κεραπείασ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υναιςθηματικζσ Αντιδράςεισ (2 από 4) 

• Οι πιο κοινζσ αντιδράςεισ, τισ οποίεσ οι κλινικοί 
οφείλουν να αναγνωρίηουν και τισ οποίεσ πρζπει να 
είναι προετοιμαςμζνοι να χειριςτοφν, είναι:  

• Θλίψθ 

• Θυμόσ 

• Κατάκλιψθ 

• Ενοχι 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υναιςθηματικζσ Αντιδράςεισ (3 από 4) 

• Οι πιο κοινζσ αντιδράςεισ, τισ οποίεσ οι κλινικοί 
οφείλουν να αναγνωρίηουν και τισ οποίεσ πρζπει να 
είναι προετοιμαςμζνοι να χειριςτοφν, είναι:  

• Ντροπι 

• Άγχοσ 

• Ανεπάρκεια 

• Απομόνωςθ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢υναιςθηματικζσ Αντιδράςεισ (4 από 4) 

• Οι αςκενείσ ςπάνια εκφράηουν αυτά τα ςυναιςκιματα 
απευκείασ με λόγια. ΢υνεπϊσ, ο κλινικόσ πρζπει να 
είναι ζνασ καλόσ/ προςεκτικόσ παρατθρθτισ των μθ 
λεκτικϊν αλλά και λεκτικϊν ςυμπεριφορϊν που 
μπορεί να αποτελοφν ενδείξεισ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ ΢υμβουλευτικήσ (1 από 4) 

• Ζνασ από τουσ πρωταρχικοφσ ςτόχουσ τθσ 
ςυμβουλευτικισ είναι να βοθκιςει τουσ αςκενείσ και 
τισ οικογζνειζσ τουσ να αντιμετωπίςουν τθν 
πραγματικότθτα των επικοινωνιακϊν διαταραχϊν και 
να καλλιεργιςουν τθν άποψθ ότι αποτελεί μόνο μια 
πλευρά τθσ ταυτότθτασ του αςκενι.  

34 



3
5 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ ΢υμβουλευτικήσ (2 από 4) 

• Ο ρόλοσ του κλινικοφ είναι να βοθκιςει τουσ αςκενείσ 
να αναλάβουν τθν ευκφνθ για τθ ςυμπεριφορά τουσ 
και τισ αποφάςεισ τουσ. Αυτόσ ο ςτόχοσ επιτυγχάνεται 
γενικά μζςω τθσ εφαρμογισ διαφόρων τεχνικϊν 
ςυμβουλευτικισ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ ΢υμβουλευτικήσ (3 από 4) 

Η επιλογι ςυγκεκριμζνων διαδικαςιϊν εξαρτϊνται από 
τθν προςωπικότθτα τόςο του αςκενι όςο και του 
κλινικοφ, κακϊσ και τουσ περιοριςμοφσ που 
επιβάλλονται από τισ επικοινωνιακζσ διαταραχζσ.  

• Απευαιςκθτοποίθςθ 

• Χαλάρωςθ 

• Αντερωτιςεισ 

• Αναδιατφπωςθ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Σεχνικζσ ΢υμβουλευτικήσ (4 από 4) 

Ανοιχτζσ και ζμμεςεσ ερωτιςεισ 

Παιχνίδι ρόλων 

Πακθτικι ακρόαςθ 

΢ιωπι 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ομαδική ΢υμβουλευτική 

• Κάποιοι λογοκεραπευτζσ ςυντονίηουν 
ςυνεδρίεσ που λειτουργοφν ωσ ομάδεσ 
ςυναιςκθματικισ υποςτιριξθσ για τουσ 
αςκενείσ και τισ οικογζνειζσ τουσ. Οι κλινικοί 
χρειάηεται να γνωρίηουν για τθ δυναμικι των 
ομάδων, κακϊσ και για τα κζματα που τείνουν 
να προκφπτουν ςε αυτό το περιβάλλον. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παράγοντεσ Επιρροήσ (1 από ) 

• Τπάρχουν τουλάχιςτον τρεισ ευρείεσ κατθγορίεσ 
μεταβλθτϊν που πρζπει να λθφκοφν υπόψθ ςε αυτό 
το περιβάλλον τθσ ςυμβουλευτικισ: (1) κοινωνικι- 
οικονομικι κατάςταςθ, (2) πολιτιςτικό/ εκνικό 
υπόβακρο και (3) γλωςςικζσ διαφορζσ. Οι αςκενείσ 
των κοινωνικο-οικονομικά αςκενζςτερων τάξεων 
μποροφν αρχικά να προβλθματίηονται για πρακτικά 
κζματα τθσ κακθμερινισ ηωισ που περιςτρζφονται 
ςτο πϊσ να προςαρμόςουν τα μζςα ςτισ ανάγκεσ τουσ 
και οικονομικά και προςωπικά.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παράγοντεσ Επιρροήσ (2 από ) 

• Εκτόσ από τουσ κοινωνικό- οικονομικοφσ παράγοντεσ, 
θ διαδικαςία ςυμβουλευτικισ ίςωσ να επθρεαςτεί από 
τισ γλωςςικζσ διαφορζσ των αςκενϊν με διαφορετικά 
υπόβακρα. Αυτζσ οι διαφορζσ ενζχουν μθ λεκτικζσ και 
λεκτικζσ πλευρζσ επικοινωνίασ. ΢ε ςχζςθ με τισ μθ 
λεκτικζσ ςυμπεριφορζσ, οι άπειροι κλινικοί μποροφν 
να υποκζςουν ότι ςυγκεκριμζνεσ επικοινωνιακζσ 
ςυμπεριφορζσ ίςωσ ζχουν κακολικζσ ζννοιεσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παράγοντεσ Επιρροήσ (3 από ) 

• ΢τθ διαδικαςία τθσ ςυμβουλευτικισ οι γονείσ 
(ακροατζσ)  είναι οι «δζκτεσ», ενϊ οι ςφμβουλοι είναι 
οι «πομποί». Η ακρόαςθ ενόσ γονζα είναι πικανόν να 
ζχει μεγάλθ ςθμαςία ςτθ διαδικαςία τθσ επικοινωνίασ. 
«Σο να μθ ςε ακοφνε», αποτελεί, από τθν πλευρά των 
γονζων, τθν πιο ςυχνι κριτικι ςε βάροσ των 
επαγγελματιϊν. Η ακρόαςθ είναι βαςικόσ άξονασ τθσ 
«ςυνεταιριςτικισ» εργαςίασ που υφίςταται μεταξφ 
των γονζων και του επαγγελματία. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Παράγοντεσ Επιρροήσ (4 από ) 

• Μζςα από τθν ακρόαςθ, ςυγκεντρϊνονται οι 
απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ γφρω από τισ κζςεισ και 
απόψεισ του γονζα. Η ακρόαςθ ςτζλνει μθνφματα ςτο 
γονζα, αλλά και ςτα υπόλοιπα μζλθ τθσ οικογζνειασ, 
ότι αξίηει να τουσ ακοφν κι ότι θ γνϊμθ τουσ ζχει αξία 
για τθ διαδικαςία τθσ επίλυςθσ των προβλθμάτων και 
τθσ λιψθσ αποφάςεων. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία (1 από 2) 
Battle, D.E. (1997). Multicultural considerations in counseling communicatively disordered persons and their 

families. In T.A Crowe (Ed.), Applications of counseling in speech-language pathology and audiology (pp. 

118-141). Baltimore: Williams & Wilkins. 

Battle, D.E. (1998). Communication disorders in multicultural populations. Boston: Butterworth-Heinemann. 

Biggs, D., & Blocher, D. (1987). Foundations of ethical counseling. New York: Springer. 

Cormier, L. S. & Hackney, H. (1999). Counseling strategies and interventions. Needham Heights, MA: Allyn & 

Bacon. 

Cornett, B.S. & Chabon, S.S. (1988). The clinical practice of speech-language pathology. New York: Merrill. 

Dale Naomi (1996), Σρόποι ςυνεργαςίασ με οικογζνειεσ παιδιϊν με ειδικζσ ανάγκεσ, επιςτθμονικι επιμζλεια: 

Καπετάνιοσ Βαςίλειοσ, εκδόςεισ Ζλλθν. 

Ellis, A. (1977). The basic clinical theory of rational-emotive therapy. In A. Ellis & R. Grieger (Eds.), Handbook of 

rational-emotive therapy. New York: Springer. 

Kubler-Ross, E. (1969). On death and dying. New York: Macmillan. 

Luterman, D. M. (1991). Counseling the communicatively disordered and their families. Austin, TX: Pro-Ed. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 
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Βιβλιογραφία (2 από 2) 
McDonald, P. A., & Haney, M. (1997). Counseling the older adult: A training manual in clinical gerontology. San 

Francisco: Jossey-Bass. 

Rogers, C. R. (1951). Client-centered therapy. Boston: Houghton Mifflin. 

Roy McConkey & Penny Price (1998). Learning language in everyday settings. London. 

Shipley, K. G. (1997). Interviewing and counseling in communicative disorders: Principles and procedures.Needham 

Heights, MA: Allyn & Bacon. 

Skinner, B. F. (1953). Science and human behavior. New York: Macmillan. 

Stone, J. R., & Olswang, L. B. (1989). The hiden challenge in counseling. Asha, 31, 27-31. 

Sue, D. W., & Sue, D. (1999). Counseling the culturally different: Theory and practice. New York: John Wiley & Sons. 

Tanner, D. C. (1980). Loss and grief : Implications for the speech-language pathologist and audiologist. Asha, 22, 

916-928. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣ, Ενότητα 0, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαΰκά Μαθήματα ςτο 

ΤΕΙ Ηπείρου 

΢ημείωμα Αναφοράσ 

Σαφιάδθσ Δ. Κλινικι άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1. ΣΕΙ 
Ηπείρου. Διακζςιμο από:  
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO135/  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – H ΢υμβουλευτικι,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατίκεται με τουσ όρουσ τθσ άδειασ χριςθσ Creative Commons 
Αναφορά Δθμιουργοφ-Μθ Εμπορικι Χριςθ-Όχι Παράγωγα Ζργα 4.0 Διεκνζσ 
[1] ι μεταγενζςτερθ. Εξαιροφνται τα αυτοτελι ζργα τρίτων π.χ. φωτογραφίεσ, 
Διαγράμματα κ.λ.π., τα οποία εμπεριζχονται ςε αυτό και τα οποία 
αναφζρονται μαηί με τουσ όρουσ χριςθσ τουσ ςτο «΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων 
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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