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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Άδειεσ Χρήςησ 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται ςε άδειεσ 
χριςθσ Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπωσ εικόνεσ, που υπόκειται 
ςε άλλου τφπου άδειασ χριςθσ, θ άδεια χριςθσ 
αναφζρεται ρθτϊσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Χρηματοδότηςη 
• Σο ζργο υλοποιείται ςτο πλαίςιο του Επιχειρθςιακοφ Προγράμματοσ 

«Εκπαίδευςη και Δια Βίου Μάθηςη» και ςυγχρθματοδοτείται από τθν 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) και από εκνικοφσ 
πόρουσ. 

• Σο ζργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο TEI Ηπείρου» ζχει 
χρθματοδοτιςει μόνο τθ αναδιαμόρφωςθ του εκπαιδευτικοφ υλικοφ. 

• Σο παρόν εκπαιδευτικό υλικό ζχει αναπτυχκεί ςτα πλαίςια του 
εκπαιδευτικοφ ζργου του διδάςκοντα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢κοποί  ενότητασ 

• Αναφορά ςτθν ζννοια τθσ ψυχοκινθτικισ 
ανάπτυξθσ και τθσ ςθμαςίασ του για τθν 
λογοκεραπευτικι πρακτικι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Περιεχόμενα ενότητασ 

• Θεωρίεσ 

• Οριςμόσ Ψυχοκινθτικότθτασ 

•  Μζκοδοι Διάγνωςθσ 

• Ψυχοκινθτικι Αγωγι 
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Θεωρίεσ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (1 από 9) 

• Ο όροσ «ψυχοκινθτικι ανάπτυξθ» (development) 
αποδίδεται ςτθ ςυνεχι και δυναμικι εξεργαςία που  
πραγματοποιείται κλιμακωτά, ςφμφωνα με μια 
εξελικτικι ιεραρχία ωσ προσ τθν εμφάνιςθ των 
δεξιοτιτων, για να φκάςει ο οργανιςμόσ ςτθν 
πλθρότθτα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (2 από 9) 

• Η ψυχοκινθτικι ανάπτυξθ του ανκρϊπου ζχει 
οριςμζνα χαρακτθριςτικά για τα οποία ζχουν 
διατυπωκεί κατά καιροφσ διάφορεσ κεωρίεσ. Η γνϊςθ 
των κεωριϊν τθσ ψυχοκινθτικισ ανάπτυξθσ βοθκά 
ςτθν κατανόθςθ και εκτίμθςι τθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (3 από 9) 

• Κατά τθ κεωρία του Gesel, όλθ θ ψυχοκινθτικι εξζλιξθ 
του ανκρϊπου ςτθρίηεται ςτθν ωρίμανςθ του 
νευρικοφ ςυςτιματοσ και των άλλων ςυςτθμάτων 
βάςει προκακοριςμζνου για κάκε άτομο ςχιματοσ. Ο 
Gesel περιζγραψε τζςςερισ τομείσ τθσ ανάπτυξθσ: τθν 
αδρι και λεπτι κινθτικότθτα, τθν προςαρμοςτικότθτα 
και τθν προςωπικότθτα – κοινωνικότθτα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (4 από 9) 

• Κατά τον Piaget θ προςαρμογι κεωρείται ουςιϊδεσ 
ςτοιχείο τθσ ανάπτυξθσ και παρουςιάηει δφο φάςεισ:  

• Σθ φάςθ τθσ αφομοίωςθσ (λιψθ & ενςωμάτωςθ 
εμπειριϊν) 

• Σθ φάςθ τθσ κυρίωσ προςαρμογισ (τροποποίθςθ 
ςυμπεριφοράσ ανάλογα με τισ εμπειρίεσ). 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (5 από 9) 

• Κατά τον Piaget θ ψυχοκινθτικι ανάπτυξθ είναι 
αποτζλεςμα τεςςάρων παραγόντων 

• Σθσ ωρίμανςθσ του νευρικοφ ςυςτιματοσ 

• Σθσ εμπειρίασ, δθλαδι τθσ επίδραςθσ του 
περιβάλλοντοσ ςτο άτομο 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (6 από 9) 

• Σθσ κοινωνικοποίθςθσ, δθλαδι τθσ επίδραςθσ του 
αποτελζςματοσ από τθν επαφι και ςυνεργαςία με 
άλλα πρόςωπα του περιβάλλοντοσ 

• Σθσ εξιςορρόπθςθσ και αυτορρφκμιςθσ, δθλαδι τθσ 
επίτευξθσ αρμονικϊν ςχζςεων του ατόμου με τον 
εαυτό του. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (7 από 9) 

• Ο Erikson πιςτεφει ότι απαραίτθτα ςτοιχεία για κάκε 
επίπεδο ανάπτυξθσ του παιδιοφ είναι θ ενθμζρωςθ 
και θ ςτακερότθτα. Αυτό επιτυγχάνεται με τθν 
εξιςορρόπθςθ αντίκετων επιδράςεων. 

• Κατά τον Erikson, τα ςτάδια τθσ ψυχοκινθτικισ 
εξζλιξθσ και προςωπικότθτασ είναι πζντε: 

• Βρεφικι θλικία: ςτάδιο εμπιςτοςφνθσ και αςφάλειασ. 

• Νθπιακι θλικία: ςτάδιο απόκτθςθσ αιςκιματοσ 
αυτονομίασ. 14 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Θεωρίεσ (8 από 9) 

• Προςχολικι θλικία: ςτάδιο απόκτθςθσ αιςκιματοσ 
πρωτοβουλίασ. 

• ΢χολικι θλικία: ςτάδιο φιλοπονίασ και εργατικότθτασ. 

• Εφθβικι θλικία: ςτάδιο αναγνϊριςθσ ταυτότθτασ, 
ςυνειδθτϊν πράξεων, ιδεολογικοφ προςανατολιςμοφ, 
ςεξουαλικϊν προτιμιςεων, επαγγελματικοφ 
προςανατολιςμοφ, διοικθτικϊν ικανοτιτων. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 
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Κοινωνικό σπόστρωμα 

 

Σωματικές λειτοσργίες 

Όραση /κίνηση 

Ομιλία/ ακοή 

αντίληψη / 

γραπτός λόγος 

Θεωρίεσ (9 από 9) 

Οι βαςικζσ λεωφόροι 
τθσ μάκθςθσ  
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Οριςμόσ Ψυχοκινητικότητασ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Οριςμόσ Ψυχοκινητικότητασ (1 από 4) 

• Ο όροσ ψυχοκινθτικότθτα κατά πολλοφσ μελετθτζσ 
χρθςιμοποιείται για να δθλϊςει δφο καταςτάςεισ:  

• α)   ζκφραςθ του ανκρϊπου διαμζςου τθσ ςτάςθσ ι 
τθσ κίνθςθσ του και  

• β) μια κεραπευτικι ιδιοςφςταςθ μζςα από τθν οποία 
δίνονται οι αναλφςεισ των κινθτικϊν διαταραχϊν και θ 
κεραπευτικι καταχωριςμζνθ ιδιαιτερότθτα τθσ 
κίνθςθσ (Σραυλόσ,1998) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Οριςμόσ Ψυχοκινητικότητασ (2 από 4) 

• Μζςα από τθν ψυχοκινθτικότθτα το νιπιο 
υποβοθκείται να αναπτυχκεί ςυνολικά, αφοφ 
ςυμβάλλει αποφαςιςτικά:  

• ςτθν ανακάλυψθ του γνωςτικοφ ςχιματοσ του 
ςϊματοσ, ςτισ δφο πλευρζσ του  ςϊματοσ και ςτθ 
ανάπτυξθ τθσ λεπτισ κινθτικότθτασ.  

19 



2
0 

   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Οριςμόσ Ψυχοκινητικότητασ (3 από 4) 

• ςτθν ανίχνευςθ και κατανόθςθ του χϊρου, χρόνου και 
του ρυκμοφ.  

• ςτθν επικοινωνία με τθν κοινωνία  

• ςτθν ζκφραςθ και τθ δθμιουργία  

• ςτθν ολόπλευρθ και ςυνολικι ψυχοςωματικι 
ανάπτυξθ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Οριςμόσ Ψυχοκινητικότητασ (4 από 4) 

• ΢φμφωνα με τθν Κοφγιαλθ, θ μελζτθ τθσ 
ψυχοκινθτικότθτασ περιλαμβάνει πζντε (5) κεφάλαια 
πολφ ξεχωριςτά, τα οποία είναι τα εξισ:  

• Η ανάπτυξθ του ςωματικοφ ςχιματοσ 

• Η αμφιπλευρικότθτα 

• Ο χωρικόσ προςανατολιςμόσ 

• Ο χρονικόσ προςανατολιςμόσ 

• Ο γραφιςμόσ 

 

21 



2
2 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (1 από 10) 

Νευροψυχολογική ωρίμανςη 

= 

Βιολογική ωρίμανςη εγκεφϊλου  

 +  

Ψυχολογική ανϊπτυξη 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (2 από 10) 

• Α) Γνώςη των μερών του ςώματοσ και τησ διϊςταςησ του 
χώρου 

• Β) Σο ςωματικό ςχόμα 

• Γ) Προςανατολιςμόσ και δόμηςη ςτο χώρο 

• Δ) Χρονικόσ προςανατολιςμόσ 

• Ε) Κινητικότητα 

• ΢Σ) Οπτικό αντύληψη και οπτικοκινητικόσ ςυντονιςμόσ 

• Ζ) Πλευρύωςη(Σραυλόσ,1998) 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (3 από 10) 

α) ανάπτυξη και εξζλιξη  τησ κίνηςησ και των κινητικϊν 
δεξιοτήτων. Κίνθςθ είναι θ διαδικαςία με τθν οποία, 
μζςω τθσ ωρίμανςθσ και εκπαίδευςθσ (εμπειρίασ), το 
άτομο αποκτά τθν ικανότθτα χρθςιμοποίθςθσ του 
ςϊματοσ του. Αρχίηει με αδρζσ και αδιαφοροποίθτεσ 
δεξιότθτεσ και καταλιγει ςε εκλεπτυςμζνεσ και 
διαφοροποιθμζνεσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (4 από 10) 

β) ΢υναιςθηματική ανάπτυξη και θ ςυμπεριφορά  είναι 
τα ςτοιχεία που κακορίηουν τθν προςαρμογι του 
ατόμου ςτο περιβάλλον. Η νοθμοςφνθ δεν αφορά 
μόνο τθν αντιλθπτικι ικανότθτα προςαρμογισ ςτουσ 
όρουσ και τισ απαιτιςεισ του περιβάλλοντοσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (5 από 10) 

Δοκιμαςίεσ εκτίμθςθσ ςτθ νεογνικι και βρεφικι θλικία 

• Η κλινικι εξζταςθ του νεογνοφ αμζςωσ μετά τθ 
γζννθςισ του, κακϊσ και οι αντανακλαςτικζσ του 
αντιδράςεισ αποτελοφν τα πρϊτα ενδεικτικά ςθμεία 
τθσ φυςικισ του κατάςταςθσ και τα πρϊτα 
προγνωςτικά τθσ μετζπειτα ψυχοκινθτικισ του 
εξζλιξθσ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (6 από 10) 

Δοκιμαςίεσ εκτίμθςθσ ςτθ νεογνικι και βρεφικι θλικία 

• Η περιοδικι εκτίμθςθ των αντιδράςεων κατά τθ 
βρεφικι, νθπιακι και παιδικι θλικία δίνει ςτοιχεία για 
τθν εξζλιξθ του παιδιοφ και επιτρζπει τθν ζγκαιρθ 
παρζμβαςθ, όταν διαπιςτϊνεται κάποια παρζκκλιςθ  
από τα φυςιολογικά πρότυπα. 

• Apgar score: θ πρϊτθ εκτίμθςθ του νεογνοφ αμζςωσ 
μετά τθ γζννθςι του. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (7 από 10) 

• Η Ψυχοκινθτικι Διάγνωςθ, διάγνωςθ με ςτόχο τθν 
ανάπτυξθ & εκπαίδευςθ των μακθτϊν. ΢τισ 
περιπτϊςεισ όπου διαπιςτϊνονται αποκλίςεισ από τθν 
«φυςιολογικι ανάπτυξθ», ςκοπόσ τθσ ψυχοκινθτικισ 
διάγνωςθσ είναι να καταγράψει τα ακόλουκα 
ςτοιχεία: 

• Ποιοσ είναι ο βακμόσ ανάπτυξθσ του μακθτι, και ςτισ 
περιπτϊςεισ αποκλίςεων από το φυςιολογικό να 
ανακαλφψει τα αίτια τθσ απόκλιςθσ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (8 από 10) 

• Από ποιουσ εςωτερικοφσ ι εξωτερικοφσ παράγοντεσ 
τθσ ηωισ του μακθτι επθρεάηεται θ ψυχοκινθτικι του 
ανάπτυξθ. 

• Ποια είναι θ καταλλθλότερθ αγωγι για τθν 
υποςτιριξθ τθσ ςωςτισ εκπαίδευςθσ και κατά 
ςυνζπεια για τθν ανάπτυξθ του μακθτι. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (9 από 10) 

• Σο ςχζδιο μιασ ψυχοκινθτικισ διάγνωςθσ αποτελείται 
από τα ακόλουκα μζρθ: 

• Ειςαγωγι  

• Σο Ιςτορικό 

• Η διαγνωςτικι ζκκεςθ ι παράκεςθ των δικϊν μασ 
αποτελεςμάτων 

•   
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Νευροψυχολογική Ωρίμανςη (10 από 10) 

• Σο ςχζδιο μιασ ψυχοκινθτικισ διάγνωςθσ αποτελείται 
από τα ακόλουκα μζρθ: 

• Σο ερευνθτικό εφρθμα ι ανάλυςθ των αποτελεςμάτων 

• Η τοποκζτθςθ του εκπαιδευτικοφ ι προτάςεισ τθσ 
παρεμβατικισ αγωγισ 
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Μζθοδοι Διάγνωςησ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοι Διάγνωςησ (1 από 4) 

• Σισ μεκόδουσ τθσ ψυχοκινθτικισ διάγνωςθσ μποροφμε 
να τισ χωρίςουμε ςτισ ακόλουκεσ κατθγορίεσ: 

• Κινηςιοςκόπηςη 

• Κινηςιομζτρηςη 

• Κινηςιογράφηςη 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοι Διάγνωςησ (2 από 4) 

• Από όλα τα παραπάνω είναι εμφανζσ ότι οι άξονεσ 
πάνω ςτουσ οποίουσ οφείλει να κινθκεί μια 
ψυχοκινθτικι διάγνωςθ των μακθτϊν είναι οι 
ακόλουκοι: 

– Η παρατιρθςθ τθσ ςυμπεριφοράσ του μακθτι  

– Η ςυνομιλία, επαφι, «ςυνζντευξθ» με το μακθτι 

– Σο διαγνωςτικό ερωτθματολόγιο - «ςυνζντευξθ» με τουσ 
γονείσ του μακθτι 

– Η χριςθ ψυχοκινθτικϊν Σεςτ διάγνωςθσ  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοι Διάγνωςησ (3 από 4) 

Ερευνθτικά εργαλεία τθσ Ψυχοκινθτικισ διάγνωςθσ 

• Σεςτ LOS 18 

• Σεςτ διάγνωςθσ τθσ ποιότθτασ του νευρομυϊκοφ 
ςυντονιςμοφ ολόκλθρου του ςϊματοσ ΚΣΚ  

• Η γραφοκινθτικι εικόνα & τομείσ ανίχνευςθσ μζςω τθσ 
γραφοκινθτικισ εικόνασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Μζθοδοι Διάγνωςησ (4 από 4) 

Αναπτυξιακζσ Δοκιμαςίεσ (TEST) 

• Οι δοκιμαςίεσ που χρθςιμοποιοφνται ςυχνότερα είναι: 

• WISC (Weshsler Intelligence Scales for Children) 

• Αναπτυξιακι κλίμακα  Denver Test 

• Griffiths Test No 1 & No 2.  
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Ψυχοκινητική Αγωγή 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ψυχοκινητική Αγωγή (1 από 6) 

• Πϊσ όμωσ είναι δυνατό να χειριςτοφμε κατάλλθλα τθν 
Ψυχοκινθτικι Αγωγι, προκειμζνου να προςφζρουμε 
ςτο παιδί τισ γνϊςεισ για τισ διάφορεσ ζννοιεσ που 
είναι απαραίτθτεσ για τθν ανάπτυξθ και επιβίωςθ 
τουσ.  

• Ο τρόποσ δεν είναι άλλοσ από αυτόν τθσ φυςικήσ 
μάθηςησ.  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ψυχοκινητική Αγωγή (2 από 6) 

• Δθλαδι, θ ζννοια που κζλουμε να αποκτιςει το παιδί, 
παρουςιάηεται ςτθν αρχι με αςκιςεισ κινθτικότθτασ, 
(μετακίνθςθ ςϊματοσ), ςτθ ςυνζχεια με 
αιςκθτθριοκινθτικζσ αςκιςεισ (χειριςμόσ 
αντικειμζνων) και τελικά με αντιλθπτικοκινθτικζσ 
αςκιςεισ (αςκιςεισ λεπτισ κινθτικότθτασ ςε 
ςυνδυαςμό με τθν οπτικι αντίλθψθ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ψυχοκινητική Αγωγή (3 από 6) 

• Η κεντρικι ιδζα τθσ ψυχοκινθτικισ Αγωγισ 
διακθρφςςει ότι το παιδί χάρθ ςτθ ςυνεχι πρόςκτθςθ 
κινθτικϊν εμπειριϊν, κατορκϊνει να ανταποκρίνεται 
όλο και καλφτερα ςτισ απαιτιςεισ του περιβάλλοντοσ 
τόςο ςε ατομικό όςο και ςε ομαδικό επίπεδο. το παιδί, 
όταν του απαιτθκεί από το περιβάλλον, απαντά ςτα 
ερεκίςματα που δζχεται από αυτό χρθςιμοποιϊντασ 
κάκε φορά τθν πιο αποτελεςματικι, «προςφιλι» 
κινθτικι εμπειρία που διακζτει ςτο «ρεπερτόριό του». 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ψυχοκινητική Αγωγή (4 από 6) 

΢κοποί Ψυχοκινθτικισ Αγωγισ 

• Γενικόσ ςκοπόσ: 

• Ο ςκοπόσ τθσ Ψυχοκινθτικισ Αγωγισ (αγωγι μζςα από 
τθν κίνθςθ) είναι μζςα από τισ ποικίλεσ κινθτικζσ και 
ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ, να ςυμβάλλει ςτθν 
ςωματικι, ψυχικι και ςυναιςκθματικι ανάπτυξθ των 
μακθτϊν, με άλλα λόγια ςτθν ανάπτυξθ μιασ 
πολφπλευρθσ προςωπικότθτασ. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ψυχοκινητική Αγωγή (5 από 6) 
• Επιμζρουσ ςκοποί: 

• Ψυχοκινθτικζσ εμπειρίεσ που ςχετίηονται με τθν 
αντίλθψθ του ςϊματοσ ( ςχιμα του ςϊματοσ – 
κινθτικζσ δυνατότθτεσ που διακζτει ο μακθτισ) 

• Ψυχοκινθτικζσ εμπειρίεσ που ςχετίηονται με τθν 
αντίλθψθ του χρόνου 

• Ψυχοκινθτικζσ εμπειρίεσ που ςχετίηονται με τθν 
αντίλθψθ των αντικειμζνων του κόςμου που μασ 
περιβάλλει 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Ψυχοκινητική Αγωγή (6 από 6) 

• Επιμζρουσ ςκοποί: 

• Ψυχοκινθτικζσ εμπειρίεσ που ςχετίηονται με τθν 
ανάπτυξθ ικανοτιτων που βοθκοφν τθν 
κοινωνικοποίθςθ του ατόμου όπωσ ςυνεργαςία, 
κάρροσ, νευρομυικι ςυνζργεια, θ ιςορροπία, θ 
αλτικότθτα, ο ςυγχρονιςμόσ, θ νευρομυικι ςυνζργεια 
ματιοφ χεριοφ, θ λεπτι  κινθτικότθτα, θ γραφοκινθτικι 
ικανότθτα. 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

Βιβλιογραφία  
Αγγελοποφλου-΢ακαντάμθ A., (2004). Ειδικι Αγωγι. Αναπτυξιακζσ διαταραχζσ & χρόνιεσ μειονεξίεσ. Εκδόςεισ 

Πανεπιςτθμίου Μακεδονίασ, Θεςςαλονίκθ. 

Ανίχνευςθ και εντοπιςμόσ των δυςκολιϊν ςτθν ψυχοκινθτικότθτα  με ζμφαςθ ςτθ λεπτι κινθτικότθτα. (Α) 

Άτυπη εκπαιδευτική αξιολόγηςη ςτη μαθηςιακή ετοιμότητα. Περιοχή ΙΙ – Ψυχοκινητικότητα (ΥΠ.Ε.Π.Θ.-

Π.Ι.2000:90-91). 

Γιαννετοποφλου, Α. (2002). ΕΠΕΑΕΚ II. Γλωςςικι ανάπτυξθ και διαταραχζσ. 

Μπίνιασ, Ν. (2003).Δεξιότθτεσ Νθπίου για ΢χολικι Ετοιμότθτα.  

Παντελιάδου, ΢. (2000). Μακθςιακζσ δυςκολίεσ και εκπαιδευτικι πράξθ. Ακινα. Εκδόςεισ Ελλθνικά γράμματα 

Σραυλόσ, Α. Κ. (1998). Ψυχοκινθτικι ανάπτυξθ παιδιϊν θλικίασ 2-7 χρόνων. Ακινα: ΢αββάλασ 
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΦΩΝΗΣ, Ενότητα 0, ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτϊ Ακαδημαΰκϊ Μαθήματα ςτο 

ΤΕΙ Ηπείρου 

΢ημείωμα Αναφοράσ 

Σαφιάδθσ Δ. Κλινικι άςκθςθ ςτθ Λογοπακολογία 1. ΣΕΙ 
Ηπείρου. Διακζςιμο από:  
http://eclass.teiep.gr/courses/LOGO135/  
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   Κλινική Άςκηςη ςτη Λογοπαθολογία 1 – Η Ψυχοκινθτικι Ανάπτυξθ,  
ΣΜΗΜΑ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ΢, ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ - Ανοιχτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα ςτο ΣΕΙ ΗΠΕΙΡΟΤ 

΢ημείωμα Αδειοδότηςησ 
Σο παρόν υλικό διατύθεται με τουσ όρουσ τησ ϊδειασ χρόςησ Creative 
Commons Αναφορϊ Δημιουργού-Μη Εμπορικό Χρόςη-Όχι Παρϊγωγα Έργα 
4.0 Διεθνϋσ [1] ό μεταγενϋςτερη. Εξαιρούνται τα αυτοτελό ϋργα τρύτων π.χ. 
φωτογραφύεσ, Διαγρϊμματα κ.λ.π., τα οπούα εμπεριϋχονται ςε αυτό και τα 
οπούα αναφϋρονται μαζύ με τουσ όρουσ χρόςησ τουσ ςτο «΢ημεύωμα Χρόςησ 
Έργων Σρύτων».  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el  [1]  

Ο δικαιούχοσ μπορεύ να παρϋχει ςτον αδειοδόχο ξεχωριςτό ϊδεια να  
χρηςιμοποιεύ το ϋργο για εμπορικό χρόςη, εφόςον αυτό του  ζητηθεύ. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.el
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Διατήρηςη ΢ημειωμάτων 

Οποιαδιποτε  αναπαραγωγι ι διαςκευι του υλικοφ κα 
πρζπει  να ςυμπεριλαμβάνει: 
 
• το ΢θμείωμα Αναφοράσ 
• το  ΢θμείωμα Αδειοδότθςθσ 
• τθ Διλωςθ Διατιρθςθσ ΢θμειωμάτων 
• το ΢θμείωμα Χριςθσ Ζργων Σρίτων (εφόςον υπάρχει)  
 
μαηί με τουσ ςυνοδευόμενουσ υπερςυνδζςμουσ. 
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